
aÜÊÜáìÃæãàWÜWÜÙÜá 
H®Üá ? HPæ ? ÖæàWæ ?

±ÜÅPÝÍÜPÜÃÜá

aÜÊÜÞìÆ¿á
®Üí. 3437, 1®æà "i' AvÜxÃÜÓæ¤,

7®æà ÊÜááSÂÃÜÓæ¤, ¹.q.GÓ…. WÝÂÃæàh… ÓÜËáà±Ü
ÓÜáŸº|¡ WÝvÜì®…, Ëg¿á®ÜWÜÃÜ, ¸æíWÜÙÜãÃÜá & 40.

vÝ>> ÊæíPÜoÃÝÊÜå… ÊæáçÓÜãÃÜá
MBBS.DVD.MD.DNB.DipRcPath(Lond)

aÜÊÜáì ÊÜáñÜá¤ Óèí¨Ü¿áì ñÜýÊæç¨ÜÂÃÜá

76

ÊÜÞ®ÜÔPÜ JñÜ¤vÜ ÖæaÝcWÜáñÜ¤¨æ. ×àWæ ÊÜÞ®ÜÔPÜ JñÜ¤vÜ ÖÝWÜã aÜÊÜáìÃæãàWÜWÜÙÜá 
Jí¨Üá Äà£¿á ËÐÜ aÜPÜÅ¨Üíñæ! aÜÊÜáì¨Ü PÝÀáÇæWÜÙÜá ÊæáçÊæáàÇæ, ÖæãÃÜ®æãàoPæR 
PÝ|áÊÜâ¨ÜÄí¨Ü, ÃæãàXWÜÙÜá ±ÜÅ£©®Ü, ±ÜÅ£PÜÒ| Êæà¨Ü®æ A®Üá»ÜËÓÜáñÝ¤Ãæ. 
ÓÜÊÜÞg¨æãí©Wæ ñÜÊÜá¾ ¨æç®Üí©®Ü ±ÜÅQÅÁáWÜÙÜÈÉ ×®Ü°væ¿á®Üá° A®Üá»ÜËÓÜáñÝ¤Ãæ. 
C¨ÜÄí¨Ü AÊÜÃÜÈÉ QàÙÜÄÊæá EípÝX, AÊÜÃÜ ÊÜÂQ¤ñÜÌ¨Ü ÊæáàÇæ ±ÜÄOÝÊÜá 
EípÝWÜŸÆÉ¨Üá.

DWÜ PÝÆ Ÿ¨ÜÇÝWÜá£¤¨æ, ÖæãÓÜ bQñÝÕ Ë«Ý®ÜWÜÙÜá DWÜ Æ»ÜÂËÊæ. Ãæq®Ý¿å…x, 
´æäàpæã¥æÃÜ², Ÿ¿áÇÝiP…Õ, ÊæáÆ®æãÓæçp… PÜÆcÃ…, bQñæÕWÜÙÜá, ÓæãàÄ¿ÞÔÓ…, 
ñæã®Üá°, GQÕÊÜÞ¨ÜíñÜÖÜ ÃæãàXWÜÙÜÈÉ ÖæãÓÜ »ÜÃÜÊÜÓæ¿á®Üá° ÖÜáqrÔÊæ. GíñÜÖÜ 
PÝÀáÇæ¿á aÜÊÜáìÊÜ®Ý°¨ÜÃÜã BÃæãàWÜÂÊÜíñÜ ÖÝWÜã PÝí£¿ááñÜ ÊÜÞvÜŸÆÉ 
bQñæÕWÜÙÜá DWÜ Æ»ÜÂÊÝXÊæ. AÊÜâWÜÙÜ ŸWæY AÄÊÜâ ÊÜáãwÓÜáÊÜâ¨ÜÃÜ ÊÜáãÆPÜ ÊæáàÇæ 
ÖæàÚ¨Ü ñÜ±Üâ³ PÜÆ³®æWÜÙÜ®Üá° ¨ÜãÃÜÊÜÞvÜŸÖÜá¨Üá. ÃæãàXWÜÙÜá Êæç¨ÜÂÃÜá ÖÝWÜã 
ÓÜÊÜÞg¨Ü ËË«Ü ÊÜWÜìWÜÙÜá D ¯qr®ÜÈÉ ÓÜÖÜPÜÄÔ¨ÜÃæ, D ÃæãàXWÜÙÜ ŸÊÜOæ¿á®Üá° 
¨ÜãÃÜÊÜÞvÜÆá ÓÝ«ÜÂ. DX®Ü CíoÃ…®æp… ¿ááWÜ¨ÜÈÉ ±Ü£ÅPæWÜÙÜá, pæÈËÐÜ®… 
ÖÝWÜã CíoÃ…®æp… ÊÜáãÆPÜ ¿ÞÊÜâ¨æà ÊÜÞ×£¿á®Üá° ±Üvæ¿ááÊÜâ¨Üá 
ÓÜáÆ»ÜÊÝX¨æ. D ¯qr®ÜÈÉ PæÙÜWæ ¯àwÃÜáÊÜ Êæç¸…Óæp…WÜÙÜá E±Ü¿ááPÜ ¤ 
ÊÜÞ×£¿á®Üá° ¯àvÜáñÜ¤Êæ :

www.bangaloreskin.com

www.bangalorehairtransplant.com

www.bangaloreskin.com/liposuction

www.ishrs.org

www.vitiligo.org

www.psoriasis.prg

www.pemphigus.org

www.dermnetnz.org/index.html

www.nsc.gov.sg

www.aad.org/pamphlets

www.vitiligosupport.com

www.neaf.org

www.nationaleczema.org
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aÜÊÜáìÃæãàWÜ¨Ü bQñæÕ :
Aí¨Üá & Cí¨Üá

C±Ü³ñÜá¤&C±Ü³ñæô¨Üá ÊÜÐÜìWÜÙÜ ×í¨æ, ®Ý®Üá aÜÊÜáìÍÝÓÜ÷¨Ü ÓÝ°ñÜPæãàñÜ¤ÃÜ Ë¨ÝÂ»ÝÂÓÜPæR 
ÓæàÃÜáñæ¤à®æ Gí¨ÝWÜ, "AÁãÂà ! ÔR®Ý° !!' Gí¨Üá ÊÜáãWæÙæ¨ÜÊÜÃæà ÖæaÜác. ®Ü®ÜWæ 
±ÜÄaÜ¿áË¨Üª vÝPÜrÃ… ÖÝWÜã CñÜÃÜ Óæ°à×ñÜ, ÓÜíŸí—WÜÙÜ A¼±ÝÅ¿á¨ÜÈÉ 
aÜÊÜáìÃæãàWÜ¨Ü Gí.w. H®Üã ±ÜÅÁãàg®ÜPæR ¸ÝÃÜ¨Ü ±Ü¨ÜË¿ÞXñÜá¤.

B ©®ÜWÜÙ ÜÈÉ aÜÊÜáì¨Ü ŸWæ Y  CíñÜÖÜ »ÝÊÜ®æ Ó ÜÊÜìÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝXñÜá ¤. 
aÜÊÜáìÃæãàWÜWÜÙæí¨ÜÃæ ¨æàÖÜÊÜ®Üá° ËÃÜã±ÜWæãÚÓÜáÊÜ, ÊÜáñæ¤ ÊÜáñæ¤ ÊÜáÃÜáPÜÚÓÜáÊÜ, 
ÊÝÔÁáà BWÜ©ÃÜáÊÜ PÝÀáÇæWÜÙæí¨æà ±ÜÅ£à£ ±Üvæ©¨ÜªÊÜâ! B PÝÆ¨Ü aÜÊÜáì 
bQñæÕÁáí¨ÜÃæ, Pæor Ÿ|¡ ÖÝWÜã ÊÝÓÜ®æÀáí¨Ü PÜãw¨Ü ÇæãàÐÜ®…WÜÙÜá, 
ÊÜááÇÝÊÜááWÜÙÜá ! aÜÊÜáì¨Ü Êæç¨ÜÂ¯Wæ ¸æàQ¨Üª ÓÜÆPÜÃÜ~ Jí¨Üá PÜábì&Êæáàgá 
ÖÝWÜã Jí¨Üá »ÜãñÜPÜ®Ü°w&CÐærà. BñÜ PÜáÚñÜ PÜvæÀáí¨Ü ÊæáàÇæàÙÜ¸æàPÝWÜá£¤ÃÜÈÆÉ. 
"Arm Chair Dermatology'' A¥ÜÊÝ "Sit and dermatology'' Gí¨æà 
ÖæÓÜÃÜáÊÝÔ¿ÞXñÜá¤. B¨ÜÃæ DWÜ A¨æÐÜár Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜá, GÐÜár ®ÜËà®Ü bQñæÕWÜÙÜá, 
GÐÜár ÖæãÓÜ BËÐÝRÃÜWÜÙÜá ! aÜÊÜáì¨Ü Gí.w. ±Ü¨ÜË DWÜ Êæç¨ÜÂQà¿á 
Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜÈÉ ŸÖÜÙÜ ¸æàwPæ CÃÜáÊÜ, GoáPÜÇÝÃÜ¨ÜÐÜár PÜt|ÊÝXÃÜáÊÜ 
± Ü¨ ÜË¿ÞX¨æ. a ÜÊ ÜáìÍÝÓÜ ÷¨ ÜÈ É  v ÜÊ Üáìpæã±æ¥ÝÆi, Í ÜÓ Ü Å $ ¤  bP Üñ æ Õ ,  
Óèí¨Ü¿áìÍÝÓÜ÷, AÆiì, CñÝÂ© ®ÜãñÜ®Ü Ë»ÝWÜWÜÙÜá Óæà±Üìvæ¿ÞXÊæ. ÇæàÓÜÃ…, 
PÜã¨ÜÆá PÜÔ, ²àÈíW…, ¸æãpÝP…Õ, Çæç±æäÓÜPÜÒ®…WÜÙÜá, ÊÜÂQ¤¿á ÃÜã±ÜÊÜ®æ°à 
Ÿ¨ÜÈÓÜŸÆÉÊÜâ. Ãæq®Ý¿å…x, ´æäàpæã¥æÃÜ², Ÿ¿áÇÝiP…Õ, ÊæáÆ®æãÓæçp… PÜÆcÃ… 
ÊÜááíñÝ¨Ü bQñæÕWÜÙÜá, ÓæãàÄ¿ÞÔÓ…, ñæã®Üá°, GQÕÊÜÞ¨ÜíñÜÖÜ ÃæãàWÜWÜÙÜÈÉ ÖæãÓÜ 
»ÜÃÜÊÜÓæ¿á®Üá° ÖÜáqrÔÊæ. GíñÜÖÜ PÝÀáÇæ¿á aÜÊÜáìÊÜ®Ý°¨ÜÃÜã BÃæãàWÜÂÊÜíñÜ 
ÖÝWÜã PÝí£¿ááñÜÊÝXÓÜŸÆÉ bQñæÕWÜÙÜá, DWÜ ¨æãÃæ¿áá£¤Êæ.

C¨ÜÃæãí©Wæ aÜÊÜáì ÖÝWÜã Óèí¨Ü¿áì¨Ü ŸWæY ÓÜÊÜÞg¨Ü ¨ÜêÑrPæãà®ÜWÜÙÜã 
Ÿ¨ÜÇÝXÊæ. BÃæãàWÜÂPÜÃÜ ÖÝWÜã ÓÜáí¨ÜÃÜ aÜÊÜáì, JŸº ÊÜÂQ¤Wæ ÓÜÊÜÞg¨æãí©Wæ 
ÊÜÂÊÜÖÜÄÓÜÆá Jí¨Üá Äà£¿á ±ÝÓ…±æäàp…ì C¨Üªíñæ. D ±ÝÓ…±æäàp…ì A®Üá° 
Ë®ÜãñÜ®ÜWæãÚÔ, bÃÜ¿åèÊÜÌ®Ü ±Üvæ¿ááÊÜ Ÿ¿áPæ g®ÜÃÜÈÉ ÖæaÝcWÜá£¤¨æ. AÃÜÊÜñÜá¤ 
ÊÜÐÜì¨Ü ÊÜê¨ÜœÃÜá "PÜã¨ÜÆá PÜÔ' ŸWæY BÓÜQ¤ ÊÜÂPÜ¤±ÜwÓÜáñÝ¤Ãæ. IÊÜñÜ¤ÃÜ ÖæíWÜÓÜá 

GÃÜvÜ®æà ÊÜáá¨ÜÅ|¨Ü ÊÜáá®Üá°w

Êæã¨ÜÆ®æ ÊÜáá¨ÜÅ|¨Ü 3 ÊÜÐÜìWÜÙÜÈÉ GÃÜvÜ®æà ÊÜáá¨ÜÅ|ÊÜâ AÊÜÍÜÂPÜÊÝ¨Ü¨Üáª ®Ü®Ü° 
ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° ÊÜáá¨ÜWæãÚÓÜáÊÜ ÓÜíWÜ£. C¨ÜÃÜ¥Üì ®ÜÊÜá¾ g®ÜÄWæ Êæç¨ÜÂQà¿á ËÐÜ¿áÊÜ®Üá° 
£Ú¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜâ¨ÜÃÜÈÉ, A¨ÜÃÜÆãÉ PÜ®Ü°vÜ¨ÜÈÉ ŸÃæ¨Ü ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá° K¨ÜáÊÜâ¨ÜÃÜÈÉ BÓÜQ¤ 
C¨æ Gí¨Üá. Êæç¨ÜÂ®ÝX, ÇæàSPÜ®ÝX, C¨Üá ®Ü®ÜWæ ŸÖÜÙÜ ÓÜíñæãàÐÜ¨Ü ËÐÜ¿á.

GÃÜvÜ®æà ÊÜáá¨ÜÅ|¨ÜÈÉ ÖæãÓÜ ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá° (E¨Ý: HIV, ´æàÓ… È´…r, Pixel 

Laser) ÓæàÄÓÜÇÝX¨æ. C¨Üª ñÜ±Üâ³WÜÙÜ®Üá° ÓÜÄ±ÜwÔ ŸÃÜÖÜÊÜ®Üá° ÓÜí±Üä|ìÊÝX 
±ÜÄPÜÒÄÓÜÇÝX¨æ. PæÆÊÜâ ®ÜãñÜ®Ü bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ÓæàÄÔ¨æªàÊæ.

D ÊÜáá¨ÜÅ|ÊÜ®Üá° K©, £©ª, ÓÜÆÖæ ¯àw ÓÜÖÜPÜÄÔ¨Ü vÝ>> Pæ.Öæa….GÓ…. ÃÝÊ…, 
vÝ>> ÎÊÜÍÜíPÜÃ…, vÝ>> ®Üí©¯ G.GÓ…, ÎÅà Wæãà±ÝÆ PÜêÐÜ¡ÃÜÊÜÄWæ ÖÝWÜã PæÆÊÜâ 
E±Ü¿ááPÜ ¤ bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ¯àw¨Ü vÝ>> GÓ…. ÓÜbc¨Ý®Üí¨…ÃÜÊÜÄWæ ®Ý®Üá 
B»ÝÄ¿ÞX¨æªà®æ. 

®Ü®Ü ° GÇÝÉ ±ÜÅ¿áñÜ °WÜÙÜÆãÉ ÖæWÜÆáWÜãwÔ ®Üvæ¿ááÊÜ, ÖÜíñÜÖÜíñÜ¨ÜÆãÉ 
ÖÜáÄ¨Üáí¹ÓÜáÊÜ ®Ü®Ü° ±Ü£° vÝ>> g¿áÎÅà¿áÊÜÃÜ PæãvÜáWæ CÆÉ©¨ÜªÃæ D ±ÜâÓÜ¤PÜ¨Ü 
ÊÜáá¨ÜÅ| ÓÝ«ÜÂÊÝWÜá£¤ÃÜÈÆÉ Gí¨Üá ±ÜÅñæÂàPÜÊÝWæà®Üã ÖæàÙÜ¸æàPÝXÆÉ.

K¨ÜáWÜÄí¨Ü Êæã¨ÜÆ®æà ÊÜáá¨ÜÅ|PæR ÔPÜR ±æäÅàñÝÕÖÜ D ÊÜáá¨ÜÅ|PÜãR ÔWÜáñÜ¤¨æ GíŸ 
»ÜÃÜÊÜÓæ ®Ü®ÜX¨æ.

vÝ>> ÊæíPÜoÃÝÊÜå… ÊæáçÓÜãÃÜá
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ÊÜááS¨Ü ÊæáàÈ®Ü PÜã¨ÜÆ®Üá° ñæWæÔPæãÙÜÛÆá ÊÜááí¨ÝWÜáñÝ¤Ãæ. C±Ü³ñÜ¤ÃÜ ÖÜávÜáXWæ 
ÊÜááS¨Ü ÊæáàÈ®Ü ÊæãvÜÊæ, PÜÇæ Jí¨Üá Äà£¿á ¨Üá@ÓÜÌ±Ü° ! C±Ü³ñæô¨ÜÃÜ ¿ááÊÜPÜ¯Wæ 
ñÜÇæ¿á PÜã¨ÜÆá ¹àÙÜÇÝÃÜí¼Ô¨ÜÃæ, AÊÜ¯Wæ A¨ÜQRíñÜ B[ÝñÜ C®æã°í©ÆÉ.

CÊæÆÉÊÜä Ÿ¨ÜÇÝWÜá£¤ÃÜáÊÜ ÓÜÊÜÞg¨Ü, hÝWÜ£àPÜÃÜ|¨Ü, CíoÃ…®æp…, PæàŸÇ… 
qàË ¿ááWÜ¨Ü Jí¨Üá ÓÜÖÜg ±ÜÅQÅÁá. B¨ÜÃæ WÜÊÜá¯ÓÜ¸æàPÝ¨Ü ËÐÜ¿áÊæí¨ÜÃæ, ®ÜÊÜá¾ 
ÓÜÊÜÞg¨ÜÈÉ ÓæãàíPÜá ÃæãàWÜWÜÚí¨Ü, PÜij, Öæà¯¯í¨Ü, ËoËá®…WÜÙÜ PæãÃÜñæÀáí¨Ü 
ŸÙÜÆáÊÜ g®Ü C®Üã° ŸÖÜÙÜÊÝX C¨ÝªÃæ. CÊÜÄWæ ¸æãpÝP…Õ, PÜã¨ÜÆ PÜÔ, 
Çæç±æäàÓÜPÜÒ®…WÜÙæí¨ÜÃæ Jí¨Üá Ë±ÜÃÝÂÓÜ. ŸÖÜÙÜÐÜár ÓæãàÄ¿ÞÔÓ…, ÖÝWÜã ñæã®Üá° 
ÃæãàXWÜÚWæ ËË«Ü ´æäàpæã¥æÃÜ² PÜãvÜ PæçWæoáPÜ¨Ü bQñæÕ. C¨Üá Db®Ü ©®ÜWÜÙÜÈÉ 
®ÜÊÜá¾ ÓÜÊÜÞg¨Ü ËË«Ü ÊÜWÜìWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ ¯ÊÜÞì|ÊÝWÜá£¤ÃÜáÊÜ PÜí¨ÜPÜ¨Ü ¨æãÂàñÜPÜ.

D ÓÜ¯°ÊæàÍÜ¨ÜÈÉ aÜÊÜáìÊæç¨ÜÂ®Ü ±ÝñÜÅ H®Üá ?

Óèí¨Ü¿áìÍÝÓÜ÷ ÖÝWÜã Óèí¨Ü¿áì bQñÝÕ Ë«Ý®ÜWÜÙÜ ŸWæY, AÊÜâWÜÚí¨Ü ÔWÜáÊÜ 
ÇÝ»Ü¨Ü ŸWæY Êæç¨ÜÂÃÜá BPÜÑìñÜÃÝWÜáÊÜâ¨Üá ÓÜÖÜg. B¨ÜÃæ B BPÜÐÜìOæ¿áÈÉ 
ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ÃæãàXWÜÙÜ bQñæÕ¿á®Üá° PÜvæWÜ~ÓÜáÊÜíñÝ¨ÜÃæ A¨ÜQRíñÜ ¨ÜáÃÝ¨ÜêÐÜr 
C®æã°í©ÆÉ. Óèí¨Ü¿áìÍÝÓÜ÷¨ÜÈÉ ±ÜÄ~ñÜ®Ý¨Ü aÜÊÜáìñÜýÄWæ, ×í¨æí©XíñÜÆã 
ÖæaÜác ±ÝÅÊÜááSÂñæ DWÜ ÔWÜá£¤¨æ. AíñæÁáà ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ÃæãàWÜWÜÙÜ bQñæÕ¿á 
WÜáÃÜáñÜÃÜÊÝ¨Ü ÓÝÊÜÞiPÜ gÊÝ¸ÝªÄ PÜãvÜ AÊÜÃÜ ÊæáàÈ¨æ.

ÓæãàÄ¿ÞÔÓ…, ñæã®Üá°, aÜÊÜáì¨Ü ÓæãàíPÜáWÜÙÜá, CÊÜâWÜÙÜ ŸWæY ÓÜÊÜÞg¨ÜÈÉÃÜáÊÜ 
AWÝ«ÜÊÝ¨Ü ñÜ±Üâ³ PÜÆ³®æWÜÙÜ®Üá° ÖæãàWÜÇÝwÓÜáÊÜ ÖæãOæ PÜãvÜ aÜÊÜáìÃæãàWÜ 
ñÜýÃÜ¨Üáª. Óèí¨Ü¿áìÍÝÓÜ÷¨Ü ±ÝÅQràÔ¯í¨Ü, ÖæãÓÜ BËÐÝRÃÜWÜÚí¨ÝWÜáÊÜ 
WÜÚPæ¿á®Üá°, CñÜÃÜ ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ÃæãàXWÜÚWæ, AÊÜÃÜ bQñæÕWÜÚWæ, aÜÊÜáì¨Ü ÃæãàWÜWÜÙÜ 
ŸWæY AÄÊÜâ ÊÜáãwÓÜáÊÜâ¨ÜPæR »ÝWÜÍÜ@ÊÝX¿Þ¨ÜÃÜã E±ÜÁãàXÔ¨ÜÃæ ®ÜÊÜá¾ 
ÓÜÊÜÞgPæR ÓÝPÜÐÜár ÓæàÊæ ÔPÜRíñÝWÜáñÜ¤¨æ. D ±ÜâÓÜ¤PÜ¨Ü WÜáÄ PÜãvÜ C¨æà BX¨æ.
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1.

aÜÊÜáìÊÜâ ®ÜÊÜá¾ ¨æàÖÜPæR ÖÝWÜã ÊÜá®ÜÔÕWæ CÃÜáÊÜ Jí¨Üá QoQ¿áíñæ. ¨æàÖÜ¨Ü 
ÖÝWÜã ÊÜá®ÜÔÕ®Ü BÃæãàWÜÂÊÜ®Üá° aÜÊÜáìÊÜâ ±ÜÅ£¹í¹ÓÜáñÜ¤¨æ. ¨æàÖÜ¨ÜÇæÉà A£ 
¨æãvÜx¨Ý¨Ü, PÜ~¡Wæ ±Üä|ì PÝ~ÓÜáÊÜ, ÖÜÆÊÝÃÜá E±Ü¿ááPÜ¤ PÝ¿áìWÜÙÜ®Üá° 
¯ÊÜì×ÓÜáÊÜ aÜÊÜáìÊÜâ ÍÜÄàÃÜ¨Ü ±ÜÅÊÜááS AíWÜÊÝX¨æ. aÜÊÜáìÊÜâ ÍÜÄàÃÜ¨Ü 
EÐÜ¡ñæ¿á®Üá° PÝ±ÝvÜáñÜ¤¨æ. ËoËá®… w ¿á®Üá° EñÝ³©ÓÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ ¨æàÖÜPæR 
ÓæãàíPÜá ñÜWÜÆáÊÜâ¨Ü®Üá° ñÜvæWÜoárñÜ¤¨æ. aÜÊÜáì¨ÜÈÉÃÜáÊÜ ÊæáÆ¯®… ÊÜ|ì¨ÜÅÊÜÂ 
ÓÜã¿áì®Ü ¸æÙÜQ®ÜÈÉÃÜáÊÜ AÆó ÊæçÁãÇæp… QÃÜ|WÜÚí¨Ü ÃÜPÜÒOæ ¯àvÜáñÜ¤¨æ. ÖÝWÜã 
PÝÂ®ÜÕÃ… A®Üá° ñÜvæWÜoárñÜ¤¨æ.

aÜÊÜáìÍÝÓÜ÷ÊÜâ aÜÊÜáì¨Ü ÃÜaÜ®æ, A¨ÜÃÜ PæÆÓÜ ÊÜáñÜá¤ A¨ÜPæR ŸÃÜáÊÜ PÝÀáÇæWÜÙÜ ŸWæY 
A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞvÜáÊÜ Êæç¨ÜÂ ËþÝ®Ü¨Ü Jí¨Üá »ÝWÜ. aÜÊÜáìÊÜâ ÍÜÄàÃÜPæR ÖÝPÜÇÝXÃÜáÊÜ 
ŸÄ¿á Öæã©Pæ¿áÐærà AÆÉ, A¨æãí¨Üá ÓÜí±Üä|ì AíWÜ. ±ÜÅ£ÁãŸºÃÜã Jí¨ÜÆÉ 
Jí¨Üá ©®Ü ¿ÞÊÜâ¨Ý¨ÜÃæãí¨Üá Äà£¿á aÜÊÜáìÃæãàWÜPæR ñÜáñÝ¤WÜáñÝ¤Ãæ. Aí¥Ý 
ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ aÜÊÜáì Êæç¨ÜÂÃÜ ÓÜÆÖæ AWÜñÜÂ.

aÜÊÜáìÊæç¨ÜÂÃÜ®Üá° ¿ÞÊÝWÜ PÝ|¸æàPÜá ?

ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX g®ÜÃÜá aÜÊÜáì¨Ü PÝÀáÇæWÜÚWÝX A¥ÜÊÝ aÜÊÜáì¨Ü Óèí¨Ü¿áìPæR 
«ÜPæR Ÿí¨ÝWÜ, aÜÊÜáì ÊÝÂ—WÜÙÜá PÝ~ÔPæãívÝWÜ, PÜãvÜÇæà aÜÊÜáìÊæç¨ÜÂÃÜ®Üá° 
PÝ|áÊÜâ¨Üá JÙæÛ¿á¨Üá. 

aÜÊÜáìÊæç¨ÜÂÃÜá ÊÜ¿áÓÜRÄWæ ÊÜÞñÜÅ bQñæÕ ¯àvÜáñÝ¤ÃæÁáà ?

CÆÉ, aÜÊÜáìÃæãàWÜWÜÙÜá ®ÜÊÜhÝñÜ ÎÍÜáË¯í¨Ü ×w¨Üá ÊÜ¿áÓÜRÃÜ®Üá° ÓæàÄ¨Üíñæ 
¿ÞÃÜ®Üã° ¹vÜáÊÜâ©ÆÉ. B¨ÜªÄí¨Ü aÜÊÜáìÊæç¨ÜÂÃÜá ÊÜáPÜRÙÜ®Üã°, ÖÜ©ÖÜÃæ¿á¨ÜÊÜÃÜá, 
ÊÜ¿áÓÜRÃÜá ÖÝWÜã ÊÜê¨ÜœÄWÜã ÓÜÖÜ bQñæÕ ¯àvÜáñÝ¤Ãæ. 

D ñÜýÃÜ ÊæçÎÐÜr$ ÂÊæà®Üá ?

aÜÊÜáìÃæãàWÜ ñÜýÃÜá Êæç¨ÜÂQà¿á PÝÇæài®ÜÈÉ A«ÜÂ¿á®ÜÊÝ¨Ü ÊæáàÇæ C®Üã° 
GÃÜvÜá&ÊÜáãÃÜá ÊÜÐÜì, aÜÊÜáì, PÜã¨ÜÆá, EWÜáÃÜáWÜÙÜá CñÝÂ©WÜÙÜ ŸWæY 
©àZìÊÝX A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ. GÃÜvÜá ÊÜáãÃÜá ÊÜÐÜìWÜÙÜ ÓÝ°ñÜPæãàñÜ¤ÃÜ ÎPÜÒ| 
±Üvæ¨Ü ÊæáàÇæ AÊÜÄWæ w.Ë.w./Gí.w./w.G®….¹. ±Ü¨ÜË¿á®Üá° PæãvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. 
Gí.w. ±Ü¨ÜË ±Üvæ¨Ü ®ÜíñÜÃÜ, PæÆÊÜâ ËÎÐÜr ËÐÜ¿áWÜÙÜ ŸWæY (AÆiì bQñÝÕ 
Ë«Ý®Ü, 

aÜÊÜáìÃæãàWÜ ñÜýÃÜá
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2.

aÜÊÜáìÊÜâ ¨æàÖÜ¨Ü AñÜÂíñÜ ¨æãvÜx¨Ý¨Ü ÖÝWÜã ÖæãÃÜ®æãàoPæR PÝ|áÊÜ ÊÜááSÂ 
AíWÜ. aÜÊÜáì¨ÜÈÉ ÊÜáãÃÜá ±Ü¨ÜÃÜWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ:

1. G²vÜËáìÓ… : ÊæáàÆ³¨ÜÃÜ

2. vÜËáìÓ… : JÙÜ±Ü¨ÜÃÜ

3. aÜÊÜáì¨Ü PæÙÜX®Ü PæãŸáº

ÊæáàÆ³¨ÜÃÜÊÝ¨Ü G²vÜËáìÓ… A®Üá° ÖÜÆÊÝÃÜá ±Ü¨ÜÃÜWÜÙÝX ËíWÜwÓÜŸÖÜá¨Üá. 
£àÃÝ ÖæãÃÜXÃÜáÊÜ ±Ü¨ÜÃÜ ñæÙÜÛX¨Üáª, ÃÜPÜ ÒOÝñÜ ¾PÜÊÝXÃÜáñÜ ¤¨æ. C¨Üá ÓÜñÜ ¤ 
iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜ®æã°ÙÜWæãíw¨Üáª, Óæóàoí PÝ¯ì¿áí Gí¨Üá PÜÃæ¿áÆ³vÜáñÜ¤¨æ. 
G²vÜËáìÓ…, PæÃÜq®æãàÓæçp… ÖÝWÜã ÊæáÆ®æãàÓæçp…WÜÙæíŸ iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜ®Üá° 
JÙÜWæãíwÃÜáñÜ¤¨æ. D ÊæáÆ®æãàÓæçp…WÜÙÜá ÊÜ|ìPæãàÍÜWÜÙÝX¨Üáª, aÜÊÜáìPæR 
ÊæáÆ¯®… GíŸ ¨ÜÅÊÜÂÊÜ®Üá° ¯àvÜáñÜ¤Êæ. D ¨ÜÅÊÜÂWÜÚí¨Ü ÊÜá®ÜáÐÜÂ®Ü Ÿ|¡ÊÜâ 
¯«ÜìÄÓÜÆ³vÜáñÜ¤¨æ.

vÜËáìÓ…®ÜÈÉ ®ÜÃÜWÜÙÜá, ñæçÆWÜÅí¦WÜÙÜá, ¸æÊÜÄ®Ü WÜÅí¦WÜÙÜá, ÃÜPÜ¤®ÝÙÜWÜÙÜá, PÜã¨ÜÆ 
¸æàÃÜáWÜÙÜá ÖÝWÜã aÜÊÜáì¨Ü Ô§£Wæ B«ÝÃÜ ¯àvÜáÊÜ PæãÇÝi®… ´æçŸÃ…WÜÙÜá 
CÃÜáñÜ¤Êæ.

aÜÊÜáì¨Ü PæÙÜX®Ü ±Ü¨ÜÃÜÊÜâ, Pæã¹º®Ü iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜ®æã°ÙÜWæãíw¨Üáª, aÜÊÜáì ÊÜáñÜá¤ 
JÙÜX®Ü ÓÝ°¿ááWÜÙÜ ®ÜvÜáË®Ü Êæáñæ¤¿áíñÜÖÜ ±Ü¨ÜÃÜÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ.

aÜÊÜáìÊÜâ ¨æàÖÜPæR ¿ÞÊÜ Äà£¿áÈÉ E±Ü¿ááPÜ¤ ?

aÜÊÜáìÊÜâ A®æàPÜ ÊÜááSÂÊÝ¨Ü PÝ¿áìWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ.

1. ÃÜPÜÒOÝ PÝ¿áì & aÜÊÜáìÊÜâ, ¨æàÖÜ¨Ü JÙÜXÃÜáÊÜ AíWÜWÜÚWæ EípÝWÜáÊÜ

aÜÊÜáì¨Ü ÃÜaÜ®æ ÊÜáñÜá¤ aÜÊÜáì¨Ü BÃæçPæ
2

Óèí¨Ü¿áì ÍÝÓÜ÷, aÜÊÜáì ÍÜÓÜ÷bQñæÕ CñÝÂ©) PÜãÆíPÜáÍÜ ñÜÃÜ¸æà£ PÜãvÜ 
Öæãí¨ÜŸÖÜá¨Üá.

aÜÊÜáìÃæãàWÜ ñÜýÃÜá ¿ÞÊÜ ±ÜÄàPæÒWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ ?

aÜÊÜáì¨Ü ÊæáàÆ³¨ÜÃÜÊÜ®Üá° PæÃæ¨Üá, ÓÜãPÜÒ$ ¾¨ÜÍÜìPÜ 
(ÊæáçPæãÅÓæãRà±…) ¨ÜÈÉ ´ÜíWÜÓ…, CñÝÂ© 
QàpÝ|áWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄàPæÒ ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ. aÜÊÜáì¨Ü 
Jí¨Üá ÓÜ|¡ aÜãÃÜ®Üá° ñæWæ¨Üá Ÿ¿Þ²Õ ±ÜÄàPæÒ 
ÊÜÞvÜŸÖÜá¨Üá. C¨ÜÆÉ¨æ AÆiì ±ÜÄàPæÒ, 
PÜã¨ÜÈ®Ü iàÊÜ®Ü aÜPÜÅ¨Ü ÓÝR®… (pæÅçPæãÓÝR®…) 
CñÝÂ© ±ÜÄàPæÒWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ.

aÜÊÜáìÊæç¨ÜÂÃÜá PæãvÜáÊÜ bQñæÕ Gí¥ÜÖÜá¨Üá ?

aÜÊÜáìÊæç¨ÜÂÃÜá ñæã®Üá°, ´ÜíWÜÓ…, ÓæãàíPÜá, ÓæãàÄ¿ÞÔÓ…, ÊæãvÜÊæ, CÓÜáŸá, 
ÊÜááíñÝ¨ÜáÊÜâWÜÙÜ bQñæÕ ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ. Óèí¨Ü¿áìÊÜ«ÜìPÜ bQñæÕWÜÙÝ¨Ü PæãÇÝhæ®… 
CíhæPÜÒ®…, ¸æãpÝP…Õ CíhæPÜÒ®…WÜÙÜá, ÇæàÓÜÃ… ÊÜáñÜá¤ ²àÇ… bQñæÕWÜÙÜ®Üá° 
¯àvÜáñÝ¤Ãæ.

aÜÊÜáìÊæç¨ÜÂÃÜá ÍÜÓÜ÷ bQñæÕ ÊÜÞvÜáñÝ¤ÃæÁáà ?

Öè¨Üá, AÊÜÃÜá aÜÊÜáì¨Ü WÝÅµríW…, PÜã¨ÜÆá 
PÜÔ ÊÜáñÜá¤ Çæç±æäàÓÜPÜ Ò®… ÍÜÓÜ÷bQñæ ÕWÜÙÜ®Üá ° 
ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ.

D ×í¨æ aÜÊÜáìÃæãàWÜWÜÙæí¨ÜÃæ, WÜá|Êæà 
BWÜ©ÃÜáÊÜ Pæor ÃÜã±Ü¨Ü TÝÀáÇæ GíŸ 
»ÝÊÜ®æ CñÜá¤. B¨ÜÃæ DWÜ D A¼±ÝÅ¿á 
Ÿ¨ ÜÇÝX¨ æ .  Ó Ü áí¨ ÜÃ Ü  a ÜÊ Ü áì Gí¨ ÜÃ æ  
BÃæãàWÜÂPÜÃÜ aÜÊÜáì GíŸ »ÝÊÜ®æ EípÝX¨æ. 
aÜÊÜáìPæR ŸÃÜáÊÜ A®æàPÜ ñæãí¨ÜÃæWÜÙÜ®Üã° 
ñÜýÊæç¨ÜÂÄí¨Ü ¯ÊÝÃÜOæ ÊÜÞwPæãÙÜÛŸÖÜá¨Üá 
GíŸ £ÚÊÜÚPæ A®æàPÜ g®ÜÃÜÈÉ EípÝWÜá£¤¨æ. Ÿ¿Þ²Õ ±Üía… E±ÜPÜÃÜ|

ÊæáçPæãÅàÓæãRà±…
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ÖÝ¯ A¥ÜÊÝ WÝ¿áWæãÙÜáÛÊÜâ¨Ü®Üá° ñÜvæ¨Üá ÃÜQÒÓÜáñÜ¤¨æ. ÖæãÃÜX®Ü ¿ÞÊÜâ¨æà 

ÖÝ¯PÝÃÜPÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá ¨æàÖÜÊÜ®Üá° ±ÜÅÊæàÎÓÜ¨Üíñæ, AvÜxWæãàvæ¿áíñæ PæÆÓÜ 

ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ. ¨æàÖÜ ÊÜáñÜá¤ ÖæãÃÜX®Ü ÊÝñÝÊÜÃÜ|¨Ü ®ÜvÜáÊæ, ¨ÜÅÊÜ ÊÜáñÜá¤ 

A¯ÆWÜÙÜ Ë¯ÊÜá¿áÊÝWÜáÊÜíñæ ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ.

2. EÐÝ¡íÍÜ ¯ÊÜìÖÜOæ & aÜÊÜáì¨ÜÈÉ®Ü ÃÜPÜ¤ÓÜíaÝÃÜ¨Ü ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÜá ÖÝWÜã 

¸æÊÜÃÜáËPæ¿áá aÜÊÜáì¨Ü ÊÜáñÜá¤ ¨æàÖÜ¨Ü EÐÝ¡íÍÜÊÜ®Ü° Jí¨æà ÓÜÊÜá®Ý¨Ü 

Ô§£¿áÈÉvÜáñÜ¤Êæ. A®æàPÜ g®ÜÃÜá »ÝËÔÃÜáÊÜíñæ ¨æàÖÜPæR ×àp… AWÜáÊÜâ©ÆÉ !

3. aÜÊÜáìÊÜâ ÊÜ|ìPæãàÍÜWÜÙÜ (ÊæáÆ®æãÓæçp…) ÊÜáãÆPÜ, ÊæáÆ¯®… GíŸ 

ÊÜ|ì¨ÜÅÊÜÂÊÜ®Üá° EñÝ³©ÓÜáñÜ¤¨æ. D ÊÜ|ì¨ÜÅÊÜÂÊÜâ A£®æàÃÜÙæ QÃÜ|WÜÚí¨Ü 

aÜÊÜáìÊÜâ ÖÝ¯WæãÙÜáÛÊÜâ¨Ü®Üá° ñÜ²³ÓÜáñÜ¤¨æ. C¨ÜÄí¨Ü aÜÊÜáì¨Ü PÝÂ®ÜÕÃ… 

BWÜáÊÜâ¨Üá ñÜ±Üâ ³ñÜ ¤¨æ. D ÊæáÆ¯®…¯í¨ÜÇæà ®ÜÊÜá¾ aÜÊÜáì¨Ü Ÿ|¡ 

¯«ÜìÄÓÜÆ³vÜáñÜ¤¨æ.

4. ÓÜ³Íæìàí©Å¿á & aÜÊÜáì¨ÜÈÉÃÜáÊÜ ËÍæàÐÜ ®ÜÃÜWÜÙÜ ñÜá©WÜÚí¨Ü, ¨æàÖÜÊÜâ ÓÜ³ÍÜì, 

®æãàÊÜâ, EÐÜ¡, ÎàñÜ Êæã¨ÜÇÝ¨Ü ÓÜíÊæà¨Ü®æWÜÙÜ®Üá° WÜÅ×ÓÜáñÜ¤¨æ.

5. ÃÝÓÝ¿á¯PÜ QÅÁáWÜÙÜá & A£®æàÃÜÙæ QÃÜ|WÜÙÜá aÜÊÜáì¨æãí©Wæ 

±ÜÅ£QÅÀáÔ¨ÝWÜ "w' iàÊÜÓÜñÜÌ EñÝ³¨Ü®æWæãÙÜáÛñÜ¤¨æ. CíoÃ…´æÃÝ®…, 

ÓæçpæãPæç®… GíŸ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° PÜãvÜ aÜÊÜáìÊÜâ EñÝ³©ÓÜáñÜ¤¨æ.

6. ÃæãàWÜ¯Ãæãà«ÜPÜ ÍÜQ¤ & G²vÜËáìÓ…®ÜÈÉÃÜáÊÜ aÜÊÜáì¨Ü iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜá 

¨æàÖÜÊÜ®Üá° ¸ÝÂQràÄ¿Þ ÊÜáñÜá¤ ´ÜíWÜÓ…WÜÚí¨Ü PÝ±ÝvÜáñÜ¤Êæ.

aÜÊÜáì¨Ü ÊÜáãÆ»ÜãñÜ BÃæçPæ

aÜÊÜáì¨Ü JÙæ Û¿á ÊÜáãÆ»ÜãñÜ BÃæ çP æ¿áá A¨ÜP æ R  ¯àvÜáÊ Ü  Ó ÜãP Ü Ò $ ¾  

ÃÜPÜÒOæ¿ÞXÃÜáñÜ¤¨æ. C¨Ü®Üá° ÖæaÜác ¸æÇæ¸ÝÙÜáÊÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ AWÜñÜÂËÆÉ¨æ 

ÊÜÞvÜŸÖÜá¨Üá. ÊÜááSÂÊÝX C¨ÜPæR ÓÜÊÜáñÜãàÆ®Ü¨Ü BÖÝÃÜ, ¯àÃÜá, ÓèÊÜáÂ 

ÓÝŸã®Üá, ñæàÊÝíÍÜ ÖæbcÓÜáÊÜ ÊÜÓÜá¤, ÓÜã¿áìQÃÜ|WÜÚí¨Ü ÃÜPÜÒOæ ¯àvÜáÊÜ 

ÃÝÓÝ¿á¯PÜ ÊÜáñÜá¤ ¿ÞÊÝWÜ Êæç¨ÜÂÃÜ®Üá° PÝ|¸æàPæíŸ ÓÝÊÜÞ®ÜÂ þÝ®Ü, CÊÜâ C¨ÜªÃæ 

ÓÝPÜá.

ÓÝŸã®ÜáWÜÙÜá ÖÝWÜã ÍÜá©œPÝÃÜPÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá

ÓÝŸã®Üá Gí¨ÜÃæ ±ÝÅ~ CÆÉÊæà ÓÜÓÜÂÊÜáãÆ¨Ü Pæã¹º®Ü PÝÒÃÜ±Ü¨Ý¥Üì. ÓÝŸã®Üá 
ÊÜáñÜá¤ ¯àÄ¯í¨Ü aÜÊÜáìÊÜ®Üá° ñæãÙæ¿ááÊÜâ¨ÜÄí¨Ü aÜÊÜáì¨Ü ÊæáàÈ®Ü PæãÙæ, GOæ¡,  
¸ÝÂQràÄ¿á¨Üí¥Ü ÃæãàWÝ|áWÜÙÜá, ¸æÊÜÃÜá, ÓÜñÜ¤ iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜá, Êæã¨ÜÇÝ¨Ü A®æàPÜ 
ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° ÖæãÃÜ¨ÜãvÜŸÖÜá¨Üá. ±ÜÅ£ ¯ñÜÂ ÓÝ°®Ü ÊÜÞvÜ¸æàPÜá. PÜã¨ÜÈWæ ÊÝÃÜPæR 
GÃÜvÜá ©®Ü ÓÝ°®Ü ÊÜÞw¨ÜÃæ ÓÝPÜá.

J|X¨Ü ÖÝWÜã ÓÜãPÜÒ$ ¾ aÜÊÜáì¨Ü BÃæçPæ

1. J|X¨ Ü  a ÜÊ Ü áìP æ R  Ö æa Ü á c  P æãŸá º  CÃ Ü áÊ Ü  ÓÝŸã® Ü áW ÜÙ Ü® Ü á °  
E±ÜÁãàXÓÜ¸æàPÜá.

2. Ó ÜãP Ü Ò $ ¾  a ÜÊ Ü áìP æ R  P ÜwÊ æá  woÃ…hæíp… CÃ ÜáÊ Ü  ÓÝŸã®Ü® Ü á °  
E±ÜÁãàXÓÜ¸æàPÜá. (E¨Ý : ¸æà¹ Óæãà±Üâ).

ÓÝŸã®ÜáWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ÍÜá©œPÝÃÜPÜWÜÙÜá aÜÊÜáìÊÜ®Üá° J|XÓÜŸÆÉÊÜâ. ÓÝŸã®Ü®Üá° 
ÊÜáê¨ÜáÊÝX ŸÙÜÓÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÖÝWÜã A£¿ÞX Egj©ÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü D 
J|XÓÜáËPæ¿á®Üá° ñÜvæ¿áŸÖÜá¨Üá. PæÆÊæäÊæá¾, aÜÊÜáìÊÜ®Üá° ÍÜá¨ÜœWæãÚÓÜÆá PæàÊÜÆ 
¯àÃæà ÓÝPÝWÜáñÜ¤¨æ. 

ñæàÊÝíÍÜ ÖæbcÓÜáÊÜ ÊÜááÇÝÊÜááWÜÙÜá (PæãàÇ…xQÅàÊÜå…Õ)

®ÜÊÜá¾ aÜÊÜáìÊÜâ, ¯àÄ¯í¨ÜÆã, GOæ¡Àáí¨ÜÆã, ñæàÊÝíÍÜ ÖæbcÓÜáÊÜ ËÍæàÐÜ 
ÃÝÓÝ¿á¯PÜWÜÚí¨ÜÆã PÜãwÃÜáñÜ¤¨æ. ®ÜÊÜá¾ ¨æàÖÜ¨Ü ±ÜÅ£Áãí¨Üá iàÊÜPæãàÍÜÊÜâ 
Íæà. 95ÃÜÐÜár ¯àÄ¯í¨Ü ñÜáí¹ÃÜáñÜ¤¨æ. aÜÊÜáì¨Ü D iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜ ¯àÄ®Ü AíÍÜÊæà 
aÜÊÜáìÊÜâ GÐÜár ñæàÊÜ©í¨Ü PÜãw¨æ ÖÝWÜã PæãàÊÜáÆÊÝX¨æ GíŸá¨Ü®Üá° 
¯«ÜìÄÓÜáñÜ¤¨æ. aÜÊÜáì¨Ü J|WÜáËPæ¿á®Üá° ¯ÊÝÄÓÜáÊÜâ¨Üá aÜÊÜáìÃÜPÜÒOæ¿á Jí¨Üá 
ÊÜáãÆ»ÜãñÜ AíÍÜ. J|aÜÊÜáì Öæãí©ÃÜáÊÜÊÜÄWæ ¹ÃÜáPÜáWÜÙÜá, CÓÜáŸá ÊÜáñÜá¤ 
ÓæãàíPÜáWÜÙÝWÜáÊÜ ÓÝ«ÜÂñæWÜÙÜá ÖæaÜác. J|aÜÊÜáìÊÜ®Üá°íoáÊÜÞvÜáÊÜ, CÆÉÊæà  
aÜÊÜáì¨Ü J|WÜáËPæ¿á®Üá° ÖæbcÓÜáÊÜ AíÍÜWÜÙæí¨ÜÃæ, JÃÜoá ÓÝŸã®ÜáWÜÙÜá, ±Ü¨æà 
±Ü¨æà ÓÝ°®Ü ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá, ÊÝñÝÊÜÃÜ|¨ÜÈÉ PÜwÊæá ñæàÊÝíÍÜËÃÜáÊÜâ¨Üá ÖÝWÜã 

±ÜÅŸÆÊÝ¨Ü LÐÜ«Ü¿ááPÜ¤ ÓÝŸã®ÜáWÜÙÜá, aÜÊÜáìÊÜâ 
QñÜá¤ŸÃÜáÊÜíñæ ÊÜÞvÜáÊÜ, JÃÜpÝ¨Ü ÓÝŸã®ÜáWÜÙÜá, XvÜÊÜáãÈPæWÜÙÜ ÓÝŸã®ÜáWÜÙÜ 
ŸÙÜPæ¿á®Üá° ñÜ²³ÓÜ¸æàPÜá.
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aÜÊÜáìÃæãàWÜ ñÜýÃÜ®Üá° »æàq¿ÞX. ¯àÊæà ÓÜÌ¿áíbQñæÕ ÊÜÞwPæãÙÜÛ¸æàw. ¯©ìÐÜr 
ñæãí¨ÜÃæWÜÚWæ ¯©ìÐÜr ñÜýÃÜÐærà bQñæÕ ¯àvÜ¸æàPÜá.

BÖÝÃÜ ÊÜáñÜá¤ aÜÊÜáì

aÜÊÜáìPæR ËÍæàÐÜÊÝX ±æäàÅqà®… (ÓÜÓÝÃÜg®ÜPÜ) ËoËá®… (G,¹,Ô) PÜ¹º|, 
iíP…, PÝ±ÜÃ… ÊÜááíñÝ¨Ü «ÝñÜáWÜÙÜá AÊÜÍÜÂPÜ. C¨ÜPÝRX ÖÝÆá, ©Ì¨ÜÙÜ «Ý®ÜÂWÜÙÜá, 
Óæã±Üâ³ ÖÝWÜã CñÜÃæ ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜá, QñÜ¤Çæ, ¯íŸá CíñÜÖÜ ÖÜ|á¡WÜÙÜ ÓæàÊÜ®æ ÊÜááSÂ. 
PÝÂÈÏ¿áí aÜÊÜáìPæR AÐÝrX ÊÜááSÂÊÜÆÉ. g®ÜÃÜÈÉ aÜÊÜáì ÊÜáñÜá¤ BÖÝÃÜ¨Ü ÓÜíŸí«Ü 
ŸWæY EñæøàPæÒ¿ááñÜ ®Üí¹PæWÜÙÜá ÊÜáãwPæãíwÊæ. PæÆÊÜâ BÖÝÃÜWÜÙÜá EÐÜ¡, CñÜÃÜÊÜâ 
ÎàñÜ, ÊÜá£¤ñÜÃÜÊÜâ ²ñÜ¤ Gí¨Üá ®ÜíŸáñÝ¤Ãæ.

A®æàPÜ ÖæíWÜÓÜÃÜÈÉ, aÜÊÜáìÊÜ®Üá° ŸÅÐ…, ÓÝ³íh…, ñæíX®Ü ®ÝÃÜá, ¸æàË®Ü PÜwx 
ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâWÜÚí¨Ü £QR, Eij ÓÝ°®Ü ÊÜÞvÜáÊÜ A»ÝÂÓÜË¨æ. C¨ÜÄí¨Ü PæãÙæ¿á®Üá° 
aæ®Ý°X ñæWæ¿áŸÖÜá¨Üá GíŸ ®Üí¹Pæ. B¨ÜÃæ, C¨Üá ñÜ±Üâ³, PæãÙæ ñæWæ¿áÆá D Äà£ 
aÜÊÜáìPæR [ÝÔ ÊÜÞvÜáÊÜ AÊÜÍÜÂPÜñæ CÆÉ. AÆÉ¨æ, AÊÜâWÜÚí¨Ü EgájÊÜâ¨ÜÄí¨Ü 
aÜÊÜáìÊÜâ JÃÜpÝX, ¨Ü±Ü³¨ÝX, PÝí£ ×à®ÜÊÝX PÜ±Ý³WÜáñÜ¤¨æ. A®æàPÜ ÊÜá«ÜÂ ÊÜ¿áÓÜR 
ÖæíWÜÓÜÃÜÈÉ D Äà£ PÜ±Üâ³ £ÃÜáX¨Ü aÜÊÜáìÊÜ®Üá° Pæç, PÜñÜá¤, ¸æ®Üá° ÊÜááíñÝ¨Ü »ÝWÜWÜÙÜÈÉ 
PÝ|ŸÖÜá¨Üá.

WÜÊÜá®Ü¨ÜÈÉw :

Dbà®Ü ©®ÜWÜÙÜÈÉ EñæøàPæÒ¿áÈÉÃÜáÊÜ hÝ×ÃÝñÜáWÜÙÜá ÖæaÝcX¨Üáª, CÊÜâWÜÙÜá g®ÜÃÜ®Üá° 
ÊÜáÃÜÙÜá ÊÜÞw ñÜ±Üâ³ PÜÆ³®æ¿á®Üá° Eíoá ÊÜÞvÜá£¤Êæ. AíñæÁáà CíoÃ…®æp…, 
ÓÝÊÜÞiPÜ ÊÜÞ«ÜÂÊÜáWÜÙÜá PÜãvÜ ñÜ±Üâ³ ¨ÝÄWæ ñÜÙÜÛŸÖÜá¨Üá. B¨ÜªÄí¨Ü ÓÜÄ¿Þ¨Ü 
ÊÜÞ×£¿á®Üá° ±Üvæ¿ááÊÜâ¨Üá AÊÜÍÜÂPÜ.

A®ÜáÊÜíÎPÜ AíÍÜWÜÙÜá. ÖæaÝcX ¯àÃÜá PÜáw¿ááÊÜâ¨ÜÄí¨ÝWÜÈà, GOæ¡ ÖæaÝcXÃÜáÊÜ 
B Ö Ý Ã Ü  ± Ü ¨ Ý ¥ Ü ì W Ü Ù Ü ® Ü á °  £ ® Ü á ° Ê Ü â ¨ Ü Ä í ¨ Ý W Ü È à  J | a Ü Ê Ü á ì Ê Ü ® Ü á °  
ÓÜÄ±ÜwÓÜÇÝWÜáÊÜâ©ÆÉ. 

ñæàÊÝíÍÜ ÖæbcÓÜáÊÜ ÊÜááÇÝÊÜáá, ¯ÊÜá¾ aÜÊÜáìÊÜ®Üá° ÊÜáê¨ÜáÊÝX¿áã ÊæáñÜ¤WÝX¿áã 
CvÜŸÆÉ¨Üá. D ÊÜááÇÝÊÜááWÜÙÜá aÜÊÜáì¨Ü ÊÜáãÆPÜ BË¿ÞX ÖæãÃÜÖæãàWÜáÊÜ 
¯àÃÜ®Üá° ñÜvæ×w¿ááñÜ¤Êæ. CÊÜ®Üá° ©®Ü¯ñÜÂÊÜä, ÓÝ°®Ü¨Ü ŸÚPÜ ÖÜaÜc¸æàPÜá.

ÖæaÜác ¸æÇæ ¸ÝÙÜ¨Ü, ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ÊÜÞÀáÍÜcÃæçÓÜÃ… QÅàíWÜÙÜá, ¨Üá¸ÝÄ¿Þ¨Ü QÅàíWÜÙÜá 
ÊÜÞvÜáÊÜ PæÆÓÜÊÜ®æ°à ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. B¨ÜªÄí¨Ü, ¿ÞÊÜâ¨Ý¨ÜÃÜã EñÜ³®Ü°¨Ü ÊÜÞÈàPÜÃÜá 
Öæbc®Ü »ÜÃÜÊÜÓæ ¯àw¨ÜÃæ, A¨Ü®Üá° ŸÖÜÙÜÊÝX ®ÜíŸ¸æàw, B »ÜÃÜÊÜÓæWÜÙÜá ŸÖÜÙÜÐÜár 
¸ÝÄ ÊæçþÝ¯PÜ B«ÝÃÜ Öæãí©ÃÜáÊÜâ©ÆÉ.

ÓÜã¿áì®Ü ¸æÙÜQ¯í¨Ü ÃÜPÜÒOæ

aÜÊÜáì¨Ü APÝÈPÜ ÊÜáá²³Wæ ÓÜã¿áì®Ü ¸æÙÜPÜá PÝÃÜ|ÊÝWÜáñÜ¤¨æ. C¨Üá aÜÊÜáìÊÜâ 
ÓÜáPÜáRWÜoárÊÜâ¨Ü®Üá° ÖæbcÔ, aÜÊÜáì¨Ü Ÿ|¡ ÖæaÜácÊÜíñæ ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ. ÓÜã¿áì®Ü ¸æÙÜQWæ 
ÖæaÜác ÓÜí±ÜPÜì Öæãí©ÃÜáÊÜ aÜÊÜáìÊÜâ PÜvÜáPÜí¨Üá Ÿ|¡PæR £ÃÜáWÜáñÜ¤¨æ. D GÇÝÉ 
ñæãí¨ÜÃæWÜÚWÜã PæÆÊÜâ ŸWæ¿á aÜÊÜáì PÝÂ®ÜÕÃ…WÜÚWÜã, ÓÜã¿áì®Ü ¸æÙÜQ®ÜÈÉÃÜáÊÜ 
A£®æàÃÜÙæ QÃÜ|WÜÙÜá PÝÃÜ|ÊÝWÜáñÜ¤Êæ.

A£¿ÞX ÓÜã¿áì®Ü ¸æÙÜQWæ ÊæáçÁãvÜáxÊÜâ¨Ü®Üá° ñÜ²³ÓÜ¸æàPÜá. ¸æÚWæY 10 WÜípæÀáí¨Ü 
ÊÜá«ÝÂÖÜ° 3 WÜípæ¿á JÙÜWæ, ÓÜã¿áì®Ü QÃÜ|WÜÙÜá ŸÖÜÙÜ ±ÜÅSÃÜÊÝXÃÜáñÜ¤Êæ. ®ÝÊÜâ 
«ÜÄÓÜáÊÜ ŸpærWÜÙÜá ÓÜã¿áì®Ü ¸æÙÜQ¯í¨Ü ÃÜPÜÒOæÁã¨ÜXÓÜáñÜ¤Êæ. ñæÙÜá ±Ü¨ÜÃÜ¨Ü 
ŸpærWÜÚXíñÜÆã ¹X ±Ü¨ÜÃÜ¨Ü ŸpærWÜÙÜá Öæbc®Ü ÃÜPÜÒOæ ¯àvÜáñÜ¤Êæ.

Cí¥Ü ÓÝÊÜÞ®ÜÂ E±Ý¿áWÜÙÜÆÉ¨æ, ¯ñÜÂÊÜä ŸÙÜÓÜŸÖÜá¨Ý¨Ü ÓÜã¿áì ÃÜPÜÒPÜ 
¨ÝÅÊÜ|WÜÙÜá ÓÜã¿áì®Ü ¸æÙÜQ¯í¨Ü ÃÜPÜÒOæ ±Üvæ¿ááÊÜÈÉ ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ. 
(ËÊÜÃÜWÜÚWæ ±Üâo 11 ®æãàw).

Êæç¨ÜÂQà¿á ÓÜÆÖæ¿á®Üá° ¿ÞÊÝWÜ ±Üvæ¿á¸æàPÜá ?

EñÜ¤ÊÜá aÜÊÜáìÃÜPÜÒOæ Gí¨ÜÃæ aÜÊÜáì¨ÜÆáÉípÝWÜáÊÜ ñæãí¨ÜÃæWÜÙÜ®Üá° WÜáÃÜá£Ô, 
¸æàWÜ®æ Êæç¨ÜÂQà¿á ÓÜÆÖæ ±Üvæ¿ááÊÜâ¨Üá. ¯àÊÜâ WÜí«æWÜÙÜ®Üá°, ñÜáÄPæ¿á®Üá°, 
ÊÜ|ì¨æãàÐÜWÜÙÜ®Üá° CÆÉÊæà aÜÊÜáì¨ÜÈÉ ¸æÙÜÊÜ~WæWÜÙÝWÜáÊÜâ¨Ü®Üá° WÜÊÜá¯Ô¨ÜÈÉ 
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3.

ÓÜã¿áì®Ü ¸æÙÜPÜá ®ÜÊÜá¾ aÜÊÜáì¨Ü ÊæáàÇæ A®æàPÜ Äà£¿á ±ÜÄOÝÊÜáWÜÙÜ®Üá° 
¹àÃÜáñÜ¤¨æ. ÓÜã¿áì®Ü ¸æÙÜQ¯í¨Ü aÜÊÜáì¨ÜÈÉ "w' ËoËá®… EñÜ³£¤¿ÞWÜáñÜ¤¨æ.

ÓÜã¿áì®Ü ¸æÙÜQ®ÜÈÉ 1) Íæà. 96 C®…´ÝÅÃæv… (ÍÝSÊÜ®Üá° ¹vÜáWÜvæ ÊÜÞvÜáÊÜ) 
¸æÙÜPÜá. 2) Íæà. 2 ¨ÜêÍÜÂQÃÜ|WÜÙÜá 3) Íæà. 2 A£®æàÃÜÙæ ÊÜ|ì¨Ü ¸æÙÜPÜá CÃÜáñÜ¤¨æ.

D A£®æàÃÜÙæ ¸æÙÜQ®ÜÈÉ G, ¹ ÊÜáñÜá¤ Ô GíŸ ÊÜáãÃÜá Äà£¿á ¸æÙÜPÜáWÜÙÜá CÃÜáñÜ¤Êæ:

1. A£®æàÃÜÙæ&G (¿ááËG) (320-400nm) QÃÜ|WÜÙÜá, aÜÊÜáì¨Ü APÝÆ 
ÊÜáá±Ü³®Üá° EíoáÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ.

2. A£®æàÃÜÙæ&¹ (¿ááË¹) (290-320nm) QÃÜ|WÜÚí¨Ü aÜÊÜáìÊÜâ 
ÓÜávÜáñÜ¤¨æ (Sun Burn).

3. A£®æàÃÜÙæ&Ô (¿ááËÔ) (260-290nm) QÃÜ|WÜÙÜá ŸÖÜÙÜ ÖÝ¯PÝÃÜPÜ; 
CÊÜâWÜÚí¨Ü aÜÊÜáì¨Ü PÝÂ®ÜÕÃ… EípÝWÜáñÜ¤¨æ.

ÊÝñÝÊÜÃÜ|¨ÜÈÉÃÜáÊÜ KÃækãà®… ±Ü¨ÜÃÜ µÆrÃ… (Íæãà«ÜPÜ) ÊÜ£ìÔ, ÖÝ¯PÝÃÜPÜ 
¿ááËÔ ¸æÙÜPÜ®Üá° ÓæãÓÜáñÜ¤¨æ. ÖæaÜác£¤ÃÜáÊÜ ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜá, ´ÝÂPÜrÄWÜÙÜá ÖæãÃÜÓÜãÓÜáÊÜ 
ËÐÜ±ÜäÄñÜ A¯ÆWÜÙÜá ÖÝWÜã ÃæµÅgÃæàoÃ…WÜÙÜÈÉ E±ÜÁãàXÓÜáÊÜ Ô.G´….Ô. 
A|áWÜáí±ÜâWÜÙÜá ÊÝñÝÊÜÃÜ|ÊÜ®Üá° ÊÜáÈ®ÜWæãÚÓÜá£¤¨Üáª, AñÜÂÊÜáãÆÂÊÝ¨Ü ÃÜPÜÒOÝñÜ¾PÜ 
KÃækãà®… ±Ü¨ÜÃÜÊÜâ ©®æà ©®æà PÜwÊæá¿ÞWÜá£¤¨æ. A¨ÜÄí¨ÝX KÃækãà®… ±Ü¨ÜÃÜ¨Ü 
ÊÜáãÆPÜ ÖÝ¨Üá ŸÃÜáÊÜ ¿ááËÔ ¸æÙÜPÜá ÖæaÝcWÜá£¤¨æ. C¨ÜÃÜ ±ÜÄOÝÊÜáÊÝX 
aÜÊÜáì¨Ü PÝÂ®ÜÕÃ… ÖÝWÜã CñÜÃÜ PÝÀáÇæWÜÙÜá ÖæaÝcX EípÝWÜáÊÜ ÓÝ«ÜÂñæ C¨æ. 
B¨ÜªÄí¨Ü ÊÝñÝÊÜÃÜ|ÊÜ®Üá° ÍÜá¨ÜœÊÝXvÜÆá ÊÜáñÜá¤ ÃÜQÒÓÜÆá ®ÜÊæá¾ÆÉÃÜ ±ÜÅ¿áñÜ° 
AñÜÂWÜñÜÂ.

ËË«Ü ŸWæ¿á aÜÊÜáìWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ AÊÜâWÜÙÜ ÊæáàÇæ ÓÜã¿áì®Ü ¸æÙÜQ®Ü ±ÜÄOÝÊÜá

ÓÜã¿áì®Ü ¸æÙÜQ¯í¨Ü ËË«Ü Äà£¿á ñæãí¨ÜÃæ HPæ EípÝWÜáñÜ¤¨æ GíŸá¨Ü®Üá° 
£Ú¿áÆá ËË«Ü ŸWæ¿á aÜÊÜáìWÜÙÜ ŸWæY £Ú¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ. ®ÜÊÜá¾ aÜÊÜáìPæR 
Ÿ|¡ÊÜ®Üá° PæãvÜáÊÜ ÊæáÆ¯®… Ÿ|¡¨Ü ÊÜáñÜá¤ ÓÜã¿áì®Ü ¸æÙÜQWæ ®ÜÊÜá¾ aÜÊÜáì 
±ÜÅ£QÅÀáÔ GÐÜár PÜ±Ý³WÜáñÜ¤¨æ GíŸá¨ÜÃÜ B«ÝÃÜ¨Ü ÊæáàÇæ aÜÊÜáìÊÜ®Üá° PæÙÜPÜívÜíñæ 
ÊÜXìàPÜÄÓÜÇÝX¨æ. 

ÓÜãÃÜÂ®Ü ¸æÙÜPÜá ÊÜáñÜá¤ aÜÊÜáì
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Jí¨Ü®æà Ë«Ü & ¿ÞÊÝWÜÆã ÓÜávÜáñÜ¤¨æ, PÜ±Ý³WÜáÊÜâ¨æà CÆÉ.

GÃÜvÜ®æà Ë«Ü & ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX ÓÜávÜáñÜ¤¨æ, ¯«Ý®ÜÊÝX PÜ±Ý³WÜáñÜ¤¨æ.

ÊÜáãÃÜ®æà Ë«Ü & PæÆÊÜâ ÊæàÙæ ÓÜávÜáñÜ¤¨æ, PæÆÊÜâ ÊæàÙæ PÜ±Ý³WÜáñÜ¤¨æ.

®ÝÆR®æà Ë«Ü & ŸÖÜÙÜ PÜwÊæá ÓÜávÜáñÜ¤¨æ, ¿ÞÊÝWÜÆã PÜ±Ý³WÜáñÜ¤¨æ.

I¨Ü®æà Ë«Ü & A±ÜÃÜã±ÜPæR ÓÜávÜáñÜ¤¨æ, Ë±ÜÄàñÜ PÜ±Ý³WÜáñÜ¤¨æ.

BÃÜ®æà Ë«Ü & Gí¨Üã ÓÜávÜáÊÜâ©ÆÉ, BÙÜÊÝX PÜ±Ý³XÃÜáñÜ¤¨æ.

ÊæáàÇæ ÖæàÚ¨Ü Jí¨Üá ÊÜáñÜá¤ GÃÜvÜ®æà WÜáí²®Ü g®ÜÃÜ aÜÊÜáìÊÜâ ÓÜã¿áì®Ü 

¸æÙÜQ¯í¨ÝX ŸÖÜÙÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ Öæãí¨ÜáñÜ¤¨æ. C¨Üá ±ÝÍÝcñÜÂ ¨æàÍÜWÜÙÜ g®ÜÃÜ ¹Ú 

aÜÊÜáì¨ÜÈÉ PÜívÜáŸÃÜáñÜ¤¨æ. ¨ÜQÒ| »ÝÃÜñÜ¨Ü ŸÖÜá±ÝÆá g®Ü ÊÜáãÃÜá, ®ÝÆáR, 

I¨Ü®æà Ë«Ü¨Ü aÜÊÜáìÊÜâÙÜÛÊÜÃÜá. ®ÜÊÜá¾ aÜÊÜáì¨ÜÈÉÃÜáÊÜ ÊæáÆ¯®… ÊÜ|ìÊÜâ 

ÖÝ¯PÝÃÜPÜ A£®æàÃÜÙæ QÃÜ|WÜÙÜ®Üá° ×àÄPæãívÜá aÜÊÜáì¨Ü PÝÂ®ÜÕÃ…¯í¨Ü ®ÜÊÜá¾®Üá° 

ÃÜPÜÒOæ ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ.

¹ÔÈ¯í¨Ü ÓÜávÜáËPæ (ÓÜ®…Ÿ®…ì)

A£¿Þ¨Ü ¹ÔÈWæ (¿ááË¹ QÃÜ|WÜÚWæ) aÜÊÜáìÊÜ®Üá° Jwx¨ÝWÜ aÜÊÜáìÊÜâ 

Pæí±ÝWÜáñÜ¤¨æ. A¨ÜÄí¨ÝX ®æãàÊÜâ ÊÜáñÜá¤ FñÜ EípÝWÜáñÜ¤¨æ. ®æãàvÜÆá 

aÜÊÜáìÊÜâ ÓÜáoríñæ PÝ|áñÜ¤¨æ. ¹ÔÈWæ ÍÜÄàÃÜÊÜ®Üá° Jwx¨Ü PæÆÊÜâ WÜípæWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜ 

C¨Üá ±ÝÅÃÜí»ÜÊÝX 12 Äí¨Ü 24 WÜípæWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜ ÖæaÝcWÜáñÜ¤¨æ. 3&4 ©®ÜWÜÙÜÈÉ 

PÜ±Ý³WÜáÊÜâ¨Üá ÊÜáñÜá¤ ÓÜáÈ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá ±ÝÅÃÜí»ÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ.

PÜ±Ý³WÜáËPæ (pÝÂ¯íW…)

¹ÔÈ¯í¨Ü EípÝWÜáÊÜ PÜ±Ý³WÜáËPæ 2 ZorWÜÙÜÈÉ BWÜáñÜ¤¨æ. Êæã¨ÜÆ®æ¿á Ë«Ü¨ÜÈÉ 

(Immediate tanning) ÊæáçÊæáàÇæ ¿ááË QÃÜ|WÜÙÜá ¹àÙÜá£¤¨ÜªíñæÁáà PæÆÊæà 

WÜípæWÜÙÜÈÉ aÜÊÜáì PÜ±Ý³WÜáñÜ¤¨æ. ¿ááË QÃÜ|WÜÙÜ £àÊÜÅñæ PÜwÊæá¿Þ¨Üíñæ D 

P Ü±Ý³W ÜáËPæ CÚÊÜááSÊÝWÜáñ Ü ¤¨ æ. ¿ááË¹Àáí¨Ü EípÝ¨Ü ËÙÜí¹ñÜ 

PÜ±Ý³WÜáËPæ¿áá (Delayed tanning) ¹ÔÈWæ Jwx¨Ü ÓÜáÊÜÞÃÜá 3 ©®ÜWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜ 

¯«Ý®ÜÊÝX PÜívÜáŸÃÜáñÜ¤¨æ. D Äà£ ¯«Ý®ÜÊÝX EípÝ¨Ü PÜ±Üâ³ Ÿ|¡ ŸÖÜÙÜ 

©®ÜWÜÙÜ ñÜ®ÜPÜ EÚ¿áŸÖÜá¨Üá. 
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¹ÔÈ¯í¨Ü ÃÜPÜÒOæ

¹ÔÈWæ ÊæáçÁãvÜáxÊÜâ¨Ü®Üá° B¨ÜÐÜár PÜwÊæá ÊÜÞvÜ¸æàPÜá. ¸æÚWæY ÖÜñÜá¤ WÜípæÀáí¨Ü 

ÊÜá«ÝÂÖÜ° ÊÜáãÃÜá WÜípæÁãÙÜX®Ü ÓÜã¿áì®Ü QÃÜ|WÜÙÜá ŸÖÜÙÜ ±ÜÅSÃÜÊÝXÃÜáñÜ¤Êæ. 

WÜÊÜá¯ÓÜ¸æàPÝ¨Ü AíÍÜÊæí¨ÜÃæ, A£®æàÃÜÙæ "G' QÃÜ|WÜÙÜá QoQWÜÙÜ WÝi®Ü ÊÜáãÆPÜ 

ÊÜá®æÁãÙÜWÜã ÖÝ¿ááªŸÃÜáñÜ¤¨æ. ÖÜ£¤¿á ŸpærWÜÙÜá ÓÜã¿áì®Ü QÃÜ|WÜÚí¨Ü EñÜ¤ÊÜá 

ÃÜPÜÒOæ¿á®Üá° J¨ÜXÓÜáñÜ¤Êæ. AíñæÁáà ÖæaÜác Jñæã¤ñÝ¤X ®æ¿áÂÇÝ¨Ü ŸpærWÜÙÜá JÙæÛ¿á 

ÃÜPÜÒOæ¿á®Üá° J¨ÜXÓÜáñÜ¤Êæ.

C¨ÜÆÉ¨æ, aÜÊÜáì¨Ü ÃÜPÜÒOæWæ ÓÜ®…Ôðà®… ÇæãàÐÜ®… / QÅàí A®Üá° ŸÙÜÓÜáÊÜâ¨Üá 

JÙæÛ¿á¨Üá. D ÓÜ®…Ôðà®… GÃÜvÜá Äà£WÜÙÜÈÉ CÃÜáñÜ¤¨æ:

1. ¸æÙÜQ®Ü ÍÜQ¤¿á®Üá° ±ÜÅ£´ÜÆ®ÜWæãÚÓÜáÊÜ A±ÝÃÜ¨ÜÍÜìPÜ ñÜvæWÜÙÜá; pæçpÝ¯¿áí 

væçBPæÕ$ çv… ÊÜáñÜá¤ iíP… BPæÕ$ çv…WÜÙÜá.

2. ±ÝÂÃÜËá®æãà ¸æ®ÝjÀáP… BÊÜáÉ , BÊæäà ¸æ¯jà®… ÊÜááíñÝ¨Ü ÃÝÓÝ¿á¯PÜ 

ÓÜ®…Ôðà®…WÜÙÜá.

ÓÜã¿áì ÍÜQ¤Àáí¨Ü ÃÜPÜÒOæ ±Üvæ¿ááÊÜâ¨ÜÃÜ ÊÜÞ±ÜPÜ (GÓ….².G´….) ÓÜ®…Ôðà®… GÐÜár 

±ÜÅÊÜÞ|¨Ü ÃÜPÜÒOæ¿á®Üá° J¨ÜXÓÜáñÜ¤¨æ G®Üá°ÊÜâ¨Ü®Üá° AÙæ¿áÆá CÃÜáÊÜ ÊÜÞ±Ü®ÜÊæà 

GÓ….².G´…. A¥ÜÊÝ ÓÜ®…±æäÅpæPÜÒ®… ´ÝÂPÜrÃ…. ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX 20QRíñÜ Öæbc®Ü 

GÓ….².G´…. A®Üá° Î´ÝÃÜÓÜá ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. ¿ááËG ÊÜáñÜá¤ ¿ááË¹ 

GÃÜvÜÄí¨ÜÆã ÃÜQÒÓÜáÊÜ ÓÜ®…Ôðà®…®Üá° ŸÙÜÓÜ¸æàPÜá. ¹ÔÈ®ÜÈÉ ÖæãàWÜáÊÜâ¨ÜPæR PÜ¯ÐÜr 

20&30 ¯ËáÐÜWÜÚWæ ÊÜááíaæ ÓÜ®…Ôðà®… A®Üá° ÖÜbcPæãÙÜÛ¸æàPÜá. ŸÖÜÙÜ PÝÆ 

DhÝw¨Ü ÊÜáñÜá¤ A£¿ÞX ¸æÊÜÄ¨Ü ÓÜí¨Ü»ÜìWÜÙÜÈÉ ÓÜ®…Ôðà®…®Üá° ±Üâ®Ü@ 

ÖÜbcPæãÙÜÛ¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ. JÊæá¾ ÖÜbc¨ÜÃæ, 2&3 WÜípæWÜÙÜ PÝÆ ÊÜÞñÜÅ C¨ÜÃÜ ±ÜÄOÝÊÜá 

CÃÜáñÜ¤¨æ. ÖÝWÝX ©®Ü¨ÜÈÉ 2&3 ¸ÝÄ¿Þ¨ÜÃÜã ÓÜ®…Ôðà®… ÖÜaÜc¸æàPÜá.

´æäàpæãà HiíW… ñÜvæ¿áÆá ÓÝ«ÜÂÊæà ?

DaæWæ aÜÊÜáì¨Ü ÊÜê¨Ýœ±ÜÂÊÜ®Üá° ñÜvæ¿áÆá PæÆÊÜâ LÐÜ—WÜÙÜá Æ»ÜÂÊÝXÊæ : 

Ãæq®ÝÇ…, ËoËá®… "Ô', WæÉ$ çPæãàÈP… BÊÜáÉ CñÝÂ© LÐÜ—WÜÙÜ®Üá° ŸÖÜÙÜ PÝÆ 

E±ÜÁãàXÓÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÓÜÌÆ³ ÊÜáqrWæ aÜÊÜáì¨Ü ÊÜê¨Ýœ±ÜÂ¨Ü Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ¿á®Üá° 

ñÜvæ¿áŸÖÜá¨Üá.

 

aÜÊÜáì¨Ü ÊÜáí¨Üñæ¿áÈÉ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ

ÓÜã¿áì®Ü ¹ÔÈWæ aÜÊÜáìÊÜ®Üá° JvÜáxÊÜâ¨ÜÄí¨Ü aÜÊÜáì¨Ü ÖæãÃÜ ÊæáàÇæ¾ $ ç 
¨Ü±Ü³ÊÝWÜáñÝ¤ ÖæãàWÜáñÜ¤¨æ. aÜÊÜáìPæR Öæbc®Ü ñæãí¨ÜÃæ EípÝWÜ¨Üíñæ ÃÜPÜÒOæ 
J¨ÜXÓÜáÊÜ ®æçÓÜXìPÜ QÅÁá C¨Üá.

¯Ãæãà«ÜPÜ ÊÜÂÊÜÓæ§¿á ÊæáàÇæ ±ÜÄOÝÊÜá

¿ááË QÃÜ|WÜÚWæ aÜÊÜáìÊÜ®Üá° JvÜáxÊÜâ¨ÜÄí¨Ü aÜÊÜáì¨Ü ÃæãàWÜ ¯Ãæãà«ÜPÜ 
ÊÜÂÊÜÓæ§¿á ÊæáàÇæ PÜãvÜ ±ÜÄOÝÊÜá EípÝWÜáñÜ¤¨æ.

´æäàpæãà HiíW… (ÓÜã¿áì®Ü ¸æÙÜQ¯í¨Ü EípÝWÜáÊÜ aÜÊÜáì¨Ü 
ÊÜê¨Ýœ±ÜÂ&ÊÜáá©ñÜ®Ü)

±Ü¨æà ±Ü¨æà A¥ÜÊÝ ÖæaÜác PÝÆ ¹ÔÈWæ ®ÜÊÜá¾ Êæáç¿á®æã°vÜáxÊÜâ¨ÜÄí¨Ü, aÜÊÜáìÊÜâ 
JÃÜpÝWÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ ÓÜáPÜáRWÜoárñÜ¤¨æ. Ÿ|¡¨ÜÈÉ PÜãvÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜá BWÜáñÜ¤¨æ. 
ÖÜOæ, Pæ®æ°, PÜ~¡®Ü ÓÜáñÜ¤ D Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜá ÖæaÝcX PÝ|áñÜ¤¨æ. ÊæáàÇæã°àoPæR ÊÜÂQ¤¿á 
aÜÊÜáì ÊÜ¿áÓÝÕ¨ÜÊÜÃÜ aÜÊÜáì¨Üíñæ PÝ|áñÜ¤¨æ. Cí¥Ý aÜÊÜáì¨ÜÈÉ ÊÜááí¨æ PÝÂ®ÜÕÃ… 
EípÝWÜŸÖÜá¨Üá. D Äà£¿á aÜÊÜáì¨Ü PÝÂ®Ü ÕÃ…WÜÙÜ®Üá° ÍÜÓÜ÷bQñæÕÀáí¨Ü 
WÜá|±ÜwÓÜŸÖÜá¨Üá. »ÝÃÜ£à¿áÃÜ aÜÊÜáì¨ÜÈÉ Öæbc®Ü ÊæáÆ¯®… AíÍÜ CÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü 
CÈÉ aÜÊÜáì¨Ü PÝÂ®ÜÕÃ… ŸÖÜÙÜ PÜwÊæá G®Üá°ÊÜâ¨Ü®Üá° WÜÊÜá¯ÓÜ¸æàPÜá.

¹ÔÈ¯í¨ÝWÜáÊÜ aÜÊÜáìÃæãàWÜWÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊÜâ ?

ÓÜã¿áì®Ü ¸æÙÜQ¯í¨ÝWÜáÊÜ PæÆÊÜâ AÓÜÖÜg aÜÊÜáì¨Ü ñæãí¨ÜÃæWÜÙÜ®Üá°  "´æäàpæãà 
vÜÊÜáìpæãàÓæÓ…' Gí¨Üá PÜÃæ¿áÇÝWÜáñÜ¤¨æ. PæÆÊÜâ ÃÝÓÝ¿á¯PÜWÜÚí¨Ü ÊÜáñÜá¤ ®ÝÊÜâ 
ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜ LÐÜ—WÜÚí¨Ü ÓÜÖÜ D aÜÊÜáì¨Ü ñæãí¨ÜÃæWÜÙÜá PÝ~ÔPæãÙÜÛŸÖÜá¨Üá. 
Cí¥Ý ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° ÊÜiìÓÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü D ñæãí¨ÜÃæ ¯ÊÝÃÜOæ¿ÞWÜáñÜ¤¨æ.

ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX Ô÷à¿áÃÜ Pæ®æ°WÜÙÜ ÊæáàÇæ ÊÜáãvÜáÊÜ PÜ±Üâ³ PÜÇæ¿á®Üá° ÊæáÇÝÓÝ¾ Gí¨Üá 
PÜÃæ¿ááñÝ¤Ãæ. BvÜá»ÝÐæ¿áÈÉ "ŸíWÜá' Gí¨Üã ÖæàÙÜáñÝ¤Ãæ. A®æàPÜÃÜá £Ú©ÃÜáÊÜíñæ 
C¨Üá ÓÜ®…Ÿ®…ì AÆÉ. ËÊÜÃÜWÜÚWæ »ÝWÜ&2 Óèí¨Ü¿áì ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜá ±ÜâÓÜ¤PÜ¨Ü ±Üâo 
04 ®æãàw.

Cí¥Ý ñæãí¨ÜÃæ CÃÜáÊÜ Ô÷à¿áÃÜá ÓÜ®…Ôðà®…WÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜ¸æàPÜá ÊÜáñÜá¤ 
¹ÔÈWæ ÊÜááSÊÜ®Üá° JvÜx¸ÝÃÜ¨Üá. 
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´æäàpæãà¥æÃÜ² bQñæÕ

aÜÊÜáìÃæãàWÜWÜÙÜ bQñæÕWæ ÓÜãÃÜÂ®Ü ¸æÙÜPÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜáÊÜâ¨Üá Cí¨Üá ¯®æ°¿á¨ÜÆÉ. 
ÍÜñÜÊÜÞ®ÜWÜÚí¨ÜÆã C¨Üá ŸÙÜPæ¿áÈÉ¨æ. B¿ááÊæàì¨Ü¨ÜÈÉ PÜãvÜ C¨ÜÃÜ 
EÇæÉàSË¨æ. A£®æàÃÜÙæ QÃÜ|WÜÙÜá PæÆÊÜâ ÖÝ¯PÝÃÜPÜ ±ÜÅQÅÁáWÜÚWæ PÝÃÜ| 
G®Üá°ÊÜâ¨Üá ¯gÊÝ¨ÜÃÜã, A£®æàÃÜÙæ G ÖÝWÜã ¹ QÃÜ|WÜÙÜ®Üá° ÓÜÄ¿Þ¨Ü Äà£¿áÈÉ 
ŸÙÜÔ¨ÝWÜ, ÖÜÆÊÝÃÜá aÜÊÜáìÃæãàWÜWÜÙÜ®Üá° ÍÜÊÜá®Ü ÊÜÞvÜŸÆÉÊÜâ GíŸá¨Üã AÐærà 
ÓÜñÜ Â. D ŸWæ Y DaæWæ BXÃÜáÊÜ BËÐÝRÃÜWÜÚí¨Ü, D bQñæ Õ¿áá DWÜ 
×í¨æí©XíñÜÆã ÖæaÝcX ŸÙÜPæ¿ÞWÜá£¤¨æ.

´æäàpæãà¥æÃÜ²¿á E±ÜÁãàWÜWÜÙÜá

´æäàpæãà¥æÃÜ²¿á®Üá° D PæÙÜX®Ü PÝÀáÇæWÜÚWæ E±ÜÁãàXÓÜŸÖÜá¨Üá:

ñæã®Üá°, ÓæãàÄ¿ÞÔÓ…, CÓÜáŸá, ÇæçPÜ®… ±æÉà®ÜÓ…, ñÜáÄPæ, ²oÄ¿ÞÔÓ… 
ÃæãàÔ¿Þ, aÜÊÜáì¨Ü Èí´æäàÊÜá CñÝÂ©.

´æäàpæãà¥æÃÜ² Ë«ÜWÜÙÜá

1. ¿ááË¹ (290nm - 320nm) bQñæÕ

2. ±ÜäÊÜ (PUVA) bQñæÕ

3. ®ÝÂÃæãà¸ÝÂív… ¿ááË¹ bQñæÕ (±Üä|ì¨æàÖÜPæR)

4. pÝWæìpæv… ´æäàpæãà¥æÃÜ² bQñæÕ

5. GWæÕ$ çÊÜáÃ… ÇæàÓÜÃ… bQñæÕ

D ŸWæY ËÊÜÃÜWÜÚWæ A«ÝÂ¿á ®ÝÆáR ÊÜáñÜá¤ I¨Üá ®æãàw.
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4.

"ñæã®Üá°' A¥ÜÊÝ "¹Ú aÜÊÜáì' & C¨Üá ¿ÞÊÜâ¨æà ÊÜÁãàÊÜÞ®Ü¨ÜÊÜÄWÜã 
ŸÃÜŸÖÜá¨Ý¨Ü ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ÃæãàWÜ. ñæã®Üá° ÃæãàWÜÊÜâ aÜÊÜáìÊÜ®Üá° ËÃÜã±ÜWæãÚÔ 
ÊÜá®ÜÔÕWæ £àÊÜÅÊÝ¨Ü [ÝÔ¿á®Üá°íoáÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ. A¨ÜÃÜÆãÉ »ÝÃÜ£à¿á ÓÜÊÜÞg¨Ü 
g®ÜÃÜÈÉ C¨ÜÃÜ ŸWæY ŸÖÜÙÜÐÜár ñÜ±Üâ³ £ÙÜáÊÜÚPæWÜÚÊæ. ÍÜñÜÊÜÞ®ÜWÜÙÜ ×í¨æ PÜË EÊÜáÃ… 
S¿ÞÂÊÜå… ®Üáw©¨Üª : ""¹Ú aÜÊÜáì¨Ü ÊæáàÇæ PÜ±Üâ³ aÜáPæR C¨ÜªÃæ A¨Üá ÊÜÃÜ. A¨æà 
PÜ±Üâ³ aÜÊÜáì¨Ü ÊæáàÇæ ¹ÚÊÜáaæc C¨ÜªÃæ A¨Üá ÍÝ±Ü''. C¨Üá Cí©WÜã ¯g G®Üá°ÊÜíñæ 
ÊÜ£ìÓÜáÊÜ g®ÜÃÜá C®Üã° ®ÜÊÜá¾ ÓÜÊÜÞg¨ÜÈÉ¨ÝªÃæ. D ÃæãàWÜ¨Ü bQñæÕ¿áÈÉ BXÃÜáÊÜ 
A®æàPÜ »ÜÃÜÊÜÓæ±ÜäÊÜìPÜ ¸æÙÜÊÜ~WæWÜÙÜ ×®æ°Çæ¿áÈÉ D PÝÀáÇæ¿á ŸWæY ÓÜÄ¿Þ¨Ü 
AÄÊÜâ ÊÜáãwÓÜáÊÜâ¨Üá AñÜÂWÜñÜÂ.

ñæã®Üá° Gí¨ÜÃæà®Üá ?

¹ÚaÜÊÜáìÃæãàWÜÊÜ®Üá ° ÓÝÊÜÞ®ÜÂ g®ÜÃÜ »ÝÐæ¿áÈÉ 
"ñæã®Üá°' Gí¨Üá PÜÃæ¿ááñÝ¤Ãæ.

ñæã®Üá° ÃæãàWÜ ÖæàWæ ŸÃÜáñÜ¤¨æ ?

ÊÜá®ÜáÐÜÂ®Ü aÜÊÜáì¨ÜÈÉ aÜÊÜáìÊÜ®Üá° ÃÜQÒÓÜáÊÜ ÊÜáñÜá¤ aÜÊÜáì¨Ü Ÿ|¡PæR PÝÃÜ|ÊÝXÃÜáÊÜ 
"ÊæáÆ¯®…' GíŸ ÊÜ|ì¨ÜÅÊÜÂË¨æ (²Wæ¾íp…). ¹Ú aÜÊÜáìÃæãàWÜÊÜâ ÊæáÆ¯®… 
GíŸ ÊÜ|ì¨ÜÅÊÜÂÊÜ®Üá° EñÝ³©ÓÜáÊÜ ÊæáÆ®æãàÓæçp… iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜ®Üá° ¯«Ý®ÜÊÝX 
®ÝÍÜÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ. ÊæáÆ®æãàÓæçp…WÜÙÜá ®ÝÍÜÊÝWÜáÊÜâ¨ÜÃÜ ±ÜÄOÝÊÜáÊÝX aÜÊÜáìÊÜâ 
¹ÙÜá±ÝWÜáñÜ¤¨æ. B¨ÜÃæ D ®ÝÍÜPæR ÊÜáãÆÊÝ¨Ü PÝÃÜ| ±Üä|ìÊÝX, ¯SÃÜÊÝX 
£Ú¨ÜáŸí©ÆÉ. ¨æàÖÜ¨ÜÈÉ ÓÜÌ¿áí EñÝ³©ñÜÊÝWÜáÊÜ BpæãBíq¸Ýw G®Üá°ÊÜ 
±æäàÅqà®…WÜÚí¨Ü ÊæáÆ®æãàÓæçp…WÜÙÜá ®ÝÍÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ. C¨ÜPæR autoimmunity 

Gí¨Üá ÖæÓÜÃÜá.

ñæã®Üá° ÃæãàWÜ¨Ü ŸWæY CÃÜáÊÜ ñÜ±Üâ³ PÜÆ³®æWÜÙÜá:

1. ñæã®Üá ° ÃæãàWÜ ÓÝíPÝÅËáPÜÊæà ? C¨Üá JŸºÄí¨Ü ÊÜáñæã¤ŸºÄWæ 
ÖÜÃÜvÜáñÜ¤¨æÁáà ?

CÆÉ. SíwñÜ ñæã®Üá° ÓÝíPÝÅËáPÜÊÜÆÉ.

2. ñæã®Üá° ÃæãàWÜ Íæà. 100 ÃÜÐÜár A®ÜáÊÜíÎà¿á (ÊÜíÍÜ±ÝÃÜí±ÜÄPÜ) 
PÝÀáÇæÁáà ?

ñæã®Üá° (¹Ú aÜÊÜáì) (Vitiligo, Leucoderma)

®ÝÂÃæãà¸ÝÂív… ¿ááË¹ 
bQñÝÕ ZoPÜ

Pæç ÊÜáñÜá¤ PÝÆáWÜÙÜ 
ÊÜáÑ®…

ñÜÇæ¿á ÊÜáÑ®…

ñæã¯°®Ü ¹Ú ÊÜáaæc
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CÆÉ. PæàÊÜÆ Íæà. 20&30 ÃæãàXWÜÙÜÈÉ ÊÜÞñÜÅ A®ÜáÊÜíÎà¿á AíÍÜ PÜívÜá 
ŸÃÜáñÜ¤¨æ.

3. ñæã®Üá° ÃæãàWÜÊÜâ Ëáà®Üá, ÊæãÓÜÃÜá, ÊÜáijWæ ÖÝWÜã ÖÜáÚ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° 
£®Üá°ÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ŸÃÜáñÜ¤¨æÁáà ?

C¨ÜPæR ¿ÞÊÜ B«ÝÃÜWÜÙÜã CÆÉ.

ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX C¨Üá ¨æàÖÜ¨Ü ¿ÞÊÜ »ÝWÜWÜÙÜÈÉ PÜívÜá ŸÃÜŸÖÜá¨Üá ?

ÊÜááS, ×íWæçWÜÙÜá, ¸æÃÜÙÜáWÜÙÜá, ÊæãÙÜPæçWÜÙÜá, ÊÜáíwWÜÙÜá, PÜ|á¡WÜÙÜ ÓÜáñÜ¤ ¸ÝÀá 
ÊÜáñÜá¤ ÊÜáãWÜá, ñÜáqWÜÙÜá ÖÝWÜã g®Ü®ÝíWÜWÜÙÜá, PÜíPÜáÙÜá. ñæãvæ¿á ÓÜí¨ÜáWÜÙÜá, 
WæhæjPÜoár, ÓÜ¤®Ü¨Ü ñæãoárWÜÙÜá; ¨æàÖÜ¨Ü D »ÝWÜWÜÙÜÈÉ ñæã®Üá° ÃæãàWÜ ÖæaÝcX 
PÜívÜáŸÃÜáñÜ¤¨æ.

ÆãÂPæãvÜÊÜáì PÝÀáÇæ¿áÈÉ GÐÜár ŸWæWÜÚÊæ ?

D PÝÀáÇæ GÆÉÃÜÆãÉ Jí¨æà Äà£ PÝ~ÓÜáÊÜâ©ÆÉ. C¨ÜÃÜÈÉ ÊÜááSÂÊÝX ÊÜáãÃÜá 
ŸWæWÜÚÊæ.

1. Êæã|Pæç, Êæã|PÝÆá, G¨æ, ¸æ®Üá°, Öæãpær, ÊÜááSWÜÙÜÈÉ PÝ~ÓÜáÊÜ ñæã®Üá° 
(Vitiligo Vulgaris).

2. ¨æàÖÜ¨Ü ñÜá©WÜÙÝ¨Ü Pæç¸æÃÜÙÜá, PÝÇæºÃÜÙÜá, ñÜáq, QËWÜÙÜÈÉ ŸÃÜáÊÜ ñæã®Üá° 
(Acral Vitiligo).

3. ¸æàÃæÆãÉ ÖÜÃÜvÜ¨Ü, ¨æàÖÜ¨Ü Jí¨Üá »ÝWÜ¨ÜÈÉ ÊÜÞñÜÅÊæà CÃÜáÊÜíñÜÖÜ ñæã®Üá° 
(Segmental Vitiligo).

CÊÜâWÜÙÜÈÉ 1 ÊÜáñÜá¤ 3ÃÜ bQñæÕ ÓÜáÆ»Ü.

ñæã®Üá° ÃæãàWÜPæR bQñæÕ C¨æÁáà ?

C¨æ. ñæã®Üá° ÃæãàWÜPæR ÖÜÆÊÜâ Äà£¿á bQñæÕWÜÙÜá ¨æãÃæ¿ááñÜ¤Êæ. B¨ÜÃæ D bQñæÕ¿á 
±ÜÄOÝÊÜá¨ÜÈÉ ÊÜÂQ¤Àáí¨Ü ÊÜÂQ¤Wæ ÊÜÂñÝÂÓÜ PÜívÜáŸÃÜáñÜ¤¨æ.

ñæã®Üá° ÃæãàWÜPæR ¿ÞÊÜ Äà£¿á bQñæÕ ¯àvÜŸÖÜá¨Üá ?

1. PÝqìPæã ÔrÃÝÀáv…, pÝÂPæãÅàÈÊÜáÓ…, PæoÇæàÓ… ÊÜááíñÝ¨Ü 
ÊÜááÇÝÊÜááWÜÙÜá.
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2. ±ÜäÊÜ bQñæÕ (Psoralen photo chemotherapy)

3. ®ÝÂÃæãà¸ÝÂív… ¿ááË¹ bQñæÕ

4. WÝÅµríW… bQñæÕ

±ÜäÊÜ : G®Üá°ÊÜâ¨æãí¨Üá ¸æÙÜPÜá ÖÝWÜã LÐÜ—WÜÚí¨Ü ÊÜÞvÜáÊÜ ÓÜí¿ááPÜ¤ bQñæÕ. 
ÓæãÃÝÇæ®… G®Üá°ÊÜ LÐÜ—¿á®Üá° ÃæãàWÜ CÃÜáÊÜ »ÝWÜPæR Çæà²ÔPæãívÜá A¥ÜÊÝ 
ÓæàËÔ, ÓÜãÃÜÂ®Ü ¸æÙÜPÜá A¥ÜÊÝ ¿áíñÜÅWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü PÜêñÜPÜ A£®æàÃÜÙæ 
QÃÜ|WÜÙÜ®Üá° ÖÝÀáÔ bQñæÕ ¯àvÜÇÝWÜáÊÜâ¨Üá.

®ÝÂÃæãà¸ÝÂív… ¿áá.Ë.¹. bQñæÕ Gí¨ÜÃæà®Üá ?

ñæã®Üá° ÃæãàWÜ¨Ü bQñæÕ¿áÇÝÉXÃÜáÊÜ ®ÜãñÜ®ÜÊÝ¨Ü BËÐÝRÃÜÊæà ®ÝÂÃæãà¸ÝÂív… 
¿áá.Ë.¹. bQñæ Õ . ®ÝÂÃæãà¸ÝÂív… bQñæ Õ¿á ËÍæàÐÜÊæà®æí¨ÜÃ æ 311 
®ÝÂ®æãàËáàoÃ… ¯SÃÜ A£®æàÃÜÙæ QÃÜ|WÜÙÜ®Üá° ¯WÜ©ñÜ PÜÅÊÜá¨ÜÈÉ 
ÃæãàWÜ CÃÜáÊÜ »ÝWÜPæR ÖÝÀáÔ bQñæÕ ¯àvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. D bQñæÕ¿á®Üá° ÊÝÃÜPæR 2&4 
¸ÝÄ ¯àvÜŸÖÜá¨Üá.

®ÝÂÃæãà¸ÝÂív… bQñæÕÀáí¨ÝWÜáÊÜ A®ÜáPÜãÆWÜÙæà®Üá ?

1. ®ÝÂÃæãà¸ÝÂív… bQñæÕ ŸÖÜÙÜ ÓÜáÃÜQÒñÜ. ÊÜáPÜRÙÜá ÖÝWÜã WÜ¼ì~ Ô÷à¿áÄWæ 
PÜãvÜ ¯ÎcíñæÀáí¨Ü PæãvÜŸÖÜá¨Üá.

2. ®ÝÂÃæãà¸ÝÂív… bQñæÕWæ ÊÜááíaæ LÐÜ— ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜ AÊÜÍÜÂPÜñæ CÆÉ.

3. ®ÝÂÃ æãà¸ÝÂív… bQñ æ Õ¿á® Üá °  ¿ÞÊÜ â¨ æà  Ó ÜÊ Ü á¿á¨ ÜÇÝ É¨ ÜÃ Üã 
ÊÜÞvÜŸÖÜá¨Üá.

D ÊæáàÈ®Ü GÇÝÉ PÝÃÜ|WÜÚí¨ÝX, DWÜ ±ÜäÊÜ bQñæ Õ¿á Ÿ¨ÜÇÝX 
®ÝÂÃæãà¸ÝÂív… ¿áá.Ë.¹. bQñæÕ ñÜáí¸Ý g®Ü²Å¿áÊÝWÜá£¤¨æ.

®ÝÂÃæãà¸ÝÂív… bQñæÕ¿á ±ÜÄOÝÊÜá PÝ|¸æàPÝ¨ÜÃæ GÐÜár ¸ÝÄ bQñæÕWæ 
JÙÜWÝWÜ¸æàPÜá ?

ñæã®Üá°ÃæãàWÜÊÜâ PÜã¨ÜÆá CÃÜáÊÜ aÜÊÜáì¨ÜÈÉ PÜívÜáŸí¨ÜÃæ ®ÝÂÃæãà¸ÝÂív… 
bQñæÕ¿á ±ÜÄOÝÊÜá ñÜÌÄñÜÊÝX PÝ~ÔPæãÙÜáÛñÜ¤¨æ. 12&15 ¸ÝÄ ®ÝÂÃæãà¸ÝÂív… 
bQñæÕ ÊÜÞwÔPæãÙÜáÛÊÜÐÜrÃÜÈÉ ¹Ú aÜÊÜáì¨ÜÈÉ PÜ±Üâ³ aÜáPæRWÜÙÜá PÝ~ÔPæãÙÜáÛñÜ¤¨æ. 
B¨ÜÃæ ±Üä£ì ÊÝÔ¿ÞWÜ¸æàPÝ¨ÜÃæ 30&40&60 ¸ÝÄ ®ÝÂÃæãà¸ÝÂív… bQñæÕWæ 
JÙÜWÝWÜ¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ.

ñÜÃÜíWÜÊÜÞ®Ü¨Ü 



®ÝÂÃæãà¸ÝÂív… bQñæÕ ¯àvÜáÊÝWÜ H®Ý¨ÜÃÜã ¨ÜáÐÜr±ÜÄOÝÊÜá CÃÜáñÜ¤¨æÁáà ?

CÆ É .  ®Ý ÂÃ æãà¸Ý Âív… bQñ æ Õ¿á® Ü á °  ¯àv Ü¸ æ àPÝ¨ ÜÃ æ  
hÝWÜÃ ÜãPÜñ æÀáí¨Ü ¯àvÜÇÝWÜáÊÜ â¨ Üá. ÖÝWæÁáà A¨ÜÃ Ü 
±ÜÅÊÜÞ|ÊÜ®Üá° PÜÅÊæáà| ÖæaÜác ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. D PÝÃÜ|©í¨Ü 
aÜÊÜáì ÓÜávÜáÊÜ ÓÜí»ÜÊÜ ŸÖÜÙÜ PÜwÊæá. ®ÝÂÃæãà¸ÝÂív… 
bQñæÕ¿á®Üá° A®Üá»ÜË ÍÜáÍÜãÅÐÜPÜÄí¨Ü, aÜÊÜáìÍÝÓÜ÷ ñÜýÃÜ 
ÊæáàÈÌaÝÃÜOæ¿áÈÉ ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.

®ÝÂÃæãà¸ÝÂív… bQñæÕ¿áá ÊÜáPÜRÚWæ ÓÜáÃÜQÒñÜÊæà ?

®ÝÂÃæãà¸ÝÂív… bQñæÕ¿áá ÊÜáPÜRÚWæ ÓÜí±Üä|ì ÓÜáÃÜQÒñÜ.

®ÝÂÃæãà¸ÝÂív… bQñæÕ ¯àvÜÆá CÃÜáÊÜ ËË«Ü Äà£¿á 
¿áíñÜÅWÜÙÝÊÜâÊÜâ ?

ËË«Ü Äà£¿á ÃæãàXWÜÙÜ AÊÜÍÜÂPÜñæWæ ñÜPÜRíñæ, ÓÜãPÜ¤ÊÝ¨Ü 
¿áíñÜÅWÜÚÊæ.

1. Cwà ¨æàÖÜPæR ®ÝÂÃæãà¸ÝÂív… ÊæáÑ®… ŸÙÜÔ bQñæÕ 
¯àvÜŸÖÜá¨Üá.

2. ¨æàÖÜ¨ÜÈÉ ÃæãàWÜ CÃÜáÊÜ ¯©ìÐÜr »ÝWÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ 
ÊÜáñÜá¤ Pæ ç PÝÆáWÜÙÜá ÖÝWÜã ®æ£¤¿á ÊæáàÆã 
®ÝÂÃæãà¸ÝÂív… ¿áíñÜÅ ŸÙÜÔ bQñæÕ ¯àvÜŸÖÜá¨Üá.

´æäàp æãà¥ æÃ Ü² bQñ æ Õ¿áÈ É  C£ ¤àa æW æ  BXÃ Ü áÊ Ü  
BËÐÝRÃÜÊæà®Üá ?

C£¤àa æW æ  pÝW æìpæv… ´ æäàp æãà¥æÃ Ü²  
ÖÝWÜã "HPæÕ$ çÊÜáÃ…' ÇæàÓÜÃ… GíŸ ÖæãÓÜ BËÐÝRÃÜWÜÙÜ®Üá° 
ÊÜÞvÜÇÝX¨æ.

pÝWæìpæv… ´æäàpæãà¥æÃÜ² Gí¨ÜÃæà®Üá ?

ñæã®Üá° ÊÜáñÜá¤ ÓæãÄ¿ÞÔÓ…®ÜÈÉ C¨Üá AñÜÂíñÜ ®ÜãñÜ®ÜÊÝ¨Ü BËÐÝRÃÜ. C¨ÜÄí¨Ü  
A£®æàÃÜÙæ QÃÜ|WÜÙÜ®Üá° ÃæãàWÜ CÃÜáÊÜ »ÝWÜPæR ´æçŸÃ… B²rP… PæàŸÇ… ÊÜáãÆPÜ 
ÖÝÀáÔ, ¨æàÖÜ¨Ü ¸æàÃÝÊÜâ¨æà »ÝWÜPæR A±Ý¿á¸ÝÃÜ¨Üíñæ bQñæÕ ¯àvÜŸÖÜá¨Üá. 

ÖÝW Üã
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pÝWæìpæv… ´æäàpæãà¥æÃÜ² bQñæÕ¿á A®ÜáPÜãÆWÜÙÜá

1. pÝWæìpæv… ´æäàpæãà¥æÃÜ² bQñæÕ¿á®Üá° PæàÊÜÆ 
ÃæãàWÜ²àwñÜ »ÝWÜPæR ¯àvÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ¨æàÖÜ¨ÜÈÉ 
ÃæãàWÜ CÆÉ¨Ü »ÝWÜ¨Ü ÊæáàÇæ ¿ÞÊÜâ¨æà Äà£¿á 
¨ÜáÐÜ³ÄOÝÊÜáWÜÙÜá EípÝWÜáÊÜâ©ÆÉ.

2. pÝWæìpæv… ´æäàpæãà¥æÃÜ² bQñæÕ¿á®Üá° ¯SÃÜÊÝX 
PæÆÊæà ¯ËáÐÜWÜÙÜÈÉ ¯àvÜŸÖÜá¨Üá.

3. pÝWæìpæv… ±æäàpæãà¥æÃÜ² bQñæÕ¿á ±ÜÄOÝÊÜá 
¸æàWÜ®æ PÝ~ÓÜáñÜ¤¨æ.

4. pÝWæìpæv… ´æäàpæãà¥æÃÜ² ÊÜáPÜ RÚWæ ÖæaÜá c 
E±Ü¿ááPÜ¤ ÊÜáñÜá¤ ÓÜãPÜ¤.

ñæã®Üá° ÃæãàWÜPæR ±ÝÉÔrP… ÓÜgìÄ (ÍÜÓÜ÷ bQñæ Õ) 
ÊÜÞvÜŸÖÜá¨æ ?

Öè¨Üá, PæÆÊÜâ ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ ñæã®Üá° ÃæãàWÜÊÜâ PÝ~ÔPæãívÜ 
ÓÜ§ÙÜ©í¨Ü ¸æàÃævæWæ ÖÜÃÜvÜ¨æ, A¨æà ÓÜ§ÙÜ¨ÜÈÉ Ô§ÃÜÊÝX 
EÚ¿áŸÖÜá¨Üá. CíñÜÖÜ ñæã®Üá° ÃæãàXWÜÚWæ ËÍæàÐÜ 
Äà£¿á "ÔR®… WÝÅµríW…' ÊÜÞvÜŸÖÜá¨Üá ÊÜáñÜá¤ EñÜ¤ÊÜá 
´ÜÈñÝíÍÜÊÜ®Üá° ¯ÄàQÒÓÜŸÖÜá¨Üá.

ÔR®… WÝÅµríW… ÍÜÓÜ÷ bQñæÕ gqÆÊæ ?

CÆÉ. ÔR®… WÝÅµríW… ÍÜÓÜ÷bQñæÕ¿á®Üá° ¯WÜ©ñÜ »ÝWÜPæR ÓÜ§Úà¿á 
AÄÊÜÚPæ ÊÜá¨Üáª ¯àw ÓÜáÆ»ÜÊÝX ÍÜÓÜ÷ bQñæÕ ÊÜÞvÜŸÖÜá¨Üá.

ÊæáÆ®æãàÓæçp… PÜÆcÃ… Gí¨ÜÃæà®Üá ?

PÜ±Üâ³Ÿ|¡ÊÜ®Üá° EñÝ³©ÓÜáÊÜ ÊæáÆ®æãàÓæçp…WÜÙÜ®Üá° ÇÝÂ¸æãàÃæàoÄ¿áÈÉ ÊÜê—ªÔ 
¸æÙæÔ, AÊÜ®Üá° ñæã®Üá° ÃæãàWÜWÜÅÓÜ¤ aÜÊÜáìPæR Çæà²ÓÜáÊÜ ÖæãÓÜ ÓÜíÍæãà«Ü®Ý bQñæÕ 
DaæWæ ¨æãÃæ¿áá£¤¨æ.

pÝÂoãÀáíW… Gí¨ÜÃæà®Üá ?

ËÎÐÜr Ÿ|¡WÜÙÜ®Üá° ÖÜaÜác ÖÝPÜáÊÜâ¨ÜÃÜ ÊÜáãÆPÜ, ¹Ú ÊÜáaæc¿á®Üá° ËqÈWæã 

®ÝÂÃæãà¸ÝÂív… ¿ááË¹ 
bQñÝÕ ZoPÜ

Pæç ÊÜáñÜá¤ PÝÆáWÜÙÜ 
ÊÜáÑ®…

ñÜÇæ¿á ÊÜáÑ®…

Skin Graft Knife

ÊÜááíaæ 

®ÜíñÜÃÜ

ÊÜááíaæ 

®ÜíñÜÃÜ



ÊÜáÃæÊÜÞvÜŸÖÜá¨Üá. C¨Üá ñÜáq¿á ÊæáàÈ®Ü ÊÜáaæcWÜÚWæ ÓÜÖÝ¿áPÝÄ.

ñæã®Üá° ÃæãàWÜÊÜâ ÓÜí±Üä|ìÊÝX ÊÝÔ¿ÞWÜáñÜ¤¨æÁáà ?

ÊæáàÇæ £ÚÔÃÜáÊÜ GÇÝÉ bQñæÕWÜÙÜã ñæã®Üá° ÃæãàWÜ PÝ~ÔPæãívÜ BÃÜí¼PÜ ÖÜíñÜ¨ÜÈÉ 
bQñæÕ ¯àw¨ÜÃæ ÖæaÜác ±ÜÄOÝÊÜáPÝÄ¿ÞXÃÜáñÜ¤Êæ. PæàÍÜ CÃÜáÊÜ ÓÜ§ÙÜWÜÙÜÈÉ ÓÜí±Üä|ì 
WÜá|ÊÝWÜáñÜ¤¨æ. ñæã®Üá° ÃæãàWÜ ŸÖÜÙÜÊÝX ÖÜÃÜwÃÜáÊÜ ÊÜÂQ¤Wæ, ÊÜê¨ÜœÄWæ ÊÜáñÜá¤ PæàÍÜ 
CÆÉ¨æà CÃÜáÊÜ »ÝWÜ¨ÜÈÉ ñæã®Üá° ÃæãàWÜ Öæãí©ÃÜáÊÜ ÃæãàXWæ ÓÜí±Üä|ì 
ÊÝÔ¿ÞWÜáÊÜâ¨Üá PÜÐÜr.

ñæã®Üá° ÃæãàWÜ C¨ÜªÃæ ÓÝÊÜÞ®ÜÂÃÜíñæ iàÊÜ®Ü ÊÜÞvÜÆá ÓÝ«ÜÂÊæà ?

ÓÝ«ÜÂ, ñæã®Üá° ÃæãàXWÜÙÜá ÓÝÊÜÞ®ÜÂ g®ÜÃÜíñæ ËÊÝÖÜ ÊÜÞwPæãívÜá ÓÜÖÜgÊÝ¨Ü 
ÓÜíñÜê±Ü¤ iàÊÜ®Ü ®ÜvæÓÜŸÖÜá¨Üá. »ÝÃÜ£à¿á ÓÜÊÜÞg¨ÜÈÉ D ÃæãàWÜ¨Ü ŸWæY 
A®ÝÊÜÍÜÂPÜÊÝ¨Ü ñÜ±Üâ³ PÜÆ³®æ A£¿ÞX ¸æàÃÜãÄ¨æ. C¨ÜÄí¨ÝX ñæã®Üá° ÃæãàWÜ 
Öæãí©ÃÜáÊÜ ÊÜÂQ¤WÜÙÜ®Üá ° ÓÜÊÜÞg¨ÜÈÉ PÜÙÜíQñÜÃÜíñæ ÖÝWÜã £ÃÜÓÜ¢ñÜÃÜíñæ 
®æãàvÜáñÝ¤Ãæ. ÊÜááSÂÊÝX ÓÝÊÜÞ®ÜÂ g®ÜÃÜá £Ú¿á¸æàPÝXÃÜáÊÜâ¨æà®æí¨ÜÃæ :

1. ñæã®Üá° ÃæãàWÜÊÜâ ¿ÞÊÜâ¨æà Äà£¿á ñæãí¨ÜÃæ EíoáÊÜÞvÜáÊÜâ©ÆÉ.

2. ñæã®Üá° ÃæãàWÜÊÜâ ÊÜáñæã¤ŸºÄWæ ÖÜÃÜvÜáÊÜâ©ÆÉ.

3. ÓÜÄ¿Þ¨Ü bQñæÕ ÊÜáãÆPÜ ñæã®Üá° ÃæãàWÜÊÜ®Üá° ¯»ÝÀáÓÜŸÖÜá¨Üá.

4. ñæã®Üá° ÃæãàXWÜÙÜá GÆÉÃÜíñæ ÊæçÊÝ×PÜ iàÊÜ®ÜÊÜ®Üá° ®ÜvæÓÜŸÖÜá¨Üá.

5. AÊÜÄWæ GÇÝÉ Äà£¿á ÓÜÖÝ®Üá»Üã£ ¯àw, ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá ®ÜÊæá¾ÆÉÃÜ 
ÖÝWÜã ÓÜÊÜÞg¨Ü PÜñÜìÊÜÂ.

ñæã®Üá° ÃæãàXWÜÚWæ PæÆÊÜâ ÓÜÆÖæWÜÙÜá

1. Êæã¨ÜÆá ÃæãàWÜ¨Ü ŸWæY ÓÜÄ¿Þ¨Ü ÊÜÞ×£ ±Üvæ¨Üá AÄñÜáPæãÚÛ.

2. AÊÜÄÊÜÃÜá £Ú¿á¨æà ÖæàÙÜáÊÜ ÊÜÞñÜáWÜÙÜ®Üá° PæàÙÜ¸æàw.

3. PÝÀáÇæ ÓÜÄ¿Þ¨Ü bQñæÕÀáí¨Ü ÊÝÔ¿ÞWÜÆá ÓÝ«ÜÂ. aÜÊÜáìÃæãàWÜ ñÜýÃÜ 
ÓÜÆÖæ¿áíñæ bQñæÕ ±ÜvæÀáÄ.

4. PÝÀáÇæ ÊÝÔ¿ÞWÜÆá ÓÜÊÜá¿á ×w¿ááñÜ¤¨æ. ñÝÙæ¾Àáí©Ä.

5. PÝÀáÇæ ŸWæY ¨Üá@UñÜÃÝWÜ¸æàw, CÆÉÓÜÆÉ¨Ü »Ü¿áWÜÚí¨Ü ®ÜÃÜÙÜ¸æàw.

6. ¯ÊÜáìÆ ÊÜá®ÜÔÕ¯í¨Ü ¯ÊÜá¾ PÝ¿áì¨ÜÈÉ ñæãvÜXÔPæãÚÛ.
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ÓæãàÄ¿ÞÔÓ… ŸÖÜÙÜ g®ÜÃÜ®Üá° ²àwÓÜáÊÜ, £àÊÜÅÊÝ¨Ü 
ÊÜÞ®ÜÔPÜ JñÜ¤vÜPæR WÜáÄ±ÜwÓÜáÊÜ Jí¨Üá PÝÀáÇæ. D 
ÃæãàXWÜÙÜá ñÜÊÜá¾ ¨æàÖÜ¨ÜÈÉ PÜívÜáŸÃÜáÊÜ Ô±æ³¿áíñÜÖÜ 
aÜÊÜáì©í¨Ü £àÊÜÅÊÝ¨Ü ÊÜáágáWÜÃÜ ±ÜvÜáñÝ¤Ãæ.

ÓæãàÄ¿ÞÔÓ… PÝÀáÇæ¿á ÆPÜÒ|WÜÙæà®Üá ?

ÓæãàÄ¿ÞÔÓ… ÃæãàWÜ¨ÜÈÉ Pæí±Üâ aÜÊÜáì¨Ü ÊæáàÇæ 
¨Ü±Ü³ÊÝ¨Ü Ô±æ³¿áíñÜÖÜ ±Ü¨ÜÃÜWÜÙÜá PÝ~ÔPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. ñÜáÄPæ 
AÐÝrX CÃÜáÊÜâ©ÆÉ.

ÓæãàÄ¿ÞÔÓ… ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX, ñÜÇæ, Êæáç, Pæç, PÝÆáWÜÙÜÈÉ PÝ~ÔPæãÙÜáÛñÜ¤¨æ. 
ÊæáçÊæáàÈ®Ü ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ¸Ý—ñÜ ±ÜÅ¨æàÍÜWÜÙæí¨ÜÃæ Êæã|PæçWÜÙÜá, Êæã|PÝÆáWÜÙÜá 
ÖÝWÜã ¸æ®Üá°.

Ó æ ã à Ä ¿ Þ Ô Ó … ¯ í ¨ Ü  E W Ü á Ã Ü á W Ü Ù Ü Æ ã É  P æ Æ Ê Ü â  
Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÝWÜáñÜ¤Êæ. EWÜáÃÜáWÜÙÜÈÉ ÖÜÙÜÛ ¹àÙÜáñÜ¤¨æ. 
ñÜÇæ¿áÈÉ Öæãoár PÝ¯ÔPæãÙÜÛŸÖÜá¨Üá. B¨ÜÃæ ñÜÇæ¿á 
ÓæãàÄ¿ÞÔÓ…®Ü Öæãoár £àÊÜÅÊÝXÃÜáñÜ ¤¨æ. C¨Üá 
Óæãà£¿ÞÔÓ… CÃÜáÊÜ ÃæãàXWÜÙÜÈÉ A«Üì¨ÜÐÜá r g®ÜPæ R EípÝWÜáñÜ ¤¨æ. 
A±ÜÃÜã±ÜÊÝX Íæà. Jí¨ÜÃÜÐÜár g®ÜÃÜÈÉ QàÆáWÜÙÜ ®æãàÊÜâ, FñÜ BWÜŸÖÜá¨Üá.

ÓæãàÄ¿ÞÔÓ… ÖæàWæ EípÝWÜáñÜ¤¨æ ?

ÓæãàÄ¿ÞÔÓ… ²àwñÜ aÜÊÜáì¨ÜÈÉ iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜá ÓÜÖÜg Ô§£XíñÜ A£¿ÞX 
ÊÜê©œWæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. D iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜá ÖæaÝcX ÍæàSÃÜWæãívÜá ±Ü¨ÜÃÜ ±Ü¨ÜÃÜÊÝX 
PÝ|áñÜ¤Êæ. C¨ÜPæR PÝÃÜ|Êæà®æí¨Üá ¯SÃÜÊÝX £Ú©ÆÉ. Íæà. 30 ÃÜÐÜár ÃæãàXWÜÙÜÈÉ, 
AÊÜÃÜ ÊÜíÍÜ¨ÜÈÉ ÃæãàWÜË¨Üáª¨Üá PÜívÜáŸí©¨æ. C®æã°í¨Üá ÊÜááSÂ PÝÃÜ|Êæí¨ÜÃæ 
ÊÝñÝÊÜÃÜ|¨Ü ±ÜÅ»ÝÊÜ.  E¨Ý: ¸æàÔWæ¿áÈÉ ÓæãàÄ¿ÞÔÓ… PÜwÊæá¿ÞWÜáñÜ¤¨æ. 
WÜíoÆá ÓæãàíPÜá, WÝ¿áWÜÙÝWÜáÊÜâ¨Üá, ÊÜÞ®ÜÔPÜ JñÜ¤vÜ, PæÆÊÜâ LÐÜ—WÜÙÜá 
(E¨Ý: ŸÉv…±æÅÐÜÃ…Wæ ŸÙÜÓÜáÊÜ ¹àpÝ ¸ÝÉPÜÃ…Õ) ÊÜááíñÝ¨Ü PÝÃÜ|WÜÚí¨Ü 
ÓæãàÄ¿ÞÔÓ… ÖæaÝcWÜáñÜ¤¨æ.

ÓæãàÄ¿ÞÔÓ…

ñÜÇæ¿á ÓæãàÄ¿ÞÔÓ…

¸æ¯°®ÜÈÉ ÓæãàÄ¿ÞÔÓ…

Pæç¿áÈÉ ÓæãàÄ¿ÞÔÓ…
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¸ÝÀá ÊÜáãÆPÜ ÓæàËÓÜáÊÜ LÐÜ—WÜÙÜá

ÓæãàÄ¿ÞÔÓ… aÜÊÜáìPæR ÓÜÊÜÃÜáÊÜ ÊÜááÇÝÊÜááWÜÙÜá ÖÝWÜã ¸æÙÜQ®Ü bQñæÕÀáí¨Ü 
ÓÜá«ÝÄÓÜ©¨ÜªÃæ, aÜÊÜáìÃæãàWÜñÜýÃÜá ÊÜÞñæÅWÜÙÜ®Üá° ¯àvÜŸÖÜá¨Üá. Aí¥Ü LÐÜ—WÜÙÜ 
E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙæí¨ÜÃæ, Êæá¥æãàpæÅàPæÕàp…, ÓæçPæãÉàÓæã³àÄ®…, AÔqÅq®…. D 
LÐÜ—WÜÙÜ®Üá° Êæç¨ÜÂÃÜ ÊæáàÈÌaÝÃÜOæ¿áÈÉ ÊÜÞñÜÅ ÓæàËÓÜ¸æàPÜá.

ÓæãàÄ¿ÞÔÓ… A®Üá° ¯»ÝÀáÓÜáÊÜâ¨Üá ÖæàWæ ?

1. ¯ÊÜáWæ ÓæãàÄ¿ÞÔÓ… C¨æ Gí¨Üá £Ú¨Ü ÊæáàÇæ A¨Ü®Üá° ÊÜÞ®ÜÔPÜÊÝX 
J²³PæãÙÜáÛÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ¯àÊÜâ £àÊÜÅ »ÝÊæäà¨æÌàWÜPæR JÙÜWÝWÜáÊÜâ¨Ü®Üá° 
ñÜ²³ÔPæãÙÜáÛËÄ. 

2. ¯ÊÜáWæ ¯àvÜÇÝXÃÜáÊÜ LÐÜ—WÜÙÜ®Üá° ¯¿áËáñÜÊÝX, Êæç¨ÜÂÃÜá ÖæàÚ¨Ü 
Äà£¿áÈÉ ŸÙÜÔ. ÔPÜR ÔPÜR LÐÜ—WÜÙÜ®Üá° ÖÜaÜc¸æàw.

3. aÜÊÜáìÊÜâ J|WÜ¨Üíñæ ®æãàwPæãÚÛ. C¨Üá ®ÜÊæ ÊÜáñÜá¤ ±Ü¨ÜÃÜWÜÙÜ®Üá° 
PÜwÊæáWæãÚÓÜáñÜ¤¨æ.

4. aÜÊÜáìÊÜâ WÝ¿áÊÝWÜ¨Üíñæ ® æãàwPæãÚÛ. WÝ¿áÊÝ¨Ü Ó Ü §Ù Ü¨ÜÈÉ 
ÓæãàÄ¿ÞÔÓ… E¨æÅàPÜWæãÙÜÛŸÖÜá¨Üá.

5. ÓÜã¿áì®Ü ¸æÙÜPÜá, ÓæãàÄ¿ÞÔÓ…Wæ ÓÜÖÝ¿áPÜ. B¨ÜÃæ, Êæáç ÓÜávÜáÊÜÐÜár 
¹ÔÈWæ ÊæáçÁãvÜx¸æàw.

×àWæ ÊÜÞvÜ¸æàw

1. aÜÊÜáì¨Ü ÊæáàÇæ BXÃÜáÊÜ PÜÇæWÜÙÜ®Üá° A£¿ÞX PæÃæ¿á¸æàw. C¨Üá 
aÜÊÜáìÊÜ®Üá° ÖÝ¯WæãÚÔ ÓæãàÄ¿ÞÔÓ… A®Üá° ÖÜ¨ÜWæwÓÜáñÜ¤¨æ.

2. LÐÜ—WÜÙ Ü® Üá °  ŸÖÜÙ Ü ¸æàWÜ® æ ¯ÈÉÓ Ü¸æàw. HPæí¨ÜÃ æ, LÐÜ—WÜÙ Üá 
±ÜÄOÝÊÜáPÝÄ¿ÞWÜÆá PæÆÊÜâ ÊÝÃÜWÜÙÝWÜáñÜ¤Êæ.

3. ¯ÊÜá¾ ŸWæY ¯àÊÜâ ¨Üá@UñÜÃÝWÜ¸æàw, ÓæãàÄ¿ÞÔÓ… Jí¨Üá ÍÝ±ÜÊÜÆÉ. ÓÜ¨Ý 
C¨ÜÃÜ ËÐÜ¿áÊÝXÁáà ÁãàbÓÜ¨æ C¨Ü®Üá° iàÊÜ®Ü¨Ü Jí¨Üá ÓÜÖÜg 
Ô§£Ááí¨Üá J²³PæãívÜá ÓÜÊÜÞ«Ý®Ü©í¨Ü, ÓÜÊÜábñÜ¤©í¨Ü CÃÜÆá ±ÜÅ¿á£°Ô.

4. PÝÀáÇæ¿á®Üá° AÓÜvæx ÊÜÞvÜ¸æàw, C¨ÜÄí¨Ü ¨æàÖÜPæR Pæor ±ÜÄOÝÊÜá 
BWÜŸÖÜá¨Üá.

ÓæãàÄ¿ÞÔÓ…®Ü ÓÜÖÜg Zo®ÝÊÜÚ H®Üá ?

ÓæãàÄ¿ÞÔÓ… ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX C±Ü³ñÜ¤ÃÜ ÖÜÃæ¿á¨ÜÈÉ BÃÜí»ÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ. B¨ÜÃæ C¨Üá 
Ê Ü ÂQ ¤¿á Ö Üáq r¯í¨Ü  ¿ÞÊÜ â¨ æà Ê Ü¿áÔ Õ® ÜÈ É  ÖÝW Üã Ê Ü ê¨Ý œ± Ü Â¨ ÜÆãÉ  
PÝ~ÔPæãÙÜÛŸÖÜá¨Üá. ÊÜá«ÜáÊæáàÖÜ ÊÜáñÜá¤ CñÜÃÜ ©à[ÝìÊÜ—¿á PÝÀáÇæWÜÙÜíñæ 
ÓæãàÄ¿ÞÔÓ… ÆPÜÒ|WÜÙÜá BWÝWæY HÄÚñÜÊÝWÜá£¤ÃÜáñÜ¤Êæ. ÆPÜÒ|WÜÙÜá ÍÝÍÜÌñÜÊÝX 
WÜá|ÊÝWÜáÊÜ ÓÝ«ÜÂñæ ñÜáí¸Ý PÜwÊæá. B¨ÜÃæ CñÜÃÜ ©à[ÝìÊÜ—¿á PÝÀáÇæWÜÙÜíñæ 
C¨Üá iàÊÜPæRà®Üã ÖÝ¯¿ááíoáÊÜÞvÜáÊÜâ©ÆÉ. JŸºÄí¨æãŸºÄWæ ÖÜÃÜvÜáÊÜâ¨Üã 
CÆÉ.

ÓæãàÄ¿ÞÔÓ…Wæ ¿ÞÊÜ bQñæÕWÜÙÜá Æ»ÜÂËÊæ ?

aÜÊÜáìPæR ÓÜÊÜÃÜáÊÜ QÅàíWÜÙÜá / ÊÜááÇÝÊÜááWÜÙÜá / ¨ÝÅÊÜ|WÜÙÜá / ÍÝÂí±Üä ÖÝWÜã 
ñÜÇæ¿á ¨ÝÅÊÜ|WÜÙÜá Æ»ÜÂËÊæ. ŸÖÜáñæàPÜ ÃæãàXWÜÙÜÈÉ ÃæãàWÜÊÜâ ÓèÊÜáÂÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ. 
B¨ÜªÄí¨Ü ÓÜ§Úà¿áÊÝX, ¸Ý—ñÜ aÜÊÜáìPæR ÊÜÞñÜÅ ŸÙÜÓÜáÊÜ QÅàíWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ 
ÊÜááÇÝÊÜááWÜÚí¨ÜÇæà ÓÜá«ÝÃÜOæ ÓÝ«ÜÂ. D QÅàÊÜááWÜÙÜá PæãàÇ…pÝÃ…, 
BÂí¥ÝÅÈ®…, ÔrÃÝ¿å…xWÜÙÜá ÖÝWÜã iàÊÜÓÜñÜÌ "w' EñÜ³®Ü°WÜÙÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáñÜ¤Êæ. 
ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX ÊÜááS, PÜã¨ÜÆá, ¨æàÖÜ¨Ü ÓÜí¨ÜáWÜÚWæ ÓèÊÜáÂ ÔràÃÝ¿å…x 
QÅàÊÜááWÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.

´æäàpæãà¥æÃÜ² bQñæÕ

ÓæãàÄ¿ÞÔÓ…, A£®æàÃÜÙæ ¸æÙÜQ®Ü bQñæÕWæ ÓÜ³í©Ô ÓÜá«ÝÄÓÜáñÜ¤¨æ. ¿ááËG A¥ÜÊÝ 
¿ááË¹ QÃÜ|WÜÙÜ®Üá° PÜÅÊæáà|ÊÝX Öæbc®Ü ±ÜÅÊÜÞ|WÜÙÜÈÉ ¯àw¨ÜÃæ, ÓæãàÄ¿ÞÔÓ… 
ÓÜá«ÝÄÓÜáÊÜâ¨Üá PÜívÜáŸí©¨æ. ¿ááËG ¸æÙÜQ®Ü QÃÜ|WÜÙÜ®Üá° ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX 
ÓæãÃÝÇæ®… (Psoralen) WÜÙæíŸ ÊÜÞñæÅWÜÙæãí©Wæ ¯àvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. C¨Ü®Üá° ±ÜâÊÜ 
(PUVA) bQñæÕ G®Üá°ÊÜÃÜá. D bQñæÕÀáí¨Ü PæÆÊÜâ AvÜx±ÜÄOÝÊÜáWÜÚÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü, 
C¨Ü®Üá° ŸÙÜÓÜáÊÜ Ÿ¨ÜÈWæ, ÓÜíPÜábñÜ ñÜÃÜíWÝíñÜÃÜ¨Ü (311nm) A£®æàÃÜÙæ ¸æÙÜQ®Ü 
bQñæÕ¿á®Üá° (Narrowband ultraviolet light therapy) DaæWæ ÖæaÝcX 
ŸÙÜÓÜÇÝWÜá£¤¨æ. C¨Üá ÓæãàÄ¿ÞÔÓ…Wæ ŸÙÜÓÜÇÝWÜáÊÜ AñÜÂíñÜ ÓÜáÃÜQÒñÜ bQñæÕ 
ÖÝWÜã ŸÖÜÙÜ ±ÜÄOÝÊÜáPÝÄ¿Þ¨Ü bQñæÕ. DaæWæ PÝÀáÇæ¿á hÝWÜ¨Ü ÊæáàÇæ 
ÊÜÞñÜÅ ¯àvÜÆ³vÜáÊÜ "Targeted Photo Therapy" GíŸ ÖæãÓÜ Ë«Ý®ÜÊÜä 
Æ»ÜÂË¨æ. ËÊÜÃÜWÜÚWæ ±Üâo 16 ®æãàw.
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ÇæçPæ®… ±æÉà®ÜÓ…, Jí¨Üá ÓÝÊÜÞ®ÜÂ aÜÊÜáì¨Ü ÃæãàWÜÊÝX¨Üáª C¨Üá aÜÊÜáì, ¸ÝÀá 
A¥ÜÊÝ GÃÜvÜ®Üã° ¸Ý—ÓÜáñÜ¤¨æ. ÇæçPæ®… ±æÉà®ÜÓ…, Jí¨Üá ÓæãàíPÜáÃæãàWÜÊÜÆÉ. C¨Üá 
JŸºÄí¨Ü ÊÜáñæã¤ŸºÄWæ ÖÜÃÜvÜáÊÜâ©ÆÉ. C¨Üá Jí¨Üá Äà£¿á PÝÂ®ÜÕÃ… AÆÉ; C¨Üá, 
A®ÜáÊÜíÎPÜÊÝX ŸÃÜáÊÜíñÜÖÜá¨ÜÆÉ. C¨Üá BÖÝÃÜPæR ÓÜíŸí—Ô¨Üãª AÆÉ. C¨Üá 
¨æàÖÜ¨æãÙÜWæà, ¨æàÖÜ©í¨ÜÇæà EñÜ³£¤¿ÞWÜáÊÜ Jí¨Üá Äà£¿á AÆiì¿á ±ÜÅQÅÁá 
& CíñÜÖÜ ÃæãàWÜWÜÙÜ®Üá° ""BpæãCÊÜáãÂ®… ÃæãàWÜWÜÙÜá'' G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

aÜÊÜáì¨Ü ÇæçPæ®… ±æÉà®ÜÓ…

C¨ÜÃÜÈÉ ŸÖÜÙÜ ñÜáÄPæ¿ááíoáÊÜÞvÜáÊÜ Pæí±Üâ&®æàÃÜÙæ Ÿ|¡¨Ü, aÜ±Ü³pæ¿Þ¨Ü 
WÜáÙæÛWÜÙÜáípÝWÜáñÜ¤Êæ. CÊÜâ ¨æàÖÜ¨Ü ¿ÞÊÜ ±ÜÅ¨æàÍÜ¨ÜÇÝÉ¨ÜÃÜã EípÝWÜŸÖÜá¨Üá. 
Pæç¿á ÊÜá~PÜqr®Ü, ÖÝWÜã PÝÈ®Ü ÖÜÃÜvÜáWÜÙÜ JÙÜ±ÜÅ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ ÖæaÝcX PÜívÜáŸÃÜáñÜ¤Êæ. 
CÊÜâ, ¸æ¯°®Ü PæÙÜ»ÝWÜ, PÜá£¤Wæ, PÝÆáWÜÙÜá, g®Ü®ÝíWÜWÜÙÜá, ÊÜáñÜá¤ A±ÜÃÜã±ÜÊÝX, 
ñÜÇæ ÖÝWÜã EWÜáÃÜáWÜÙÜÆãÉ EípÝWÜáñÜ¤Êæ. ¨æãvÜx¨Ý¨Ü, PÜÇæWÜÙÜá, ÖæaÝcX 
Êæã|PÝÆáWÜÙÜÈÉ EípÝWÜŸÖÜá¨Üá, ¸æã¸æºWÜÙÜá A±ÜÃÜã±Ü.

ŸÖÜáñæàPÜ g®ÜÃÜÈÉ ÇæçPæ®… ±æÉà®ÜÓ…, PæÆÊÜâ ÊÝÃÜWÜÙÜ AÊÜ—¿áÈÉ ±Üä|ìÊÝX 
¯ÊÝÃÜOæ¿ÞWÜáñÜ¤¨æ. B¨ÜÃæ C¨Üá ÊÝÔ¿Þ¨Üíñæ, aÜÊÜáì¨Ü ÊæáàÇæ PÜvÜáPÜí¨Üá 
Ÿ|¡ÊÜ®Üá° ŸÖÜÙÜ PÝÆ EÚÔ¹vÜáñÜ¤¨æ. WÜáÙæÛWÜÙÜá ¯ÊÝÃÜOæ¿Þ¨Üíñæ D Ÿ|¡ÊÜä 
PÜÅÊæáà| ¯«Ý®ÜÊÝX ¯ÊÝÃÜOæ¿ÞWÜáñÜ¤¨æ. Íæà. 20 ÃæãàXWÜÙÜÈÉ ÇæçPæ®… ±æÉà®ÜÓ… 
±Üâ®Ü@ ±Üâ®Ü@ EípÝWÜáñÜ¤¨æ.

ÇæçPæ®… ±æÉà®ÜÓ…®Üá° WÜá|±ÜwÓÜÆá ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX ¯àvÜáÊÜ bQñæÕWÜÙæí¨ÜÃæ, WÜáÙæÛWÜÙÜ 
ÊæáàÇæÁáà ÓÜÊÜÃÜáÊÜ ÔrÃÝ¿å…x ÊÜááÇÝÊÜááWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ¸ÝÀáí¨Ü ÓæàËÓÜáÊÜ 
×ÓÜrËá®… ¯Ãæãà«ÜPÜ LÐÜ—WÜÙÜá. £àÊÜÅ PÝÀáÇæWæ, ¸Ý¿áÈÉ ÓæàËÓÜáÊÜ 
PÝqìÓæãà®…®Üí¥Ü ŸÆÊÝ¨Ü LÐÜ—, CÆÉÊæà A£®æàÃÜÙæ QÃÜ|WÜÙÜ®Üá° ÖÝÀáÓÜáÊÜ 
±ÜâÊÜ (puva) bQñæÕ ¸æàPÝWÜŸÖÜá¨Üá.

CñÜÃÜ aÜÊÜáìñæãí¨ÜÃæWÜÙÜ bQñæÕ¿áÈÉ ÖæàWæãà, ÖÝWæÁáà CÈÉ¿áã, ñÝÙæ¾ ÊÜáñÜá¤ 
Êæç¨ÜÂÃÜ ÓÜÆÖæ¿á®Üá° ±ÝÈÓÜáÊÜâ¨Üá ÊÜááSÂ. B¨ÜÃæ ¯àÊÜâ aÜÊÜáìÊÜ®Üá° PæÃæ¨Üá 
[ÝÔWæãÚÓÜ¨Üíñæ ®æãàwPæãÙÜÛ¸æàPÜá. HPæí¨ÜÃæ, [ÝÔWæãívÜ aÜÊÜáì¨ÜÈÉ ÇæçPæ®… 
´æÉà®ÜÓ…®Ü ÖæãÓÜ WÜáÙæÛWÜÙÜá HÙÜŸÖÜá¨Üá.

ÇæçPæ®… ±æÉà®ÜÓ…Ëá¥æÂWÜÙÜá

ÓæãàÄ¿ÞÔÓ… JŸºÄí¨æãŸºÄWæ ÖÜÃÜvÜáÊÜ ÓæãàíPÜá ÃæãàWÜÊæà ?

CÆÉ. SíwñÜ CÆÉ.

ÃæãàXÀáí¨Ü ÊÜáPÜRÚWæ ÓæãàÄ¿ÞÔÓ… ÖÜÃÜvÜáñÜ¤¨æÁáà ?

ÖÝWæà¯ÆÉ. Jí¨Üá A®ÜáÊÜíÎPÜ PÝÀáÇæ¿Þ¨ÜÃÜã ÓæãàÄ¿ÞÔÓ… CÃÜáÊÜ Íæà. 30 
ÃÜÐÜár g®ÜÃÜÈÉ ÊÜÞñÜÅ ÓæãàÄ¿ÞÔÓ… A®ÜáÊÜíÎà¿áÊÝXÃÜÆá ÓÝ«ÜÂ. CíñÜÖÜÊÜÃÜÈÉ 
A®ÜáÊÜíÎPÜÊÝX ±Üvæ¨Ü ñÜÚWÜÙÜá (ià®…WÜÙÜá), ÊÝñÝÊÜÃÜ|¨ÜÈÉ®Ü ÓÜãPÜ¤ 
±ÜÅaæãà¨ÜPÜWÜÚÆÉ¨æ PÝÀáÇæ¿á®Üá° ÊÜÂPÜ¤±ÜwÓÜáÊÜâ©ÆÉ.

ÓæãàÄ¿ÞÔÓ… Jí¨Üá A±ÜÃÜã±Ü aÜÊÜáìÃæãàWÜÊæà ?

AÆÉ. ÓæãàÄ¿ÞÔÓ…, A±ÜÃÜã±Ü¨Ü PÝÀáÇæÁáà®ÜÆÉ. 

Ó æãàÄ¿ÞÔÓ…® ÜÈ É  ¯ÊÝÄÓ Ü¸ æ àPÝ¨ Ü  ¿ÞÊ Ü â¨Ý¨ ÜÃ Üã  BÖÝÃ Ü  
±Ü¨Ý¥ÜìWÜÚÊæÁáà ?

CÆÉ, B¨ÜÃæ, ÓÜÊÜáñæãàÆ®Ü BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ÓæàËÓÜáÊÜâ¨Üá JÙæÛ¿á¨Üá.

ÓæãàÄ¿ÞÔÓ…Wæ ÍÝÍÜÌñÜÊÝ¨Ü bQñæÕ C¨æÁáà ?

CÆÉ. B¨ÜÃæ Êæç¨ÜÂÃÜá, ÓæãàÄ¿ÞÔÓ…®Üá° ¯¿áí£ÅÓÜÆá ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞvÜŸÆÉÃÜá. 

®æ®Ü²w : ÓæãàÄ¿ÞÔÓ… ÃæãàXWÜÙÜá ÊÜÞ®ÜÔPÜÊÝX ÓÝPÜÐÜár ŸÙÜÆáñÝ¤Ãæ. AÊÜÄWæ 
GÇÝÉ Äà£¿á A®ÜáPÜí±Ü ÊÜáñÜá¤ ¸æíŸÆ AÊÜÍÜÂPÜ.
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¸ÝÀá¿á ÇæçPæ®… ±æÉà®ÜÓ…

ÇæçPæ®… ±æÉà®ÜÓ… ¸Ý¿áÆáÉípÝ¨ÝWÜ, A¨Üá Pæ®æ°WÜÙÜ JÙÜ»ÝWÜWÜÙÜÆãÉ ÊÜÓÜvÜáWÜÙÜÆãÉ, 
®ÝÈWæ¿áÆãÉ EípÝWÜáñÜ¤¨æ. ¸ÝÀá¿á ÇæçPæ®… ±æÉà®ÜÓ… CÃÜáÊÜ I¨Üá g®ÜÃÜÈÉ 
JŸºÄWæ aÜÊÜáì¨Ü ÇæçPæ®… ±æÉà®ÜÓ… CÃÜáñÜ¤¨æ. ¸ÝÀá¿á ÇæçPæ®… ±æÉà®ÜÓ… ŸÖÜáñæàPÜ 
g®ÜÃÜÈÉ ÖæaÜác ñæãí¨ÜÃæ PæãvÜ¨æ ÓèÊÜáÂÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ. Öæbc®Ü bQñæÕ H®Üã 
¸æàPÝWÜáÊÜâ©ÆÉ.

±Ý¥æàì¯¿áí (PÝíWæÅÓ… XvÜ) AÆiì

DWÜ ®ÜWÜÃÜWÜÙÜÈÉ GÇæÉvæ PÝíWæÅÓ… XvÜ 
ŸÖÜÙÜÊÝX ÖÜÃÜw¨Üáª, C¨ÜÃÜ AÆiì ŸÖÜÙÜ 
g®ÜÃÜÈÉ PÜívÜá ŸÃÜá£¤¨æ. XvÜ¨Ü GÇæ ÖÝWÜã 
Ö ÜãW ÜÙ ÜÈ ÉÃ Ü áÊ Ü  ÃÝÓÝ¿á¯P ÜW Ü Úí¨ Ü  
EípÝWÜáÊÜ AÆiì, ÊÜááS, PÜñÜá¤, ¨æàÖÜ¨Ü 
ÖæãÃÜ»ÝWÜWÜÙÜÈÉ EípÝWÜáñÜ¤¨æ. WÜáÙæÛWÜÙÝX, 
ÊÜê|ÊÝX, ®ÜíñÜÃÜ aÜÊÜáìÊÜâ PÜ±Ý³X, ¨Ü±Ü³Wæ 
ËPÝÃÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ.

C¨ÜPæR ÊÜááSÂÊÝ¨Ü bQñæÕ Gí¨ÜÃæ, XvÜ¨Ü ÓÜËáà±Ü ÖæãàWÜ©ÃÜáÊÜâ¨Üá. ÔràÃÝ¿áv… 
QÅàíWÜÙÜá, ÓÜ®… Ôðà®…WÜÙÜá ÖÝWÜá BÂíq×ÓÜrËá®… ÊÜÞñæÅWÜÚí¨Ü AÆiì¿á®Üá° 
Ô§ËáñÜWæãÚÓÜŸÖÜá¨Üá. £àÃÜ ŸÈñÜ AÆiìÀáí¨ÝWÜáÊÜ, PÜ±Ü³®æ¿á ¨Ü±Ü³ aÜÊÜáìÊÜ®Üá° 
ÊÜááíb®Ü ÓÜÖÜg Ô§£Wæ ñÜÃÜáÊÜâ¨Üá PÜÐÜr.

7.

CÓÜáŸá ŸÖÜÙÜÊÝX ñÜáÄÓÜáÊÜ, ÊÜáágáWÜÃÜ EíoáÊÜÞvÜáÊÜ, ±Ü¨æà ±Ü¨æà PÝvÜáÊÜ 
Jí¨Üá ñæãí¨ÜÃæ. CÓÜá¹ÃÜáÊÜ aÜÊÜáì¨ÜÈÉ ÊæáàÈí¨Ü ÊæáàÇæ ¯àÃÝvÜáÊÜ WÜáÙæÛWÜÙÜá 
EípÝX ÊÜÅ|ÊÝWÜáñÜ¤Êæ. D WÜáÙæÛWÜÙÜá ÊÝÔ¿Þ¨ÝWÜ, ÊÝÔ¿Þ¨Ü ÓÜ§ÙÜ¨ÜÈÉ PÜ±Ý³X 
PÜÇæ EípÝWÜáñÜ¤¨æ. ±Ü¨æà ±Ü¨æà ×àWæ B¨ÝWÜ, CÓÜá¹®Ü aÜÊÜáì PÜ±Ü³Wæ, ¨Ü±Ü³Wæ 
PÝ|áñÜ¤¨æ.

CÓÜá¹Wæ PÝÃÜ|WÜÙÜá H®Üá ?

CÓÜáŸá, AÓÜ¤ÊÜÞ ÖÝWÜã A£¿ÞX Ôà®Üá ŸÃÜáÊÜâ¨Üá, D PÝÀáÇæWÜÚWæ Gpæã²P… 
PÝÀáÇæWÜÙÜá G®Üá°ñÝ¤Ãæ. C¨Üá Íæà. 30 ÃæãàXWÜÙÜÈÉ A®ÜáÊÜíÎà¿áÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ. 
CÓÜáŸá ÖæaÝcWÜáÊÜ PÝÃÜ|WÜÙæí¨ÜÃæ :

1. ÖÜÊÝÊÜÞ®Ü¨ÜÈÉ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ : aÜÚWÝÆ¨ÜÈÉ aÜÊÜáìÊÜâ J|WÜáñÜ¤¨æ ÖÝWÜã 

¸æàÔWæ¿áÈÉ ¸æÊÜÃÜá ÖæaÝcWÜáñÜ¤¨æ. CÊæÃÜvÜÄí¨ÜÆã CÓÜáŸá ÖæaÝcWÜŸÖÜá¨Üá

2. aÜÊÜáìÊÜâ J|WÜáÊÜâ¨Üá : CÓÜá¹ÃÜáÊÜÊÜÄWæ aÜÊÜáìÊÜâ ÓÜáÆ»ÜÊÝX 

J|WÜáñÜ¤¨æ. ×àWÝX aÜÊÜáìÊÜ®Üá° J|XÓÜáÊÜ ¿ÞÊÜâ¨æà QÅÁá, CÓÜáŸ®Üá° 
ÖæbcÓÜáñÜ¤¨æ. E¨Ý : aÜÚ¿á ÊÝñÝÊÜÃÜ|, £àÊÜÅÊÝ¨Ü ÓÝŸã®ÜáWÜÙÜá.

3. ÊÝñÝÊÜÃÜ|¨ÜÈÉÃÜáÊÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá : «ÜãÙÜá ÊÜáñÜá¤ ÊÜá®æ¿á ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÝ¨Ü 

¸æv…Îàp…WÜÙÜá, ©íŸáWÜÙÜá, ´æ¨ÜÃ…²ÇæãÉàWÜÙÜá, «ÜãÙÜá EíoáÊÜÞvÜáÊÜ 
PÝ±æìp…WÜÙÜá, BqPæWÜÙÜá, JÃÜpÝ¨Ü EOæ¡, ÃæàÐæ¾ ÊÜááíñÝ¨Ü ŸpærWÜÙÜá 
CÊæÆÉ ñÜáÄPæ¿á®Üá° ÖæaÜác ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. B¨ÜªÄí¨Ü ®æÆÊÜ®Üá° WÜáwÓÜáÊÜ Ÿ¨ÜÆá 
ñæàÊÜ¨Ü ŸpærÀáí¨Ü JÃæÓÜ¸æàPÜá ÖÝWÜã ÊÝÂPÜãÂí QÉà®ÜÃ…WÜÙÜ®Üá ° 
E±ÜÁãàXÓÜ¸æàPÜá. ±ÝÅ~WÜÙÜ ÃæãàÊÜáWÜÙÜ ÓÜí±ÜPÜìÊÜ®Üá° ñÜ²³ÓÜ¸æàPÜá.

4. BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá : PæÆÊÜâ BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá CÓÜáŸ®Üá° 

ÖæbcÓÜŸÖÜá¨Üá. ÊÜáPÜRÙÜÈÉ BÖÝÃÜ©í¨ÝWÜáÊÜ AÆiì ÖæaÜác PÝ~ÓÜáñÜ¤¨æ. 
Êæãpær, Ëáà®Üá, PÜvÜÇæPÝÀá, ¸ÝÙæÖÜ|á¡, ÓæàŸá, ÖÝÆá, ¹àgWÜÙÜá 
ÊÜááíñÝ¨Ü BÖÝÃÜWÜÚí¨Ü Íæà. 30 ÃæãàXWÜÙÜÈÉ CÓÜáŸá ÖæaÝcWÜŸÖÜá¨Üá.

B¨ÜÃæ BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ñÜÂiÔ¹orÃæ CÓÜáŸá WÜá|ÊÝWÜáñÜ¤¨æ Gí¨Üá »ÝËÓÜ¸ÝÃÜ¨Üá. 

CÓÜáŸá (GXÕÊÜÞ)

±Ýñæàì¯¿áí (PÝíWæÅÓ…XvÜ) AÆiì



2726

GÙæ¿á ÊÜáPÜRÚWæ ÓÜãPÜ¤ ÓÜÊÜáñæãàÆ®Ü BÖÝÃÜ AWÜñÜÂÊÝXÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü, BÖÝÃÜ¨Ü  
ÊÜáãÆPÜ CÓÜá¹Wæ bQñæÕ¿á®Üá° PÜívÜáPæãÙÜáÛÊÜ ®ÜÊÜá¾ PÝñÜÃÜ¨ÜÈÉ, ÊÜáPÜRÚWæ BÖÝÃÜ¨Ü 
PæãÃÜñæ¿á®Üá° EíoáÊÜÞvÜ¸ÝÃÜ¨Üá. ¿ÞÊÜâ¨æà BÖÝÃÜ¨Ü ŸWæY ÓÜíÍÜ¿á Ÿí¨ÝWÜ, 
£àÊÜÅÊÝ¨Ü CÓÜáŸá CÃÜáÊÜ ÃæãàXWÜÙÜá, ÓÜãPÜ¤ Äà£¿áÈÉ AÆiì ±ÜÄàPæÒ ÊÜÞw 
SbñÜ±ÜwÔPæãívÜ ®ÜíñÜÃÜÊæà B BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìÊÜ®Üá° ñÜÂiÓÜŸÖÜá¨Üá.

CÓÜá¹®Ü ÓÜÖÜg aÜÄñæÅ H®Üá ?

C¨Üá aÜÊÜáì¨Ü ÊæáàÇæ Pæí±Ý¨Ü, ñæàÊÝíÍÜ©í¨Ü PÜãw¨Ü, ¯àÃÜá ÓæãàÃÜáÊÜ WÜáÙæÛWÜÙÜ 
Äà£ PÝ~ÓÜŸÖÜá¨Üá. C¨Ü®Üá° PæÃæ¿áÆá ±ÝÅÃÜí¼ÓÜá£¤¨ÜªíñæÁáà CÓÜáŸá ÖæaÝcWÜáñÜ¤, 
PÜ±Ý³WÜÆá ±ÝÅÃÜí»ÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ. ±ÝÅÃÜí»Ü¨ÜÈÉ CÓÜáŸá ÊÜáãÃÜá £íWÜÙÜ ÊÜáWÜáË®ÜÇæÉà, 
ÊÜááS¨Ü ÊæáàÈ®Ü Pæí±Ý¨Ü ÊÜáaæc¿ÞX PÝ~ÔPæãÙÜÛŸÖÜá¨Üá. GÙæ¿á ÊÜáPÜRÙÜÈÉ 
Êæã|PÝÆá, Êæã|PæçWÜÙÜÈÉ C¨Üá PÝ~ÔPæãívÜá 4&5 ÊÜÐÜìWÜÙÜá CÃÜŸÖÜá¨Üá. Íæà. 
30&50 ÊÜáPÜRÙÜÈÉ 5&6 ÊÜÐÜìWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜ CÓÜáŸá ±Üä|ìÊÝX ÊÝÔ¿ÞWÜáñÜ¤¨æ. 
A®æàPÜ ÊÜÐÜìWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜ ÊÜ¿áÓÜRÃÜÈÉ CÓÜáŸá ÊÜáÃÜáPÜÚÓÜŸÖÜá¨Üá.

CÓÜáŸá bQñæÕ ÖæàWæ ?

Êæã¨ÜÆá CÓÜáŸ®Üá° ÖæaÝcXÓÜáÊÜ PÝÃÜ|WÜÙÜ ŸWæY WÜÊÜá®Ü ÖÜÄÓÜ¸æàPÜá.

1. EÐÜ¡ñæ¿áÈÉ A£¿Þ¨Ü Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜá, ŸÖÜÙÜ ÍÜÅÊÜá¨Ý¿áPÜÊÝ¨Ü 
ÊÝÂ¿ÞÊÜá ÊÜáñÜá¤ ¹Ô¿Þ¨Ü ÖÜÊÝÊÜÞ®Ü, aÜÚWÝÆ©í¨ÝWÜáÊÜ aÜÊÜáì¨Ü 
J|WÜáËPæ.

2. JÃÜpÝ¨Ü, ¹X¿Þ¨Ü ÊÜáñÜá¤ EOæ¡¿á ŸpærWÜÙÜá.

3. aÜÊÜáì¨ÜÈÉÃÜáÊÜ ®æçÓÜXìPÜ ñæçÆÊÜ®Üá° ñæWæ¨Üá¹vÜáÊÜ ÓÝŸã®ÜáWÜÙÜ®Üá° 
E±ÜÁãàXÓÜáËPæ, ŸŸÇ… ¸Ýñ…, ¹Ô ¯àÃÜá ÊÜáñÜá¤ CñÜÃæ ÓÜÌaÜfWæãÚÓÜáÊÜ 
Ë«Ý®ÜWÜÙÜá.

4. ÊÜÞ®ÜÔPÜ JñÜ¤vÜ.

ÊæáàÈ®Ü AíÍÜWÜÚWæ ÊÜááSÂÊÝX WÜÊÜá®ÜPæãvÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü LÐÜ«ÜWÜÙÜ ÓæàÊÜ®æ¿á®Üá° 
P ÜwÊæá Ê ÜÞvÜŸÖÜá¨ Üá. a ÜÊ Üáì¨Ü Ê æáàÇæ  Ö Üa Ü cÆá a ÜÊ Üáì Êæ ç¨ Ü ÂÃ Üá  
PÝqìPæãàÔrÃÝ¿å…x  LÐÜ—¿á®Üá° ¯àvÜáñÝ¤Ãæ. Cí¥Ü QÅàÊÜááWÜÙÜ®Üá° AWÜñÜÂË¨ÝªWÜ 
ÊÜÞñÜÅ ŸÙÜÔ. £àPÜÒ$ ¡ÊÝ¨Ü ÔràÃÝ¿å…x QÅàÊÜááWÜÙÜ®Üá° ÖÝWÜá ÔràÃÝ¿å…x ÊÜÞñæÅWÜÙÜ®Üá°  

ŸÙÜÓÜ¸æàw. HPæí¨ÜÃæ, Cí¥ÜÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÖæaÜác PÝÆ E±ÜÁãàXÓÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü aÜÊÜáìPæR 
ñæãí¨ÜÃæ BWÜŸÖÜá¨Üá. PæÆÊÜâ ÊæàÙæ BÂíqŸ¿ÞqP… LÐÜ—WÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ 
±æäpÝÑ¿áí ±ÜÊÜÞìíWÜ®æàp…¯í¨Ü ÓÝ°®Ü ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá PæÃæñÜÊÜ®Üá° PÜwÊæá 
ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ. CÓÜáŸá aÜÊÜáì ÓÜáÆ»ÜÊÝX J|WÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü, GOæ¡, ÊÝÂÓÜÈà®…WÜÙÜ®Üá° 
±Ü¨æà ±Ü¨æà ÖÜaÜác£¤ÃÜ¸æàPÜá. PæÃæñÜÊÜ®Üá° PÜwÊæá ÊÜÞvÜÆá BÂíq ×ÓÜrËá®… ÔÃÜ±… 
ÖÝWÜã ÊÜÞñæÅWÜÙÜá ŸÖÜÙÜ ÓÜÖÝ¿áPÝÃÜPÜ. CÊÜÆÉ¨æ ´æäàpæã¥æÃÜ², pÝÂPæãÅÈÊÜáÓ… 
QÅàÊÜå… ÊÜááíñÝ¨Ü bQñÝÕ Ë«Ý®ÜWÜÙÜã Æ»ÜÂËÊæ.

CÓÜá¹¯í¨Ü ¸æàÃæ ñæãí¨ÜÃæWÜÙÜá ŸÃÜáÊÜ ÓÝ«ÜÂñæWÜÚÊæÁáà ?

¸ÝÂQrÄ¿Þ ÓæãàíPÜá (QàÊÜâ) ÊÜáñÜá¤ ÊæçÃÝ|á ÓæãàíPÜá (E¨Ý: ÖÜ²ìÓ… 
Ôí±æÉP…Õ) EípÝWÜŸÖÜá¨Üá. CÊÜâWÜÚWæ ±ÜÅ£Ãæãà¨ÜPÜ (BÂíqŸ¿ÞqP…) ÊÜáñÜá¤ 
ÊæçÃÝ|á¯Ãæãà«ÜPÜ bQñæÕ AWÜñÜÂÊÝWÜáñÜ¤¨æ.

®æ®Ü²w : CÓÜáŸá CÃÜáÊÜ ÊÜáPÜRÚWæ aÜÊÜáì¨Ü BÃæçPæ ŸÖÜÙÜ ÊÜááSÂ. D ÊÜáPÜRÙÜá AÊÜÃÜ 
aÜÊÜáì¨Ü PÝÀáÇæ¿á PÝÃÜ| CñÜÃÜ ÊÜáPÜRÙÜ ®ÜWæ±ÝoÈWæ ÖÝWÜã qàPæWÜÚWæ 
DvÝWÜáÊÜ ÓÝ«ÜÂñæ C¨æ. C¨ÜÄí¨Ü AÊÜÃÜÈÉ ÊÜÞ®ÜÔPÜÊÝX QàÙÜÄÊæá ŸÃÜŸÖÜá¨Üá. 
C¨Ü®Üá° ñÜ²³ÓÜÆá, ±æäàÐÜPÜÄí¨Ü ÓÜÖÝ¿á ÊÜáñÜá¤ BÃæçPæ AWÜñÜÂ. ÊÜáWÜá ¸æÙæ¿ááñÜ¤, 
ÊÜ¿áÓÝÕ¨Üíñæ, CÓÜáŸá PÜwÊæá¿ÞWÜáñÜ¤¨æ.

AÆiì ±ÜÄàPæÒ¿á pæÅà
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8. ÊæãvÜÊæ

ÊæãvÜÊæ ¿ááÊÜg®ÜÃÜÈÉ ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX PÜívÜáŸÃÜáÊÜ ñæãí¨ÜÃæ. ÖÜ©ÖÜÃæ¿á¨Ü 
ÊÜ¿áÓÜÕÈÉ ÊæãvÜÊæ ŸÃÜ¨æ CÃÜáÊÜÊÜÃæà CÆÉ Gí¨æà ÖæàÙÜŸÖÜá¨Üá. D ÊÜ¿áÓÜÕÈÉ 
ÓÝÌ»ÝËPÜÊÝX ÖæaÝcWÜáÊÜ ÖÝÃæã¾à®…WÜÚí¨Ü BWÜáÊÜ ±ÜÅQÅÁáÀáí¨Ü ÊæãvÜÊæWÜÙÜá 
EípÝWÜáñÜ¤Êæ.

ÊæãvÜÊæWÜÙÜá ÖÜ®æ°ÃÜvÜá ÖÜ©ÊÜáãÃÜá ÊÜÐÜì ÊÜ¿áÔÕ®ÜÈÉ ±ÝÅÃÜí»ÜÊÝX C±Ü³ñÜá¤ 
C±Ü³ñæ¤ÃÜvÜá ÊÜ¿áÔÕ®Ü ñÜ®ÜPÜ ±Ü¨æà ±Ü¨æà PÝ~ÔPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. Íæà. 70 g®ÜÃÜÈÉ C±Ü³ñÜá¤ 
C±Ü³ñæ¤ÃÜvÜá ÊÜ¿áÔÕ®Ü ®ÜíñÜÃÜ ÓÜí±Üä|ìÊÝX ÊÜáÃæ¿ÞWÜáñÜ¤¨æ. EÚ¨Ü Íæà. 20 
g®ÜÃÜÈÉ ÊÜáãÊÜñÜá¤ ÊÜÐÜìWÜÙÜ ñÜ®ÜPÜÊÜä, Íæà 10 g®ÜÃÜÈÉ ÊÜáãÊÜñæô¨Üá ®ÜÆÊÜñÜá¤ 
ÊÜÐÜìWÜÙÜ ñÜ®ÜPÜÊÜä PÝ~ÓÜŸÖÜá¨Üá.

ÊæãvÜÊæWÜÙÜ Ë«Ü¨ÜÈÉ, £àÊÜÅñæ¿áÈÉ JŸºÄí¨Ü JŸºÄWæ ŸÖÜÙÜ ÊÜÂñÝÂÓÜ CÃÜáñÜ¤¨æ.

ÊæãvÜÊæ¿á JÙÜ ÃÜaÜ®æBÃÜæãàWÜÂPÜÃÜ PÜã¨ÜÆá ÖÝWÜã 
Óæ¸æàÔ¿áÓ… WÜÅí¦: JÙÜ ÃÜaÜ®æ

ÊæãvÜÊæWÜÙÜá EípÝWÜÆá PÝÃÜ|WÜÙæà®Üá ?

aÜÊÜáì¨ÜÈÉ Óæ¸æàÎ¿áÓ… GíŸ WÜÅí¦WÜÚÊæ. ÖÜ©ÖÜÃæ¿á¨Ü AÊÜ—¿áÈÉ 
ÖÝÃæã¾à®…WÜÙÜ EñÝ³¨Ü®æ (ÊÜááSÂÊÝX pæÓæãràÔrÃÝ®…) A—PÜWæãÙÜáÛÊÜâ¨ÜÄí¨Ü, D 
WÜÅí¦WÜÙÜá FiìñÜWæãívÜá ÔàŸÊÜå… A¥ÜÊÝ ivÜáx A£¿ÞX EñÜ³£¤WæãÙÜáÛñÜ¤¨æ. 

C¨ÜÄí¨Ü aÜÊÜáì¨Ü ¸ÝÂQràÄ¿Þ ÖæaÝcX, ÊæãvÜÊæ¿ÞWÜáÊÜíñæ ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. 
PÜã¨ÜÈ®Ü ÃÜí«ÜÅÊÜ®Üá° ÓÜñÜ¤ aÜÊÜáì¨Ü iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜá BÊÜÄÔ ÊæãvÜÊæWÜÙÜá 
EípÝWÜáñÜ¤Êæ. ÊæãvÜÊæWÜÚí¨Ü EípÝWÜáÊÜ PÜÇæWÜÙÜá ÍÝÍÜÌñÜÊÝX EÚ¨Üá ÊÜÂQ¤¿á 
ÃÜã±ÜÊÜ®Üá° ÖÝÙÜá ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. ÊæãvÜÊæWÜÙÜÈÉ QàÊÜâWÜáÙæÛWÜÙÜá ÓÝÊÜÞ®ÜÂ, PæÆÊÜÃÜÈÉ 
¨Ü±Ü³ WævæxWÜÙÜã BWÜŸÖÜá¨Üá.

ÊæãvÜÊæWÜÙÜá «ÜãÚ¯í¨Ü, ÊÝñÝÊÜÃÜ|¨Ü PÜÆ¾ÍÜWÜÚí¨Ü ÖÝWÜã ñÜÇæ¿á Öæãqr¯í¨Ü 
EípÝWÜáñÜ¤Êæ GíŸ »ÝÊÜ®æ A®æàPÜ g®ÜÃÜÈÉ C¨æ, C¨Üá ñÜ±Üâ³ PÜÆ³®æ. «ÜãÙÜá, 
ÖæãÃÜX®Ü PÜÆ¾ÍÜ ÖÝWÜã ñÜÇæ¿á Öæãqr¯í¨Ü ÊæãvÜÊæWÜÙÜá EípÝWÜáÊÜâ©ÆÉ.

ÊæãvÜÊæWÜÙÜ Ë«ÜWÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊÜâ ?

C¨ÜÃÜÈÉ ¸ÝÉP… Öæv…, Êæçp…Öæv… (PæãÊæávæãà®…), ¨æãvÜx WÝñÜÅ¨Ü WÜáÙæÛWÜÙÜá, 
QàÊÜâ ñÜáí¹¨Ü WÜáÙæÛWÜÙÜá ÓæàÄÃÜáñÜ¤Êæ. ¨æãvÜx ¸æãPæRWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ WævæxWÜÙÜá ÊÝÔ¿Þ¨Ü 
®ÜíñÜÃÜ PÜÇæWÜÙÝWÜáñÜ¤Êæ. CÊÜâ ÊÜááS, ¸æ®Üá° G¨æWÜÙÜÈÉ EípÝWÜáñÜ¤Êæ. PæÆÊÜÃÜÈÉ ¨Ü±Ü³ 
WævæxWÜÙÜá A£¿ÞX PÝ~Ô¨ÝWÜ A¨Ü®Üá° ÔÔrP…BÂPæ° G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

ÊæãvÜÊæ B¨ÝWÜ ¯àÊæà®Üá ÊÜÞvÜ¸æàPÜá ?

B¨ÜÐÜár ¸æàWÜ®æ Êæç¨ÜÂÃÜ®Üá° ÓÜí±ÜQìÔ, ÊæãvÜÊæWÜÚWæ bQñæÕ ±ÜvæÀáÄ. ÓÜãPÜ¤ÊÝX bQñæÕ 
ÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÊÜááS¨Ü ÊæáàÇæ EípÝWÜáÊÜ PÜÇæWÜÙÜ®Üá° ñÜvæWÜorŸÖÜá¨Üá.

ÊæãvÜÊæ¿á Ë«Ü ÊÜáñÜá¤ £àÊÜÅñæ¿á®Üá° B«ÜÄÔ Êæç¨ÜÂÃÜá bQñæÕ¿á®Üá° ¯àvÜáÊÜÃÜá. 
Êæç¨ÜÂÃÜá ¯àvÜáÊÜ ÓÜÆÖæWÜÙÜ®Üá° ñÜ±Ü³¨æ A®ÜáÓÜÄÓÜ¸æàPÜá.

ÊæãvÜÊæWÜÚWæ E±ÜÁãàXÓÜáÊÜ LÐÜ—WÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊÜâ ?

ÊæãvÜÊæWÜÚWæ ÊÜááS¨Ü ÊæáàÇæ ÖÜaÜácÊÜ QÅàíWÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊæí¨ÜÃæ :

1. BÂíqŸÁãàqP…Õ (GÄñæãÅàÊæáçÔ®…, QÉívÝÊæáçÔ®…)

2. ¸æà®…hÝÀáÇ… ±ÜÃÝPæÕ$ çv…

3. ËoËá®… "G' ¯í¨Ü ñÜ¿ÞÄÓÜÆ³or Ãæq®æãàÀáP… BÊÜáÉ, AvÜ±ÜÈ®… 
CñÝÂ©.

ÊæãvÜÊæWÜÙÜá ÖæaÝc¨ÝWÜ ÊÜÞñæÅWÜÙÜ®Üá° ÓæàËÓÜ¸æàPÝWÜŸÖÜá¨Üá. CÊæí¨ÜÃæ :

1. BÂíqŸÁãàqP…Õ

ÊæãvÜÊæ
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2. ÖÝÃæã¾à®… ÊÜÞñæÅWÜÙÜá

3. £àÊÜÅÊÝ¨Ü ÊæãvÜÊæWÜÚWæ (ÔÔrP… BQ°) IÓæãàqÅq®æãàÀá®….

£àÊÜÅÊÝ¨Ü ÔÔrP… BÂPæ°Wæ H®Üá ÊÜÞvÜ¸æàPÜá ?

C¨ÜPæR ÖÜñÝÍÜÃÝWÜáÊÜ AWÜñÜÂËÆÉ. ÖæãÓÜ LÐÜ—¿Þ¨Ü IÓæãàqÅq®æãàÀá®… 
(Isotretinoin) GíŸ ÊÜÞñæÅ £àÊÜÅÊÝ¨Ü "ÔÔrP… AÂPæ ° '¿á bQñæÕWÝX 
Æ»ÜÂËÃÜáñÜ ¤¨æ. D LÐÜ—¿á®Üá° aÜÊÜáìÃæãàWÜ Êæç¨ÜÂÃÜ ÓÜÆÖæ ÊæáàÃæWÜÐæ r 
E±ÜÁãàXÓÜ¸æàPÜá. D LÐÜ—¿á®Üá° 5&6 £íWÜÙÜá ÓæàËÔ¨ÜÃæ £àÊÜÅÊÝ¨Ü ÊæãvÜÊæ 
PÜãvÜ ÊÝÔ¿ÞWÜáñÜ¤¨æ. C¨Üá Jí¨Üá AñÜáÂñÜ¤ÊÜá bQñÝÕ Ë«Ý®Ü.

ÊÜÞñæÅ¿á®Üá° ÓæàËÓÜ¨æ bQñæÕ ÊÜÞvÜÆá ÓÝ«ÜÂÊæ ?

ÓÝÈÔÈP… BÔv… (A®Üá°) GíŸ ²àÈíW… bQñæÕ ÊÜáãÆPÜ E±ÜÁãàXÓÜŸÖÜá¨Üá. 
AíñæÁáà PæãÊæávæãà®…WÜÙÜ®Üá° GíŸ E±ÜPÜÃÜ|©í¨Ü J£¤ 
ñæWæ¿áŸÖÜá¨Üá.

ÊÜ¿áÓÜRÃÜ ÊæãvÜÊæ Gí¨ÜÃæà®Üá ?

30 ÊÜ¿áÔÕ®Ü ®ÜíñÜÃÜ ŸÃÜáÊÜ ÊæãvÜÊæ¿á®Üá° ÊÜ¿áÓÜRÃÜ BPæ° Gí¨Üá PÜÃæ¿ááñÝ¤Ãæ. C¨Üá 
DaæWæ ÊÜá×Ùæ¿áÃÜÈÉ ÖæbcÃÜáñÜ¤¨æ. CíñÜÖÜ ÖæíWÜÓÜÃÜÈÉ ÖÝÊæãì®… ñæãí¨ÜÃæWÜÙÜá, 

(ÊÜááqr®Ü) ñæãí¨ÜÃæWÜÙÜá CÃÜŸÖÜá¨Üá.

¸æãijWÜã ÊæãvÜÊæWÜÚWÜã ÓÜíŸí«Ü C¨æ¿Þ ?

Dbà®Ü ©®ÜWÜÙÜÈÉ ¿ááÊÜ g®ÜÃÜÈÉ ¸æãgáj ÖæaÝcWÜá£¤¨Üáª, C¨ÜÃÜ hæãñæWæ 
GíŸ PÝÀáÇæ ÖæaÝcWÜá£¤¨æ. C¨ÜÃÜÈÉ ±ÜâÃÜáÐÜ ±ÜÅ«Ý®ÜÊÝ¨Ü pæÓæãràÔrÃæãà®… 
ÖæaÝcX ÊæãvÜÊæWÜÙÜá, ÊÜááS¨Ü ÊæáàÇæ PÜã¨ÜÆá, aÜÊÜáì PÜ±Ý³WÜáÊÜâ¨Üá, ÓÜPÜRÃæ 
PÝÀáÇæ, ñÜÇæ PÜã¨ÜÆá E¨ÜáÃÜáÊÜâ¨Üá, ÊÜááqr®ÜÈÉ ñæãí¨ÜÃæ, ŸíhæñÜ®Ü CñÝÂ© 
ñæãí¨ÜÃæWÜÙÜá PÝ|ŸÃÜáñÜ¤Êæ.

BÖÝÃÜ ÓæàÊÜ®æÀáí¨Ü ÊæãvÜÊæ EípÝWÜáÊÜâ¨æà ?

A£¿ÞX Ô× £¯ÓÜáWÜÙÜá, aÝPæÉàp…,… gíP… ´Üâv…ÕWÜÙÜ®Üá° ÓæàËÓÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü 
ÊæãvÜÊæWÜÙÜá ÖæaÝcWÜáÊÜâ¨Üá. 

expression 

PCOD 

PCOD  

¯ÊÜá¾ ÊÜááSÊÜ®Üá° ÖæàWæ ÓÜÌaÜfWæãÚÔPæãÙÜÛ¸æàPÜá ?

ÊæáçÓæãà±Üâ ÊÜáñÜá¤ ¯àÄ¯í¨Ü ÊÜááSÊÜ®Üá° ñæãÙæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÊÜááS¨Ü 
aÜÊÜáì¨ÜÈÉÃÜáÊÜ GOæ¡¿áíñÜÖÜ ±Ü¨Ý¥Üì ÖæãÃÜoáÖæãàWÜáñÜ¤¨æ. ÓÜÌaÜfWæãÚÓÜÆá 

ËÍæàÐÜ Óæãà±ÜâWÜÙÜ AWÜñÜÂËÆÉ. ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝ¨Ü ÊæáçÓæãà±Ü®Üá° E±ÜÁãàXÔ¨ÜÃæ 
ÓÝPÜá. iwx¯í¨Ü PÜãw¨Ü ÊÜááSÊÜ®Üá° ¯àÄ¯í¨Ü BXí¨ÝWæY ñæãÙæ¿á¸æàPÜá. Aí¨ÜÃæ, 
PÜ¯ÐÜu ©®Ü¨ÜÈÉ ÊÜáãÃÜá ÓÝÄ¿Þ¨ÜÃÜã ÊÜááSÊÜ®Üá° ñæãÙæ¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPÜá. 
ÊæãvÜÊæWÜÙÜá WÜá|ÊÝX¨ÜªÃÜã ÓÜÖÜ ÊÜááS ÓÜÌaÜfWæãÚÓÜáÊÜâ¨Ü®Üá° ÊÜááí¨ÜáÊÜÄÓÜ¸æàPÜá. 
ŸÅÐ…WÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÓÜ¸ÝÃÜ¨Üá. ÊæãvÜÊæWÜÚ¨ÝªWÜ £àÊÜÅÊÝ¨Ü Óèí¨Ü¿áì ÓÝ«Ü®ÜWÜÙÜ®Üá° 
E±ÜÁãàXÓÜ¸ÝÃÜ¨Üá. ñæçÆ©í¨Ü ÊÜááPÜ¤ÊÝ¨Ü PÝÓæ¾qP…WÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔ. 

ÊæãvÜÊæWæ ÖæãÓÜ¨Ý¨Ü bQñæÕ H®Üá ?

C£¤àaæWæ ÊæãvÜÊæWÜÚWæ ÇæàÓÜÃ… ÖÝWÜã GÇ… Ga… C (LHE) ÊæáÑ®… GíŸ 
ÖæãÓÜ bQñæÕ Æ»ÜÂÊÝX¨æ. C¨ÜÃÜÈÉ ¿ÞÊÜâ¨æà LÐÜ—WÜÙÜ®Üá° ÓæàËÓÜáÊÜ AWÜñÜÂËÆÉ.

ÊæãvÜÊæ¿á PÜÇæWÜÚWæ bQñæÕ H®Üá ?

C¨Üá PÜÇæ¿á BÙÜ, Ÿ|¡ ÊÜáñÜá¤ BPÝÃÜÊÜ®Üá° AÊÜÆí¹ÓÜáñÜ¤¨æ. ËÊÜÃÜWÜÚWæ »ÝWÜ 
GÃÜvÜá ±Üâo 11 ®æãàw. DaæWæ Fractional Photothermolysis GíŸ ÖæãÓÜ  
ŸWæ¿á  ÓÜáÆ»ÜÊÝ¨Ü ÇæàÓÜÃ… bQñæÕ¿á BËÐÝRÃÜÊÝX¨æ.

®æ®Ü²®ÜÈÉw

1. ÊæãvÜÊæWÜÙÜ ñæãí¨ÜÃæ ÓæãàíPÜá ÃæãàWÜ AÆÉ. ¿åèÊÜ®Ü¨ÜÈÉ ÊæãvÜÊæWÜÙÜá 
±Ü¨æà ±Ü¨æà PÝ~ÔPæãívÝWÜ WÝŸÄ¿ÞWÜ¸æàw.

2. BÖÝÃÜ¨Ü iwx¯í¨Ü ÊæãvÜÊæ ŸÃÜáÊÜâ©ÆÉ.

3. ÊæãvÜÊæWÜÙÜ®Üá° QÊÜâaÜ¸æàw.

4. LÐÜ—WÜÙÜ®Üá° 6&8 ÊÝÃÜWÜÙÜ ñÜ®ÜPÜ E±ÜÁãàXÔ.

5. ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX ÊæãvÜÊæWÜÙÜ LÐÜ—WÜÙÜá aÜÊÜáìÊÜ®Üá° J|XÓÜáñÜ¤Êæ. ×àWÝ¨ÜÃæ 
C¨ÜPæR ÊÜÞÀáÍÜcÃæçÓÜÃ… QÅàí ÖÜbc.

Ê æ ã v Ü Ê æ W Ü Ù Ü á  Ö Ü © Ö Ü Ã æ ¿ á ¨ Ü È É  
PÝ~ÔPæãívÝWÜ ÊÜááS Aí¨ÜWævÜáÊÜâ¨Ü®Üá° 
PÜívÜá ¿ááÊÜg®ÜÃÜá JñÜ¤vÜPæR JÙÜWÝWÜáÊÜâ¨Üá 
ÓÜÖÜg. B¨ÜÃæ DWÜ Æ»ÜÂËÃÜáÊÜ bQñÝÕ 
Ë«Ý®ÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜÄ¿Þ¨Ü ñÜýÃÜ ÓÜÆÖæ¿áíñæ 
± Ü v æ ¨ Ü á P æ ã í v Ü Ã æ  Ê æ ã v Ü Ê æ W Ü Ù Ü ® Ü á °  
Í Ü Ê Ü á ® Ü W æ ã Ú Ó Ü Ÿ Ö Ü á ¨ Ü á  Ö Ý W Ü ã  
Ê æãvÜÊ æW ÜÚí¨ Ü  EípÝW ÜŸÖÜá¨Ý¨Ü  
PÜÇæWÜÙÜ®Üá° ñÜvæWÜorŸÖÜá¨Üá.

PÜæãÊÜæávæãà®… ñæWæ¿ááÊÜ E±ÜPÜÃÜ|
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9.

WÜí«æ (AqìPæàÄ¿Þ) Gí¨ÜÃæà®Üá ?

WÜí«æ¿á®Üá° ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX ¨Ü¨Üáª Gí¨Üã PÜÃæ¿ááñÝ¤Ãæ. WÜí«æ ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX PæÆÊÜâ 
ZípæWÜÙÜÊÜÃæWæ C¨Üáª B®ÜíñÜÃÜ 12 Äí¨Ü 24 ZípæWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜ ÊÜÞ¿áÊÝWÜáñÜ¤Êæ.

WÜí«æ ÖæàWæ EípÝWÜáñÜ¤¨æ ?

AÆiì EíoáÊÜÞvÜáÊÜ ÊÜÓÜá ¤ ¨æàÖÜ¨æãí©Wæ 
±ÜÅQÅÀáÔ¨ÝWÜ, ñÜÌaæ¿á ÓÜ|¡ ÃÜPÜ¤®ÝÙÜWÜÙÜÈÉ EípÝWÜáÊÜ 
PæÆÊÜâ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÚí¨Ü WÜí«æ EípÝWÜáñÜ¤¨æ. D 
Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜá ¨æàÖÜ¨ÜÈÉ PæÆÊÜâ ÃÝÓÝ¿á¯PÜWÜÙÜá 
(E¨Ý: ×ÓÜ rËá®…) ¹vÜáWÜvæWæãÙÜáÛÊÜâ¨ÜÄí¨Ü 
EípÝWÜáñÜ¤¨æ.

WÜí«æWæ PÝÃÜ|WÜÙæà®Üá ?

®ÜÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ ¿ÞÊÜâ¨æà ÊÜÓÜá¤Ë¯í¨Ü WÜí«æ EípÝWÜŸÖÜá¨Üá. 
ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX C¨Üá LÐÜ—WÜÚí¨Ü, ¯©ìÐÜr BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ ÓæàÊÜ®æÀáí¨Ü 
A¥ÜÊÝ ÊæçÃÜÓ…, ¸ÝÂQràÄ¿Þ ÓæãàíQ¯í¨Ü EípÝWÜáñÜ¤¨æ.

¿ÞÊÜ BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ ÓæàÊÜ®æÀáí¨Ü WÜí«æ EípÝWÜÆá ÓÝ«ÜÂ ?

¿ÞÊÜâ¨æà BÖÝÃÜ©í¨ÜÇÝ¨ÜÃÜã WÜí«æ EípÝWÜŸÖÜá¨Üá.

1. ¹àgWÜÙÜá

2. ÊæãpærWÜÙÜá

3. ñÝhÝ ÖÜ|á¡WÜÙÜá (ËÍæàÐÜÊÝX ÔoÅÓ… A¥ÜÊÝ ÖÜáÚÀáÃÜáÊÜ ÖÜ|á¡WÜÙÜá)

4. aÝPæãÇæp…Õ

5. Ëáà®Üá

6. pæãÊÜÞÂpæã

7. ÖÝÆá ÊÜáñÜá¤ X|á¡ (Pæ®æ)

8. ÊÜáÓÝÇæ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá

WÜí«æ (ñÜáÄbPæ, AqìPæàÄ¿Þ) Íæç£ÂàPÜÄÔ¨Ü ÖÝWÜã ÓÜíÓÜRÄÔ¨Ü BÖÝÃÜWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ ´Üâv… AwqàÊ…Õ ÊÜáñÜá¤ 
²ÅÓÜÃæ ÌàqàÊ…WÜÙÜá WÜí«æ¿á®Üá°íoáÊÜÞvÜŸÖÜá¨Üá. E¨Ý : ÖÜÙÜ© Ÿ|¡¨Ü 
pÝoìÄi®… GíŸ ÃÝÓÝ¿á¯PÜ.

ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX GíñÜÖÜ LÐÜ—WÜÚí¨Ü WÜí«æ EípÝWÜáñÜ¤¨æ ?

±æç®… QÆÉÃ…Õ A¥ÜÊÝ ®æãàÊÜâ ¯ÊÝÃÜPÜWÜÙÜá E¨Ý : BÔ³Ä®…, CŸã±æäÅ´æ®….

BÂíqŸ¿ÞqP…Õ. E¨Ý : ±æ¯ÕÈ®…, ÓÜÇæãfà®ÜÊæáçv…Õ.

¸æàÃæ ¿ÞÊÜ PÝÃÜ|WÜÚí¨Ü WÜí«æ EípÝWÜáñÜ¤¨æ ?

»è£PÜ PÝÃÜ|WÜÚí¨Ü (ÓÜãÃÜÂ®Ü ¸æÙÜPÜá, ÎàñÜ, JñÜ¤vÜ) EípÝWÜáÊÜ WÜí«æ¿á®Üá° 
µÔPÜÇ… AqìPæàÄ¿Þ Gí¨Üá PÜÃæ¿ááñÝ¤Ãæ.

©àZìPÝÆ¨Ü WÜí«æ (PÝÅ¯P… AqìPæàÄ¿Þ)

WÜí«æ (AqìPæàÄ¿Þ) ÊÜáãÃÜá £íWÜÚXíñÜ 
Öæbc®Ü AÊÜ—¿áÊÜÃæWæ, ÊÜáÃÜáPÜÚÔ¨ÜÃæ 
A¨Ü®Üá° ©àZìPÝÆ¨Ü WÜí«æ G®Ü°ÇÝWÜáñÜ¤¨æ. 
D ÃæãàXWÜÚWæ, WÜí«æ¿áá C¨ÜªQR¨Üªíñæ 
±Ü¨æà ±Ü¨æà GÇæÉí¨ÜÃÜÈÉ EípÝX, ŸÖÜÙÜ 
ÊÜáágáWÜÃÜ Eíoá ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ. ÖÜÆÊÝÃÜá 
P Ý Ã Ü | W Ü Ú í ¨ Ü  D  Ä à £ ¿ á  W Ü í « æ  
EípÝWÜŸÖÜá¨Üá. E¨Ý: PæÆÊÜâ BíñÜÄPÜ 
ÃæãàWÜWÜÙÜÈÉ ©àZìPÝÆ¨Ü WÜí«æ PÝ~ÔPæãÙÜÛŸÖÜá¨Üá. PæÆÊÜâ ÃæãàXWÜÙÜÈÉ ¹Ô, 
dÜÚ, JñÜ ¤v Ü,  Ó ÜãÃÜ Â® Ü  ¸ æÙ ÜP Ü á  CñÝÂ© »è£P Ü  PÝÃ Ü|WÜÚí¨Ü W Üí«æ  
PÝ~ÔPæãÙÜÛŸÖÜá¨Üá. PæÆÊÜâ BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ ÓæàÊÜ®æ ¯ÃÜíñÜÃÜÊÝX 
WÜí«æ¿á®Üá°íoáÊÜÞvÜŸÖÜá¨Üá. PÝÂíww¿ÞÔÓ… (Jí¨Üá Ë«Ü¨Ü ÀáàÓ…r 
ÓæãàíPÜá) ¯í¨ÜÆã WÜí«æ PÝ~ÔPæãÙÜÛŸÖÜá¨Üá. PæÆÊÜÃÜÈÉ WÜí«æ ÊÜÞ®ÜÔPÜ 
JñÜ¤vÜ©í¨ÜÆã ÊÜáÃÜáPÜÚÓÜŸÖÜá¨Üá.

CíñÜÖÜ ÃæãàXWÜÙÜÈÉ ¯SÃÜÊÝX PÝÃÜ|ÊÜ®Üá° £Ú¿áÆá ÃÜPÜ¤, ÊÜáãñÜÅ, ÊÜáÆWÜÙÜ 
±ÜÄàPæ Ò ÊÜÞvÜ¸æàPÝWÜáñÜ ¤¨æ. PæÆÊÜâ ÃæãàXWÜÙÜÈÉ AÆiì ±ÜÄàPæ Ò¿á®Üá ° 
ÊÜÞvÜ¸æàPÝWÜŸÖÜá¨Üá. C¨Ü®Üá° ²ÅP… pæÔríW… G®Üá°ñÝ¤Ãæ. D ±ÜÄàPæÒ¿áÈÉ  
ÓÜí¨æàÖÜËÃÜáÊÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° aÜÊÜáìPæR aÜáaÜcÊÜá©ª®Ü ÊÜáãÆPÜ Pæãoár, A«Üì WÜípæ¿á 
®ÜíñÜÃÜ aÜÊÜáì¨ÜÇÝÉWÜáÊÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔ ¿ÞÊÜ ÊÜÓÜá¤WÜÚWæ AÆiì 

WÜí«Üæ

G¨æ¿á ÊæáàÈ®Ü WÜí«æWÜÙÜá
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10.C¨æ GíŸá¨Ü®Üá°  ¯«ÜìÄÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. B¨ÝWÜãÂ Íæà. 30 ÃÜÐÜár ÃæãàXWÜÙÜÈÉ 
¿ÞÊÜâ¨æà PÝÃÜ|ÊÜä ÓÜ³ÐÜrÊÝX £Ú¿á¨æà CÃÜŸÖÜá¨Üá.

ÊÜÞ®ÜÔPÜ JñÜ¤vÜ©í¨Ü WÜí«æWÜÙÜá EípÝWÜÆá ÓÝ«ÜÂÊæà ?

Öè¨Üá. C¨Ü®Üá° PæãÈ®ÜiìP… AqìPæàÄ¿Þ G®Üá°ñÝ¤Ãæ. C¨Üá ŸÖÜÙÜ ÊÜÐÜìWÜÙÜ 
PÝÆ ±Ü¨æà ±Ü¨æà ÊÜáÃÜáPÜÚÓÜŸÖÜá¨Üá.

WÜí«æ A¥ÜÊÝ AqìPæàÄ¿ÞPæR bQñæÕ H®Üá ?

WÜí«æ EípÝWÜÆá PÝÃÜ|Êæà®æíŸá¨Ü®Üá° WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü EñÜ¤ÊÜá bQñæÕ 
ÓÝ«ÜÂÊÝWÜáñÜ¤¨æ. D ñæãí¨ÜÃæ EÆº|WæãÙÜÛÆá PÝÃÜ|ÊÝWÜáÊÜ ÓÜíWÜ£WÜÙÜ®Üá° 
ñÜvæWÜqrPæãÙÜÛ¸æàPÜá. ñæãí¨ÜÃæ¿á ¯ÊÝÃÜOæWÝX BÂíq ×ÓÜrËá®… LÐÜ—¿á®Üá° 
ÓæàËÓÜ¸æàPÝWÜáñÜ ¤¨æ. BÂíq ×ÓÜ rËá®… LÐÜ—¿á®Üá° ¸ÝÀá¿á ÊÜáãÆPÜ 
ÓæàËÓÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü, ÓÜáÊÜÞÃÜá 30 ¯ËáÐÜWÜÙÜÈÉ ¨Ü¨ÜáªWÜÙÜá ¯ÊÝÃÜOæ¿ÞWÜáñÜ¤¨æ. 
ÊÜáí±ÜÃÜá EípÝWÜ¨Ü, ¯¨æÅ EíoáÊÜÞvÜ©ÃÜáÊÜ ®Ý®… ÓævæqàÊ… BÂíq 
×ÓÜrËá®…WÜÙÜá DWÜ Æ»ÜÂË¨æ.

WÜÊÜá¯Ô : ÖÜÆÊÜÃÜÈÉ WÜí«æWÜÙÜá ÊÜÐÜìWÜorÇæ ±Ü¨æà ±Ü¨æà ÊÜáÃÜáPÜÚÓÜŸÖÜá¨Üá. C¨ÜPæR 
BÂíq ×ÓÜrËá®… ÊÜÞñæÅ ÊÜáãÆPÜ, ŸÖÜÙÜ ©®ÜWÜÙÜ PÝÆ bQñæÕ ¯àvÜ¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ. 
DaæWæ ŸÁãàÇÝiP…Õ GíŸ ®ÜãvÜ®Ü LÐÜ— D ñæãí¨ÜÃ æW æ ŸÖÜÙ Ü 
±ÜÄOÝÊÜáPÝÄ¿ÞX PÝ|ŸÃÜá£¤¨æ.

ŸÁãàÇÝiP…Õ : C£¤àbWæ ¨æàÖÜ¨ÜÈÉ EñÝ³¨Ü®æWæãÙÜáÛÊÜ ÓÜÖÜg A|áWÜÙÜ®Üá° 
ÖæãàÆáÊÜ ŸÁãàÇÝiP…Õ G®Üá°ÊÜ LÐÜ«ÜWÜÙÜá Æ»ÜÂÊÝXÊæ. CÊÜâWÜÙÜ®Üá° CíhæPÜÒ®… 
ÊÜáãÆPÜ PæãvÜÇÝWÜáÊÜâ¨Üá. 4&5 CíhæPÜÒ®…WÜÙÜÈÉ PÝÀáÇæ¿á®Üá° EñÜ¤ÊÜá Äà£¿áÈÉ 
¯ÊÝÄÓÜŸÖÜá¨Üá. C¨ÜÃÜÈÉ ¸æ¯°®Ü ÊæáàÇæ D PæËáPÜÇ…WÜÙÜ Jí¨Üá ñæãor®Üá° ÖÜbc 
A¨ÜÃÜ ÊæáàÇæ ±ÝÉÔrP… B®Üá° AíqÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. ÊÜáãÃÜá ©®ÜWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜ ±ÝÉÔrP… 
ñæWæ¨Üá aÜÊÜáì¨Ü Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ (Pæí±Üâ EÄñÜ) ¿á®Üá° WÜÊÜá¯Ô, ¿ÞÊÜ ÊÜÓÜá¤ËWæ 
AÆiì C¨æ Gí¨Üá ±Üñæ¤ ÖÜaÜcÇÝWÜáÊÜâ¨Üá.

AÆiì¿á bQñæÕ ÖæàWæ ÊÜÞvÜŸÖÜá¨Üá ?

AÂíq&×ÓÜrËá®… ÊÜÞñæÅWÜÙÜá; CÊÜâWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ 
AÆiì¿á®Üá° ÍÜÊÜá®Ü ÊÜÞvÜÇÝWÜáÊÜâ¨Üá. ÓÜí±Üä|ìÊÝX WÜá| ±ÜwÓÜ¸æàPÝ¨ÜÃæ, 
AÆiì CÃÜáÊÜ ÊÜÓÜá¤ÊÜ®Üá° ±Üä|ìÊÝX ñÜÂiÓÜ¸æàPÜá. 

ÔrÃÝÀáv… QÅàí, ÊÜÞñæÅWÜÙÜá, 

ñÜáÄPæ EípÝWÜáÊÜ ŸWæ ŸÖÜÙÜ ÓÜíQà|ìÊÝ¨Üá¨Üá. ÊÜáãÆÊÝX, aÜÊÜáì¨ÜÈÉÃÜáÊÜ 
®ÜÃÜWÜÙÜá, ×ÓÜrËá®… Êæã¨ÜÇÝ¨Ü PæÆÊÜâ ÃÝÓÝ¿á¯PÜWÜÚWæ ±ÜÅ£QÅÀáÔ¨ÝWÜ, B 
±ÜÅ£QÅÁá¿á ÓÜíþæWÜÙÜ®Üá° Ëá¨ÜáÚ®ÜÈÉ A¥æçìÓÜÇÝWÜáñÜ ¤¨æ. ñÜáÄPæ, PæÆÊÜâ 
aÜÊÜáìÃæãàWÜWÜÙÜ ÆPÜÒ|ÊÝXÃÜŸÖÜá¨Üá. PæÆÊæäÊæá¾ BíñÜÄPÜ ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÜ ÆPÜÒ|ÊÜä 
BXÃÜŸÖÜá¨Üá. CñÜÃÜ ÃæãàXWÜÙÜÈÉ, ñÜáÄPæ¿áá ÊÜÞ®ÜÔPÜ JñÜ¤vÜWÜÚí¨ÜÆã 
BWÜŸÖÜá¨Üá. ñ ÜáÄP æ  Ã æãàXWÜÙ Ü  Ó ÜíP Üo ÊÜáñ Üá ¤  Ö ÜñÝÍ æW ÜÚW æ  Ê ÜááSÂ 
PÝÃÜ|ÊÝWÜŸÆÉ¨Üá. C¨Üá £àÊÜÅÊÝX¨ÝªWÜ BñÜíPÜ, ¯¨ÝÅ×à®Üñæ ÊÜáñÜá¤ U®Ü°ñæWÜÙÜ®Üá° 
Eíoá ÊÜÞvÜŸÆÉ¨Üá.

ñÜáÄPæ ¿ÞÄWæ, ¿ÞÊÝWÜ ŸÃÜáñÜ¤¨æ ?

±Ü¨æà ±Ü¨æà WÜí«æWÜÙÝX ñÜáÄPæ¿ááípÝWÜáÊÜ ÖÜÆÊÝÃÜá aÜÊÜáìÃæãàWÜWÜÚÊæ. 
CÊÜâWÜÚWæ E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙæí¨ÜÃæ, AÆiìÀáí¨ÝWÜáÊÜ AqìPæàÄ¿á ÊÜáñÜá¤ CÓÜáŸá. 
PæÆÊÜâ aÜÊÜáìÃæãàWÜWÜÙÜÈÉ WÜí«æWÜÙÝWÜ¨æ, ŸÄà ñÜáÄPæ¿ÞWÜáñÜ¤¨æ. J|aÜÊÜáì 
C¨ÜPæãRí¨Üá E¨ÝÖÜÃÜOæ. C¨Üá ÊÜê¨ÜœÃÜÈÉ ŸÖÜÙÜ ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX¨Üáª, WÜí«æWÜÙæà®Üã 
BWÜ¨æ, ŸÖÜÙÜ ñÜáÄÓÜŸÖÜá¨Üá. PæÆÊÜâ ÓæãàíPÜá PÝÀáÇæWÜÙÜá, E¨ÝÖÜÃÜOæWæ, PÜij 
ÊÜáñÜá¤ Öæà¯®Ü ¸Ý«æ, ŸÖÜÙÜ ñÜáÄÓÜŸÖÜá¨Üá.

ñÜáÄPæ¿á®Üá°íoáÊÜÞvÜáÊÜ A®æàPÜ BíñÜÄPÜ PÝÀáÇæWÜÚÊæ. AñÜÂíñÜ  ÓÝÊÜÞ®ÜÂ 
E¨ÝÖÜÃÜOæÁáí¨ÜÃæ, ÊÜá«ÜáÊæáàÖÜÃæãàWÜ ÊÜáñÜá¤ ÊÜáãñÜÅ²ívÜ Êæç´ÜÆÂ (Kidney 

failure). CñÜÃÜ E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙæí¨ÜÃæ, ¥æçÃÝÀáv… WÜÅí¦¿á PÝÀáÇæWÜÙÜá, 
PÜ¹º|¨Ü PæãÃÜñæ, hÝíwÓ… (PÝÊÜÞÇæ), Èí´æäàÊÜáWÜÙæíŸ PÝÂ®ÜÕÃ…WÜÙÜá CñÝÂ©. 
ÊÜÞ®ÜÔPÜ JñÜ¤vÜ ÊÜáñÜá¤ PæÆÊÜâ ®ÜÃÜÓÜíŸí—ñÜ ñæãí¨ÜÃæWÜÙÜã ñÜáÄPæ¿á®Üá° 
EíoáÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ.

ñÜáÄPæ¿á bQñæÕ ÖæàWæ ?

Êæã¨ÜÆá ñÜáÄPæWæ PÝÃÜ|ÊÜ®Üá° PÜívÜáPæãÙÜÛÆá aÜÊÜáì¨Ü ËàPÜÒOæ ÊÜáñÜá¤ ±ÜÄàPæÒ 
AWÜñÜÂÊÝXÃÜáñÜ¤Êæ. aÜÊÜáìÃæãàWÜñÜýÃÜá aÜÊÜáìÊÜ®Üá° ±ÜÄàQÒÔ PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá° 
WÜáÃÜá£ÓÜŸÆÉÃÜá. ñÜáÄPæ¿á PÝÃÜ|ÊÜ®Üá° TÝ£Å±ÜwÔPæãÙÜÛÆá PæÆÊæäÊæá¾ ÃÜPÜ¤ ±ÜÄàPæÒ 
ÊÜáñÜá¤ aÜÊÜáì¨Ü ±ÜÄàPæÒ ÃæãàWÜ¯«ÝìÃÜ ÊÜÞvÜÆá AWÜñÜÂÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ. (aÜÊÜáìÊÜ®Üá° 
PæÃæ¨Üá, A¨ÜÃÜ ÊæáàÈ®Ü ±Ü¨ÜÃÜWÜÙÜ®Üá°, CÆÉÊæà aÜÊÜáì¨Ü Jí¨Üá aÜãÃÜ®Üá° ñæWæ¨Üá 

ñÜáÄPæ (®ÜÊæ)
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ÓÜãPÜÒ$ ¾ ¨ÜÍÜìPÜ¨ÜÈÉ ËàQÒÓÜáÊÜ Ÿ¿Þ²Õ (Biopsy) ±ÜÄàPæÒ). 

ñÜáÄPæ¿á bQñæÕ

ñÜáÄPæ, AÆiì A¥ÜÊÝ CÓÜá¹¯í¨Ü EípÝX¨ÜªÃæ B PÝÀáÇæWÜÙÜ bQñæÕÀáí¨ÜÇæà 
ñÜáÄPæ ÍÜÊÜá®ÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ. BíñÜÄPÜ PÝÀáÇæWÜÚWæ B ÃæãàWÜÚWæ ÓÜíŸí«Ü ±Üor 
Êæç¨ÜÂÄí¨Ü bQñæÕ ÊÜÞvÜ¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ. ñÜáÄPæWæ BÂíq ×ÓÜrËá®… LÐÜ—¿á®Üá° 
ÓæàËÓÜ¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ. PæÆÊæäÊæá¾ A£®æàÃÜÙæ QÃÜ|WÜÙÜ bQñæÕ ¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ. ñÜáÄPæ¿á 
bQñæÕ¿áÈÉ PæÆÊÜâ ¯¿áÊÜáWÜÙÜ®Üá° WÜÊÜá¯ÓÜ¸æàPÜá.

1. Êæã¨ÜÆ®æ¿á¨ÝX, ñÜáí¸Ý ¹Ô¿Þ¨Ü ¯àÄ®Ü ÓÝ°®Ü, CÆÉÊæà ÊÜáÙæ¿áíñæ 
ÓÜáÄ¿ááÊÜ ÍÜÊÜÃ… ÓÝ°®ÜÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜ¸ÝÃÜ¨Üá. ñÜ|¡®æ¿á ¯àÃÜá, CÆÉÊæà 
EWÜáÃÜá ¸æaÜcX®Ü ¯àÄ®ÜÈÉ ÓÝ°®Ü ÊÜÞvÜ¸æàPÜá.

2. ñæÙÜáÊÝ¨Ü ÊÜÓÜ÷WÜÙÜ®Üá° «ÜÄÓÜáÊÜâ¨Üá, ±ÜÅÍÝíñÜ ÊÝñÝÊÜÃÜ|¨ÜÈÉ PæÆÓÜ 
ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá. CÊÜâ ñÜáÄPæ¿á®Üá° PÜwÊæáWæãÚÓÜáñÜ¤Êæ. ÓÝŸã®ÜáWÜÙÜá 
aÜÊÜáìÊÜ®Üá° J|XÔ¹vÜáñÜ¤Êæ. B¨ÜªÄí¨Ü ÓèÊÜáÂ ÓÝŸã®ÜáWÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÔ. 
ÓÝ°®Ü¨Ü ŸÚPÜ, ÓÝŸã¯®Ü AíÍÜÊÜ®Üá° ±Üä£ì¿ÞX ñæãÙæ¨Üá¹w. ÊÜáê¨ÜáÊÝX 
aÜÊÜáìÊÜ®Üá° JÃæÔ, PÜãvÜÇæà ñæàÊÝíÍÜ ÖæbcÓÜáÊÜ ¨ÝÅÊÜ| A¥ÜÊÝ 
ÊÜááÇÝÊÜå…®Ü®Üá° ÓÜÊÜÄPæãÚÛ.

ñÜáÄPæ, PæÆÓÜPæR Awx ±ÜwÓÜáÊÜ ÖÝWÜã ÓÜíPÜo ñÜÃÜáÊÜ ñæãí¨ÜÃæ¿Þ¨ÜÃÜã, 
bQñæÕÀáí¨Ü ÍÜÊÜá®ÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ.

11.

D ©®ÜWÜÙÜÈÉ LÐÜ—WÜÙÜ®Üá° AWÜñÜÂÊÝXÁãà, A®ÜWÜñÜÂÊÝXÁãà ÓæàËÓÜáÊÜâ¨Üá Jí¨Üá 
ŸWæ¿á ÖÜÊÝÂÓÜÊÝX PÜívÜáŸÃÜá£¤¨æ. Jí¨æà PÝÀáÇæWæ ÖÜÆÊÜâ LÐÜ—WÜÙÜ®Üá° 
¯àvÜáÊÜ â¨ Üá (±ÝÈ´ÝÃÜ ¾Ô) ÖæaÜá c£ ¤¨ Üá ª  Ó Ü|¡ ñ æãí¨ÜÃ æW ÜÚWÜã BÂíq 
Ÿ¿ÞqP…WÜÙÜ®Üá°, ®æãàÊÜâ ¯ÊÝÃÜPÜWÜÙÜ®Üá° ÓæàËÓÜáÊÜâ¨Üá PÜívÜáŸÃÜá£¤¨æ. ×àWÝX 
LÐÜ—WÜÙÜ AÆiì ÖæaÝcWÜá£¤ÃÜáÊÜâ¨ÜÃÜÈÉ BÍÜc¿áìÊæà®Üã CÆÉ.

LÐÜ—WÜÚWæ AÆiì (Drug Allergy) Gí¨ÜÃæà®Üá ?

LÐÜ—WÜÚí¨Ü BWÜáÊÜ AÆiì, ¸ÝÀáí¨Ü ÓæàËÔ¨Ü, CÆÉÊæà aÜáaÜácÊÜá¨ÝªX 
¯àvÜÆ³or LÐÜ—WÜÚWæ EípÝWÜáÊÜ Jí¨Üá A®ÜWÜñÜÂ AvÜx ±ÜÄOÝÊÜá. D AÆiì, 
aÜÊÜáì CÆÉÊæà ¨æàÖÜ¨Ü JÙÜX®Ü AíWÝíWÜWÜÙÜ®Üá° ¸Ý—ÓÜŸÆÉ¨Üá. 

aÜÊÜáì¨ÜÇÝÉWÜáÊÜ LÐÜ—WÜÙÜ AÆiì¿á ±ÜÅ£QÅÁáWÜÙÜá

1. AqìPæàÄ¿á/HíiÁãàGwÊÜá/A®ÝµÇÝQÕÓ…

AqìPæàÄ¿á (ñÜáÄÓÜáÊÜ, Pæí±Ý¨Ü, F©ÃÜáÊÜ WÜí«æWÜÙÜá) ÊæáçPæçWÜÙÜ ÊæáàÇæ 
PÝ~ÔPæãÙÜáÛñÜ¤¨æ. PÜ|á¡WÜávæxWÜÙÜá ÖÝWÜã ñÜáqWÜÙÜá E¹ºPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. WÜí«æWÜÙÜá 
ÓÝÊÜÞ®Ü ÂÊÝX LÐÜ« ÜÓ æàÊ Ü® æ¿á 1&2 W ÜípæW ÜÙ ÜÈ É  PÝ~ÔPæãÙÜá Ûñ Ü ¤Ê æ .  
EÔÃÜá®ÝÙÜ¨ÜÆãÉ FñÜÊÝX EÔÃÝvÜÆá ñÜvæ¿ááípÝX ±ÝÅ|PæR A±Ý¿á 
EípÝWÜŸÖÜá¨Üá.

2. GÄ¦àÊÜá ÊÜáÈ³´ÝÊæáì (ÔràÊÜ®…Õ hÝ®…ÓÜ®… ÆPÜÒ|PÜão)

C¨Üá aÜÊÜáì¨Ü £àÊÜÅ ±ÜÅ£QÅÁá¿ÞX¨Üáª, Pæí±Ý¨Ü, WÜáívÜX®Ü PÜÇæWÜÙÜíñæ 
PÝ~ÔPæãÙÜáÛñÜ¤¨æ. ÊæáçPæçWÜÙÜ ÊæáàÇæ, EíWÜáÃÜ¨Üíñæ PÝ|áñÜ¤Êæ. D PÜÇæWÜÙÜá 
¨æãvÜx¨ÝWÜáñÝ¤, Jí¨ÜPæãRí¨Üá ¸æÓæ¨ÜáPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. ¸æã¸æºWÜÙæ¨Üáª, aÜÊÜáìÊÜâ 
QñÜá¤PæãívÜá ŸÃÜŸÖÜá¨Üá. PÜ|á¡, ¸ÝÀá ÊÜáñÜá¤ g®Ü®ÝíWÜWÜÙÜ ñÜá©aÜÊÜáì 
QñÜá¤P æãívÜá ŸÃÜŸÖÜá¨Üá. C¨Ü®Üá ° ¸æàWÜ®æ WÜáÃÜá£Ô bQñæ Õ ¯àvÜ©¨Ü ªÈÉ 
±ÝÅOÝíñÜPÜÊÝWÜŸÖÜá¨Üá.

3. ¨ÜvÝÃÜÊÜ®Üá° ÖæãàÆáÊÜ WÜí«æWÜÙÜá

C¨Üá LÐÜ—WÜÙÜ AÆiì¿á AñÜÂíñÜ ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ±ÜÅ£QÅÁá. WÜí«æWÜÙÜá, ±Üâor¨Ý¨Ü, 

LÐÜ—WÜÚWæ JWÜY©ÃÜáËPÜæ (vÜÅW… AÆiì)
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Êæç¨ÜÂÃÜá ¯ÊÜáWæ LÐÜ—WÜÙÜ ÓæàÊÜ®æ¿á ÓÜÆÖæ ¯àw¨ÜªÃæãà AÊÜÃÜ ŸÚWæ ÖæãàX AÊÜÃÜ 
ÓÜÆÖæ ±ÜvæÀáÄ. ¯ÊÜá¾ C£¤àaæWæ ÓæàËÔÃÜáÊÜ ÖÝWÜã ©àZìPÝÆ ÓæàËÔÃÜáÊÜ 
ÖÜÙæ¿á LÐÜ—WÜÙÜ®Üá° Êæç¨ÜÂÄWæ ñæãàÄÔ.

LÐÜ— AÆiì¿á®Üá° ñÜvæWÜoárÊÜâ¨Üá ÖæàWæ ?

1. ÓÜÌ¿áí Êæç¨ÜÂ (¯ÊÜáWæ ¯àÊæà bQñæÕ) ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá ¯ÈÉÔ.

2. Êæç¨ÜÂÃÜ ÓÜÆÖæ¿á ÊæáàÃæWæ ÊÜÞñÜÅ LÐÜ—WÜÙÜ®Üá° ÓæàËÔ.

3. ÊÜÂQ¤ÁãŸº®Üá Jí¨Üá ¸ÝÄ Jí¨Üá LÐÜ—Wæ AÆiì Öæãí©¨ÜªÃæ, ñÜ®Ü° 
ÊÜááí©®Ü iàÊÜ®Ý¨ÜÂíñÜ A¨ÜPæR  AÆiì Öæãí©ÃÜáñÝ¤®æ. B¨ÜªÄí¨Ü B 
LÐÜ—¿á ÓæàÊæ¿á®Üá° ÍÝÍÜÌñÜÊÝX ¯ÈÉÓÜ¸æàPÜá.

4. AÆiì¿ÞXÃÜáÊÜ â¨Üá TÝñÜÄ¿Þ¨Ü®ÜíñÜÃ Ü, LÐÜ—¿á ÖæÓ ÜÃ Ü® Üá °  
ŸÃæ©oárPæãívÜá ¯àÊÜâ ÊÜááí¨æ ¿ÞÊÜâ¨æà Êæç¨ÜÂÃÜ ŸÚWæ ÓÜÆÖæWæ Öæãà¨ÝWÜ 
A¨ÜÃÜ ŸWæY ÊÜÞ×£ Pæãw.

Êæç¨ÜÂÃÜá B LÐÜ—¿á®Üá° ¯ÈÉÓÜáÊÜâ¨ÜÃÜ hæãñæWæ, BÂíq ×ÓÜrËá®… ÊÜÞñæÅ, 
ÔràÃÝ¿áv… ÊÜÞñæÅWÜÙÜ®Üá° ¯àw AÆiì¿á®Üá° ÍÜÊÜá®ÜWæãÚÓÜáñÝ¤Ãæ.

ÓÜãi¿á ñÜÇæ¿áÐÜár WÝñÜÅ¨Ü Pæí±Üâ WÜáÙæÛWÜÙÜá, aÜ±Ü³pæ¿Þ¨Ü Pæí±Üâ PÜÇæWÜÙÜá ÊæáçPæç 
PÝÆáWÜÙÜ ÊæáàÇæ PÝ~ÔPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. D WÜí«æWÜÙÜá ®æãàvÜÆá, ¨ÜyÝÃÜ¨Ü WÜí«æWÜÙÜ®Üá° 
ÖæãàÆáñÜ¤Êæ. 

4. Jí¨æà ÓÜ §ÙÜ¨ÜÈÉ PÝ~ÓÜáÊÜ LÐÜ¨Ü AÆiì (Fixed drug 

Eruptions)

C¨Üá ÓÜ§Úà¿áÊÝX Jí¨æà ÓÜ§ÙÜ¨ÜÈÉ, ±Ü¨æà ±Ü¨æà PÝ~ÔPæãÙÜáÛÊÜ LÐÜ«Ü AÆiì¿á 
±ÜÅ£QÅÁá. LÐÜ«Ü ÓæàÊÜ®æ¿á A®æàPÜ ©®ÜWÜÙÜ ŸÚPÜ, ÖÜÆÊÝÃÜá A¥ÜÊÝ GÃÜvÜá, 
bPÜR¨Ý¨Ü, CÆÉÊæà ¨æãvÜx¨Ý¨Ü, ¨ÜáívÝ¨Ü CÆÉÊæà AívÝPÝÃÜ¨Ü Pæí±Üâ PÜÇæWÜÙÜá 
ñÜáq, Öæãpær, ¸æ®Üá°, g®Ü®ÝíWÜ, ñæãvæWÜÙÜÈÉ EípÝWÜáñÜ¤Êæ. ŸÚPÜ, CÊÜâ PÜ±Ý³X, 
ÊÜÞÓÜáñÜ¤Êæ. D PÜ±Üâ³PÜÇæWÜÙÜá ŸÖÜÙÜ ÊÜÐÜìWÜÙÜ ñÜ®ÜPÜ CÃÜáñÜ¤Êæ. ÊÜÂQ¤¿áá ±ÜÅ£ ¸ÝÄ 
LÐÜ— ÓæàÊÜ®æ ÊÜÞw¨ÝWÜÆã, WÜí«æWÜÙÜá ×í¨æ EípÝX¨Üª ÓÜ§ÙÜ¨ÜÇæÉà ÊÜáñæ¤ 
EípÝWÜáñÜ¤Êæ.

AÆiì¿ááíoáÊÜÞvÜáÊÜ LÐÜ—WÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊÜâ ?

¿ÞÊÜâ¨æà LÐÜ— AÆiì¿ááíoáÊÜÞvÜŸÆÉ¨Üá. AÆiì EíoáÊÜÞvÜáÊÜ 
ÓÝÊÜÞ®ÜÂ LÐÜ—WÜÙÜá ×àXÊæ:

1. A®ÝÇæjÔP…WÜÙÜá A¥ÜÊÝ ®æãàÊÜâ ¯ÊÝÃÜPÜ LÐÜ—WÜÙÜá ÖÝWÜã ÓÜí—ÊÝñÜ 
¯ Ê Ý Ã Ü P Ü  L Ð Ü — W Ü Ù Ü á ;  E ¨ Ý :  B Â Ô ³ Ä ® … ,  C Ÿ ã ± æ ä Å à ´ æ ® …  
CívæãàÊæá¥ÝÔÓ…, ÓÝÄvÝ®….

2. B Â íqŸÁãàqP…W Ü Ù Ü á ;  E¨Ý:  ± æ¯ÔÈ®… ,  p æpÝ ÅÓ æ ç Q É ® … ,  
ÓÜÇæãà–®ÜÊæáçv…WÜÙÜá.

3. A±ÜÓÝ¾ÃÜ (µp…Õ, ÊÜáãdæìÃæãàWÜ) ¯ÊÝÃÜPÜ LÐÜ—WÜÙÜá. E¨Ý : 
´æ¯pÝÀá®…, PÝŸìÊÜáhæ²à®….

LÐÜ—¿á AÆiì¿ÞX¨æÁáíŸ ÓÜí¨æàÖÜÊÜâípÝ¨ÝWÜ H®Üá ÊÜÞvÜ¸æàPÜá ?

ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX LÐÜ— ÓæàÊÜ®æ¿á 1&2 ÊÝÃÜWÜÙÜÈÉ AÆiì EípÝWÜáñÜ¤Êæ. 
C¨ÜªQR¨Üªíñæ WÜí«æWÜÙÜá ÊæáçÊæáàÇæ PÝ~ÔPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ ÖÝWÜã ÖæaÝcX ñÜáÄÓÜáñÜ¤Êæ. D 

ÆPÜÒ|WÜÙÜá PÜívÜPÜãvÜÇæà ¯àÊÜâ ÓæàËÓÜá£¤ÃÜáÊÜ GÇÝÉ LÐÜ—WÜÙÜ ÓæàÊÜ®æ¿á®Üá° ¯ÈÉÔ; 
B¨ÜÃæ LÐÜ—WÜÙÜ®Üá° ¹ÓÝvÜ¸æàw. ¯ÊÜá¾ Êæç¨ÜÂÃÜ®Üá° PÜãvÜÇæ ÓÜí±ÜQìÔ, ¿ÞÊÜ 
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aÜÊÜáì¨Ü AÆiì, ¿ÞÊÜ ÊÜÓÜá¤Ë®Ü ÓÜ³ÍÜì©í¨ÝX¨æÁáí¨Üá £Ú¿áÆá, AÆiì 
± ÜÄàP æ Ò¿á® Ü á °  (patch test ing)  
Ê Ü Þ v Ü Ÿ Ö Ü á ¨ Ü á .  D  ± Ü Ä à P æ Ò ¿ á È É  
ÓÜí¨æàÖÜËÃÜáÊÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° ¸æ¯°Wæ ÖÜbc 
±ÝÉÓÜrÃ… AíqÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. ÊÜáãÃÜá ©®ÜWÜÙÜ 
®ÜíñÜÃÜ ±ÝÉÓÜrÃ… A®Üá° ñæWæ¨Üá aÜÊÜáì¨ÜÈÉ 
BXÃÜáÊÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄàÎÈÔ 
¿ÞÊÜ ÊÜÓÜá¤ËWæ AÆiì C¨æ Gí¨Üá 
¯«ÜìÄÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. ¯ÊÜáWæ ¿ÞÊÜâ¨Ý¨ÜÃÜã ¯©ìÐÜr ÊÜÓÜá¤ËWæ aÜÊÜáì¨Ü AÆiì 
Öæãí©¨ÜªÃæ, B ÊÜÓÜá¤Ë®Ü ®æàÃÜ ÓÜ³ÍÜìÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜ¸ÝÃÜ¨Üá. C¨ÜÄí¨Ü, D ÓÜ³ÍÜì¨ÜáÄñÜ 
ÖæaÜácÊÜâ¨Ü®Üá° ÊÜáñÜá¤ ÊÜáÃÜáPÜÚÓÜáÊÜâ¨Ü®Üá° ñÜvæWÜorŸÖÜá¨Üá.

´ÜíWÜÓ… (ÎÈàí«ÜÅ) ÓæãàíPÜáWÜÙÜá

C¨Üá Pæç ÊÜáñÜá¤ PÝÆá ¸æÃÜÙÜáWÜÙÜ EWÜáÃÜáWÜÙÜ®Üá° ¸Ý—ÓÜáñÜ¤¨æ. D ÓæãàíPÜá, 
EWÜáÃÜáWÜÙÜ ¹wñÜá© ÊÜáñÜá¤ CŸº©WÜÚí¨Ü BÃÜí»ÜÊÝX, PÜÅÊæáà|, EWÜáÃÜá´ÜÆPÜPæR 
ÖÜÃÜvÜáñÜ¤¨æ. EWÜáÃÜá ÓÜáÆ»ÜÊÝX ÊÜááÄ¿ááÊÜíñÝWÜáñÜ¤¨æ ÖÝWÜã ¨Ü±Ü³ÊÝWÜáñÜ¤¨æ, 
CÆÉÊæà ÓÜí±Üä|ìÊÝX ®ÝÍÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ.

aÜÊÜáì¨Ü ´ÜíWÜÓ… ÓæãàíPÜ®Üá° ´ÜíWÜÓ… ¯Ãæãà«ÜPÜ ÊÜááÇÝÊÜááWÜÙÜá, CÆÉÊæà 
ÊÜÞñæÅWÜÚí¨Ü WÜá|±ÜwÓÜŸÖÜá¨Üá. EWÜáÄ®Ü ÓæãàíQWæ, 3&6 £íWÜÙÜáWÜÙÜ ñÜ®ÜPÜ 
ÊÜÞñæÅWÜÙÜ®Üá° ÓæàËÓÜ¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ.

EWÜáÃÜáÓÜáñÜá¤

C¨Üá EWÜáÄ®Ü ÊÜáwPæ¿á EÄñÜ. C¨Üá ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX ¯ÃÜíñÜÃÜÊÝX J¨æª PæÆÓÜ 
ÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü EípÝWÜáñÜ¤¨æ. EWÜáÃÜáÓÜáñÜá¤ EípÝ¨Ü ŸÚPÜ, ¸ÝÂQràÄ¿Þ 
CÆÉÊæà ´ÜíWÜÓ… ÓæãàíPÜá EípÝX, EWÜáÄ®Ü ÊÜáwPæ F©PæãÙÜáÛñÜ¤¨æ. ÓæãàíPÜá 
©àZìPÝÆ ÊÜááí¨ÜáÊÜÄ¨ÜÃæ, EWÜáÃÜá´ÜÆPÜ ÖÝ¯WæãívÜá ÃÜã±ÜWævÜáñÜ¤¨æ.

®æ®Ü²w : ®ÜÊÜá¾ PæçWÜÙÜá ±ÜÅ£©®Ü ÖÜÆÊÜâ ÖÜñÜá¤ ŸWæ¿á ÃÝÓÝ¿á¯PÜ ÖÝWÜã hæçËPÜ 
ÊÜÓÜá¤WÜÚí¨Ü [ÝÔWæãÙÜáÛ£¤ÃÜáñÜ¤Êæ. C¨ÜPæR LÐÜ—WÜÙÜ®Üá° ÖÜaÜácÊÜâ¨ÜÃÜ hæãñæWæ ±Üâ®Ü@ 
[ÝÔWæãÙÜÛ¨Üíñæ Pæç¿á®Üá° ÃÜQÒÓÜáÊÜâ¨Üá AñÜÂWÜñÜÂ. CÆÉÊÝ¨ÜÈÉ D ñæãí¨ÜÃæWÜÙÜá ±Ü¨æà 
±Ü¨æà ÊÜáÃÜáPÜÚÓÜáñÜ¤Êæ.

12.

JŸº WÜêÖÜ~¿áá ©®Ü¯ñÜÂ AvÜáWæÊÜá®æ¿áÈÉ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáñÝ¤Ùæ. AÊÜÙÜ aÜÊÜáì GÐÜár 
®ÜÃÜÙÜáñÜ¤¨æÁáí¨Üá ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX ¿ÞÃÜã ÊÜá®ÜWÝ|áÊÜâ©ÆÉ ÊÜáñÜá¤ A¨Ü®Üá° 
WÜí¼àÃÜÊÝX ±ÜÄWÜ~ÓÜáÊÜâ©ÆÉ. BPæ¿á aÜÊÜáì ËË«Ü BÊÜáÉWÜÙÜ, G®…hæçÊÜå…WÜÙÜ 
ÖÝWÜã ÓÝŸã®ÜáWÜÙÜ ÓÜí±ÜPÜìPæãRÙÜWÝX ÊÜáñæ¤ ÊÜáñæ¤ ÖÝ¯WæãÙÜWÝWÜá£¤ÃÜáñÜ¤¨æ. 
C¨ÜÃÜ ±ÜÄOÝÊÜá ÖÜÆÊÜâ aÜÊÜáìÃæãàWÜWÜÙÜá.

ÊÜá®æWæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü EípÝWÜáÊÜ aÜÊÜáìÃæãàWÜWÜÙÜá ×àXÊæ :

PæçWÜÙÜ GXÕàÊÜá

C¨Üá ÊÜá®æWæÆÓÜ©í¨Ü EípÝWÜáÊÜ AñÜÂíñÜ ÓÝÊÜÞ®ÜÂ 
aÜÊÜáìÃæãàWÜ. C¨Üá ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX P æ çW ÜÙ Ü® Üá °  
¸Ý—ÓÜáñÜ¤¨æ. aÜÊÜáìÊÜâ J|WÜáÊÜâ¨Üá, Pæí±ÝWÜáÊÜâ¨Üá, 
Q ñ Ü á ¤ P æ ã í v Ü á  Ÿ Ã Ü á Ê Ü â ¨ Ü á ,  Ê Ü á ñ Ü á ¤  ¹ Ú ¿ á  
±Ü¨ÜÃÜWÜÙÝWÜáÊÜâ¨ÜÃæãí©Wæ BÃÜí»ÜWæãívÜá, PÜÅÊæáà| 
¹ÃÜáPÜáWÜÙÝX aÜÊÜáìÊÜâ WÜqr¿ÞWÜáñÜ¤¨æ.

PæÆÊÜâ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° ÓÜ³ÎìÔ¨ÝWÜ AÊÜâ QÄQÄ¿ááíoáÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü D GQÕÊÜÞ 
EípÝWÜáñÜ¤¨æ. ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX D ÊÜÓÜá¤WÜÙæí¨ÜÃæ Ÿpær JWæ¿ááÊÜ ÓÝŸã®ÜáWÜÙÜá, 
ÍÜá©œPÝÃÜPÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá, BÖÝÃÜ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá, QÅËá®ÝÍÜPÜ ¨ÝÅÊÜ|WÜÙÜá, ¯àÃÜá, PæãÙæ 
ñæWæ¿ááÊÜ ¹ÉàbíW… ±Üâw ÊÜááíñÝ¨ÜáÊÜâ.

aÜÊÜáì¨Ü ÓÜãPÜÒ$ ¾ñæÀáÃÜáÊÜ ÊÜÂQ¤WÜÙÜá ÖÝWÜã Êæã¨ÜÇæà aÜÊÜáìÃæãàWÜÊÜâÙÜÛÊÜÃÜá, 
(E¨ÝÖÜÃÜOæWæ CÓÜá¹ÃÜáÊÜÊÜÃÜá) D ÓÜ³ÍÜì¨ÜáÄñÜPæR ÓÜáÆ»ÜÊÝX WÜáÄ¿ÞWÜáñÝ¤Ãæ. 
D ñæãí¨ÜÃæWæãÙÜWÝ¨Ü ÊÜÂQ¤WÜÙÜá ¯àÄ®ÜÈÉ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Ü®Üá° ñÜÂiÓÜ¸æàPÜá. AÊÜÃÜá 
ÃÜŸºÃ… PæçWèÉÓÜáWÜÙÜ®Üã° AÊÜâWÜÙæãÙÜWæ ÖÜ£¤¿á PæçWèÉÓÜáWÜÙÜ®Üã° «ÜÄÔ, PæÆÓÜ 
ÊÜÞvÜ¸æàPÜá. B¨ÜÃæ WÜê×~¿áÄWæ WèÉÓ… «ÜÄÔ ÊÜá®æ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá 
CÐÜrÊÝWÜáÊÜâ©ÆÉ. B¨ÜªÄí¨Ü D ñæãí¨ÜÃæ ±Ü¨æà ±Ü¨æà ÊÜáÃÜáPÜÚÓÜáñÜ¤¨æ. C¨ÜPæR bQñæÕ 
Gí¨ÜÃæ ÓÜ§Úà¿áÊÝX ÓÜÊÜÃÜáÊÜ ÔrÃÝ¿å…x ÊÜááÇÝÊÜááWÜÙÜá, ñæàÊÝíÍÜ ÖæbcÓÜáÊÜ 
ÊÜááÇÝÊÜááWÜÙÜá ÖÝWÜã ×ÓÜrËá®… ¯Ãæãà«ÜPÜ ÊÜÞñæÅWÜÙÜá.

aÜÊÜáì¨Ü AÆiì¿ááíoáÊÜÞvÜáÊÜ C¯°ñÜÃÜ ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ÊÜÓÜá¤WÜÙæí¨ÜÃæ, DÃÜáÚÛ, 
¸æÙÜáÛÚÛ, ÖÜ|á¡WÜÙÜá, CñÜÃÜ BÖÝÃÜ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá; ÓÝí¸ÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá; ÓÜáÊÝÓÜ®æ 
ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá, ±ÜÄÊÜáÙÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá, ¯PÜÇ…, PæãÅÊæáàp…, ÖÜãÊÜâWÜÙÜá, ±ÝÈÍ…WÜÙÜá, 
Qào®ÝÍÜPÜ ¨ÝÅÊÜ|WÜÙÜá CñÝÂ©.

ÊÜá®æ¿á PæÆÓÜWÜÙÜá & aÜÊÜáì¨Ü ñæãí¨ÜÃæ

AÆiì ±ÜÄàPæÒ¿á pæÅà

PæçWÜÙÜ CÓÜáŸá
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ÓÝPæãìà±æ³Ó… ÓæRà¹à GíŸ ÓÜãPÜÒ$ ¾ÊÝ¨Ü ®ÜáÔWÜÚí¨Ü EípÝWÜáÊÜ £àÊÜÅÊÝX 

ñÜáÄÓÜáÊÜ aÜÊÜáì¨Ü PÝÀáÇæÁáà PÜij.

PÜij¿á ÆPÜÒ|WÜÙæà®Üá ?

ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX ÃÝ£Å ÊæàÙæ¿áÈÉ A£ ÖæaÝc¨Ü ñÜáÄPæ EípÝWÜáñÜ¤¨æ. ÊÜáPÜRÙÜÈÉ 

C¨æãí¨Üá ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ÓæãàíPÜá. C¨ÜÄí¨Ü EípÝWÜáÊÜ Pæí±Üâ WÜáÙæÛWÜÙÜá ¸æÃÜÙÜáWÜÙÜá, 

PæçWÜÙÜá, Êæã|PæçWÜÙÜá, PÜíPÜáÙÜ ÓÜí¨ÜáWÜÙÜá, ¸æ¯°®Ü ÊæáàÇÝ½WÜ, ñæãvæ¿á ÓÜí¨ÜáWÜÙÜá, 

g®Ü®ÝíWÜ, ±ÜêÐÜuWÜÙÜá, ÖæãPÜRÙÜá ÊÜáñÜá¤ PÝÆá¸æÃÜÙÜáWÜÙÜ ÊæáàÇæ PÝ~ÔPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. 

®ÜíñÜÃÜ ¸ÝÂQràÄ¿Þ ÓæãàíPÜá ÓÜÖÝ BWÝWÜ EípÝWÜáñÜ¤¨æ.

PÜij ÖæàWæ ÖÜÃÜvÜáñÜ¤¨æ ?

ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX PÜij JŸºÄí¨Ü C®æã°ŸºÄWæ aÜÊÜáì¨Ü ÓÜí±ÜPÜì©í¨Ü ÖÜÃÜvÜáñÜ¤¨æ. 

A¨ÜªÄí¨ÝXÁáà ÖæaÜác g®Ü CÃÜáÊÜí¥Ü bPÜR ÊÜá®æWÜÙÜÈÉ, ÓÜÉíWÜÙÜÈÉ PÜij ÓÜáÆ»ÜÊÝX 

ÖÜÃÜvÜáñÜ¤¨æ. AÆÉ¨æ ÍÜábñÜÌ¨Ü PÜvæ WÜÊÜá®Ü PæãvÜ¨Ü, ñÜÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜ ®æçÊÜáìÆÂÊÜ®Üá° 

PÝ±ÝwPæãÙÜÛ¨Ü g®ÜÃÜÈÉ PÜij ŸÖÜÙÜ ÓÜáÆ»ÜÊÝX ÖÜÃÜw¹vÜáñÜ¤¨æ. WÜÊÜá¯ÓÜ¸æàPÝ¨Ü 

Jí¨Üá AíÍÜÊæí¨ÜÃæ, PÜij¿áá ÍÜáb¿ÞXÃÜáÊÜÊÜÃÜÆãÉ PÝ~ÔPæãívÜÃæ BÍÜcÃÜÂËÆÉ. 

ÎÅàÊÜáíñÜÃÜ®Üá° A¨Üá ¹vÜ¨Üá. PæÆÊÜâ ÊæàÙæ PÜij¿áá ®ÝÀá, ¸æQR®Üí¥Ü ÓÝPÜá 

±ÝÅ~WÜÚí¨Ü ÖÜÃÜvÜáÊÜâ¨Üá Eíoá.

PÜij¿á®Üá° bQñæÕ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá ÊÜáñÜá¤ A¨Üá ¸ÝÃÜ¨Üíñæ ñÜvæWÜoárÊÜâ¨Üá ÖæàWæ ?

ÓÜãPÜ¤ bQñæÕÀáí¨Ü PÜij¿á®Üá° WÜá|±ÜwÓÜŸÖÜá¨Üá.

1. PÜij CÃÜáÊÜ ÃæãàX ÊÜáñÜá¤ B ÊÜÂQ¤¿á PÜáoáíŸ¨Ü ÓÜ¨ÜÓÜÂÄWæÆÉ JÊæá¾Çæà bQñæÕ 

ÊÜÞvÜ¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ.

2. PÜijWæ bQñæÕ ÊÜÞvÜáÊÝWÜ ±ÜÃæ¾¦Å®… A¥ÜÊÝ ÊæáÇÝ¦¿Þ®… ¨ÝÅÊÜ|ÊÜ®Üá° 

ÊÜÂQ¤¿á PÜá£¤WæÀáí¨Ü ±Ý¨ÜWÜÙÜÊÜÃæWæ ÃÝ£Å ÓÝ°®Ü¨Ü ®ÜíñÜÃÜ ÖÜaÜc¸æàPÜá. D 

LÐÜ—¿áá aÜÊÜáì¨Ü ÊæáàÇæ 24 WÜípæWÜÙÜ PÝÆ CÃÜ¸æàPÜá. C£¤àaæWæ D 

bQñæ ÕW æ IÊÜÃ…ÊæáQ r®… GíŸ ÊÜÞñæ ÅW ÜÙ Üá Ÿí©Êæ. ñÜáÄPæ¿á®Üá °  

ÍÜÊÜá®ÜWæãÚÓÜÆá BÂíq×ÓÜrËá®… GíŸ ÊÜÞñæÅWÜÙÜ®Üá° PæãvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.

PÜij (ÓæRà¹àÓ…) ÖÝWÜã Öæà®Üá 3. PÜij¿á hæãñæ ¸ÝÂQràÄ¿Þ ÓæãàíPÜá C¨Üª±ÜPÜ Ò¨ÜÈÉ ¯ÊÜá¾ Êæç¨ÜÂÃÜá 
BÂíqŸ¿ÞqP… bQñæÕ¿á®Üá° PæãvÜŸÖÜá¨Üá. PÜijWæ bQñæÕ¿Þ¨Ü®ÜíñÜÃÜ 
ÃæãàXWÜÙÜ Ÿpær & ŸÃæWÜÙÜ®Üá° aæ®Ý°X ÍÜábWæãÚÓÜ¸æàPÜá.

Öæà®Üá (Pediculosis)

Öæà®Üá Jí¨Üá AíoáhÝvÜÂ. ±æwPÜáÂÆÓ… GíŸ Qào©í¨Ü ñÜÇæ¿á ÊÜáñÜá¤ ¨æàÖÜ¨Ü 
PÜã¨ÜÈ®Ü ÊæáàÇæ ŸÃÜáÊÜ, ¸ÝaÜ~Wæ, ŸpærWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ÓÜáÆ»ÜÊÝX JŸºÄí¨Ü 
C®æã°ŸºÄWæ ÓÜ|¡ ÊÜá®æWÜÙÜÈÉ, ÖÜÃÜvÜáñÜ¤¨æ. C¨Üá ÓÝÊÜá®ÜÂÊÝX ÍÝÇÝ ÊÜáPÜRÙÜÈÉ ñÜáíŸ 
g®ÜÄÃÜáÊÜ ÓÜ|¡ ÊÜá®æWÜÙÜÈÉ, ÓÜÉíWÜÙÜÈÉ ÖæaÝcX PÝ~ÓÜáñÜ¤¨æ.

Öæà®Üá ¨æàÖÜ¨Ü CñÜÃÜ »ÝWÜWÜÙÜÈÉ, Gí¨ÜÃæ ÖÜáŸáº, PÜ~¡®Ü Ãæ±æ³, G¨æ, ÖæãpærWÜÙÜÈÉ, 
EípÝWÜŸÖÜá¨Üá. g®Ü®æàí©Å¿áWÜÙÜÈÉ EípÝ¨ÝWÜ Öæà®Üá ÇæçíXPÜ ÓÜí±ÜPÜì©í¨Ü 
ÖÜÃÜvÜáñÜ¤¨æ.

bQñæÕ : ÍÜábñÜÌ ŸÖÜÙÜ ÊÜááSÂ. ±ÜÃæ¾¦Åà®… ÍÝÂí±ÜäWÜÚí¨Ü Öæà®Ü®Üá° ÓÜáÆ»ÜÊÝX 
ÖæãàWÜÇÝwÓÜŸÖÜá¨Üá.
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aÜÊÜáìÊÜâ ¨æàÖÜ¨Ü ÖæãÃÜ PÜÊÜaÜÊÝX¨Üáª, ÓæãàíPÜáWÜÚí¨Ü ¨æàÖÜÊÜ®Üá° ÃÜQÒÓÜáÊÜâ¨Üá 
A¨ÜÃÜ Jí¨Üá ÊÜááSÂ PÝ¿áì. D ÃÜPÜÒOÝ ÍÜQ¤¿áÈÉ PÜáí¨Üá PÝ~Ô¨ÝWÜ 
ÓæãàíPÜáWÜÙÜá EípÝWÜáñÜ¤Êæ. ÊÜá«ÜáÊæáàÖÜ ÃæãàXWÜÙÜÈÉ, ÔrÃÝ¿å…x ÊÜÞñæÅ 
ÓæàËÓÜáÊÜÊÜÃÜÈÉ, PÜijÀáí¨Ü ŸÙÜÆáÊÜÊÜÃÜÈÉ, D ÓæãàíPÜáWÜÙÜá ÖæaÝcX PÝ~ÓÜáñÜ¤Êæ.

¸ÝÂQ ràÄ¿Þ Ó æãàíP ÜáW ÜÙ Ü á,  ÓÝ rµÇæãàPÝP ÜÓ…, Ó æ ó± æä rPÝP ÜÓ… GíŸ 
¸ÝÂQràÄ¿ÞWÜÚí¨Ü ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX EípÝWÜáñÜ¤Êæ. 

1. PÜáÃÜáWÜÙÜá : QàÊÜâ ñÜáí¹¨Ü PÜáÃÜáWÜÙÜá ÓÜÊæàìÓÝÊÜÞ®ÜÂ. ¸æ®Üá°, ñæãvæ, Öæãpær, 
¯ñÜíŸWÜÙÜ ÊæáàÇæ CÊÜâ QàÊÜâ ñÜáí¹¨Ü WævæxWÜÙÜíñæ PÝ|áñÜ¤Êæ. QàÊÜâ ñÜáí¹ 
ÓÝPÜÐÜár ®æãàÊÜâ EípÝWÜáñÜ¤¨æ. C¨Ü®Üá° B¸æÕÓ… (Abscess) G®Üá°ñÝ¤Ãæ. 
PæÆÊÜâ ©®ÜWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜ Jvæ¨Üá ÊÜÅ|ÊÝWÜáñÜ¤¨æ. PæÆÊæäÊæá¾ ¸æàÃæ ¸æàÃæ 
ÓÜ§ÙÜWÜÙÜÈÉ PÜáÃÜáWÜÙÜá ±Ü¨æà ±Ü¨æà ÊÜáÃÜáPÜÚÓÜáñÜ¤Êæ. CíñÜÖÜ ÃæãàXWÜÚWæ ÊÜá«Üá 
ÊæáàÖÜ CÃÜáÊÜ ÓÝ«ÜÂñæ CÃÜáñÜ¤¨æ.

2. PÜã¨ÜÆá ŸávÜ¨Ü ÓæãàíPÜá (´ÝÈPÜáÂÇæçqÓ…) : ÓÜ|¡ QàÊÜâWÜáÙæÛWÜÙÝX, 
ñæãvæ, PÜñÜá¤, WÜvÜx ÊÜááíñÝ¨Ü ÓÜ§ÙÜWÜÙÜÈÉ PÝ|ŸÃÜáñÜ¤Êæ.

3. aÜÊÜáì¨Ü JÙÜ ±Ü¨ÜÃÜ¨Ü ÓæãàíPÜá (ÓæÆáÉÇæçqÓ…) : aÜÊÜáì¨Ü JÙÜ±Ü¨ÜÃÜWÜÙÜÈÉ 
ÓæãàíPÜá EípÝ¨ÝWÜ AWÜÆÊÝ¨Ü hÝWÜ¨ÜÈÉ FñÜ EípÝWÜáñÜ¤¨æ. C¨Üá 
Jí¨Üá WÜí¼àÃÜ Ô§£. C¨ÜÃÜ bQñæÕ ÓÜãPÜ¤ÊÝX ÊÜÞvÜ©¨ÜªÈÉ ÃÜPÜ¤¨ÜÈÉ ÓæãàíPÜá 
ÖÜÃÜw, A±Ý¿áPÝÄ¿ÞWÜŸÆÉ¨Üá.

4. WÝÂíXÅà®… : ÓæãàíPÜá ÖæaÝc¨ÝWÜ AíWÝíÍÜWÜÙÜá PæãÙæñÜá, WÝÂíXÅà®… 
BWÜáÊÜ ÓÜí»ÜÊÜ CÃÜáñÜ¤¨æ.

bQñæÕ : 1. "PÜáÃÜá' B¨ÝWÜ ÓÜãPÜ¤ÊÝ¨Ü BÂíqŸ¿ÞqP… LÐÜ«ÜÊÜ®Üá° 7&10 
©®ÜWÜÙÜ ÊÜÃæWæ ÓæàËÓÜ¸æàPÝWÜáñÜ ¤¨æ. QàÊÜâ ÖæaÝcX B¸æ ÕÓ… 
EípÝ¨ÝWÜ, QàÊÜ®Üá° ÖæãÃÜñæWæ¿á¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ.

2. ±Ü¨æà ±Ü¨æà PÜáÃÜáWÜÙÜá EípÝWÜá£¤¨ÜªÃæ. QàË®Ü ±ÜÄàPæÒ ÊÜÞw 
ÓÜãPÜ ¤ÊÝ¨Ü BÂíqŸ¿ÞqP… ¿ÞÊÜâ¨Üá Gí¨Üá WÜáÃÜá£ÓÜ& 
¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ. ÃÜPÜ¤±ÜÄàPæÒWÜÙÜ®Üá° PÜãvÜ ÊÜÞvÜ¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ.

¸ÝÂQràÄ¿á ÓæãàíPÜáWÜÙÜá 3. ÓæÆáÉÇæçqÓ… B¨ÝWÜ, BÓÜ³ñæÅ¿áÈÉ ¨ÝSÈÔ £àÊÜÅÊÝ¨Ü BÂíqŸ¿ÞqP… 
LÐÜ—WÜÙÜ®Üá° PæãvÜ¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ.

PÜáÐÜrÃæãàWÜ

Db®Ü ©®ÜWÜÙÜÈÉ BXÃÜáÊÜ Jí¨Üá WÜÊÜá®ÝÖÜì ¸æÙÜÊÜ~Wæ Gí¨ÜÃæ, gWÜ£¤®ÜÈÉ¨Üª PÜáÐÜr 
ÃæãàXWÜÙÜ ÓÜíTæÂ¿áÈÉ ŸÖÜÙÜ PÜwÊæá¿ÞXÃÜáÊÜâ¨Üá. 1990ÃÜ ñÜ®ÜPÜ ®ÜÊÜá¾ ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ 
Jí¨Üá ²vÜáWÝX¨Üª D ñæãí¨ÜÃæ ÓÜÃÜPÝÃÜ, ÓÜÊÜÞg ÓÜíZo®æWÜÙÜá ÖÝWÜã Êæç¨ÜÂÃÜá & 
CÊÜÃæÆÉÃÜ Joár ±Ü Å¿áñÜ °©í¨Ü P Ü ÅÊæáà|ÊÝX PÜwÊæá¿ÞWÜá£¤¨æ. C¨Üá 
¯ÍæÂàÐÜÊÝWÜáÊÜíñÝ¨ÜÃæ, ÃæãàWÜWÜÙÜ aÜÄñæÅ¿áÈÉ Jí¨Üá PÜÃÝÙÜ A«ÝÂ¿á ÊÜááX¨Üíñæ 
G®Ü°ŸÖÜá¨Üá.

±ÝÅÃÜí»Ü¨ÜÈÉ C¨Üá ÊÜÞÓÜá¹Ú¿á ÊÜáaæc¿áíñæ PÝ~ÓÜáñÜ¤¨æ. ÊÜáaæc¿á ÊæáàÇæ 
aÜÊÜáì¨Ü ÓÜíÊæà¨Ü®æWÜÙÜá (®æãàÊÜâ, ¹Ô) ÊÜáÃæ¿ÞWÜáñÜ¤Êæ. ¨æàÖÜ¨Ü JÙÜWæ ®ÜÃÜWÜÙÜ®Üá° 
QàpÝ|áWÜÙÝ¨Ü Gí. Çæ±æÅ ÖæãQR, [ÝÔÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü D Äà£ ÓÜíÊæà¨Ü®æWÜÙÜá 
P ÜwÊæá¿ÞWÜáñÜ ¤Êæ. bQñæ ÕW æ Ä´Ýí²Ô®…, vÝ±æäÕà®…, PæãÉà´ÜiËá®…, 
Ëá®æãÓæçQÉ®…, PÝÉÄñæãÅÊæáçÔ®… CñÝÂ© ÖÜÆÊÝÃÜá ±ÜÄOÝÊÜáPÝÄ LÐÜ—WÜÙÜá 
Æ»ÜÂË¨æ. ×í¨æ D PÝÀáÇæWæ ÊÜÐÜìWÜorÇæ bQñæÕ ÊÜÞvÜ¸æàPÝXñÜá¤, B¨ÜÃæ DWÜ 
ÊæáàÇæ ÖæàÚ¨Ü ®ÜãñÜ®Ü LÐÜ«ÜWÜÙÜ®Üá° PæàÊÜÆ 6&12 £íWÜÙÜ ÊÜÃæWæ ÓæàËÓÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü 
ÃæãàWÜÊÜâ ÓÜí±Üä|ìÊÝX ÊÝÔ¿ÞWÜáñÜ¤¨æ.
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®ÜÊÜá¾ ÊÝñÝÊÜÃÜ|¨ÜÈÉ GÇæÉvæ, A¨ÜÃÜÆãÉ ñæàÊÝíÍÜ ÊÜáñÜá¤ 
ÍÝS¨Ü ÊÝñÝÊÜÃÜ|¨ÜÈÉ ´ÜíWÜÓ…WÜÙÜá ¸æÙæ¿ááñÜ¤Êæ. 
CÊÜâWÜÚí¨Ü ÓæãàíPÜá EípÝWÜáÊÜâ¨Üá ŸÖÜÙÜ ÓÜÖÜg.

""ÖÜáÙÜáPÜwx'' (WÜgPÜ|ì) Gí¨ÜÃæà®Üá ?

ÖÜáÙÜáPÜwx¿áá Pæí±Ý¨Ü, ÓÜáñÜ¤Æã E¹º¨Ü AíbÃÜáÊÜ, 
WÜáívÜ®æ¿á ÊÜáaæc¿áíñæ PÝ~ÔPæãÙÜáÛñÜ¤¨æ. C¨Üá ñÜÇæ, 
Ö æ ã p æ r ,  ¸ æ ® Ü á °  A ¥ Ü Ê Ý  ñ æ ã v æ ¿ á  Ó Ü í © ® Ü È É  
PÝ~ÔPæãÙÜÛŸÖÜá¨Üá.

ñÜÇæ¿á PÜã¨ÜÈ®Ü ´ÜíWÜÓ… (q¯¿Þ PÝÂ²qÓ…)

C¨Üá ÊÜáPÜRÙÜÈÉ ÖæaÝcX PÝ~ÔPæãÙÜáÛñÜ¤¨æ. ´ÜíWÜÓ… CÃÜáÊÜ 
hÝWÜ¨ÜÈÉ WÜáívÜWæ, ÖÜWÜáÃÜá CÃÜáÊÜ, PÜã¨ÜÆá E¨ÜáÄÖæãà¨Ü hÝWÜ¨Üíñæ PÝ|áñÜ¤¨æ. 
B¨ÜÃæ ±Üä£ì¿ÞX ¸æãàÙÝWÜáÊÜâ©ÆÉ. C¨Üá ÍÝÇÝ ÊÜáPÜRÙÜÈÉ ÓÜáÆ»ÜÊÝX 
JŸºÄí¨æãŸºÄWæ ÖÜÃÜvÜáñÜ¤¨æ. ¸ÝaÜ~Wæ¿á ÊÜáãÆPÜÊÜä ÖÜÃÜvÜáñÜ¤¨æ.

""A¥æÉàp…Õ ´Üâp…'' (QÅàvÝÙÜáË®Ü ±Ý¨Ü) Gí¨ÜÃæà®Üá ?

PÝÆá¸æÃÜÙÜáWÜÙÜ ®ÜvÜáË®Ü aÜÊÜáì¨ÜÈÉ ÊÜáñÜá¤ AíWÝÈ®ÜÈÉ ±Ü¨ÜÃÜ G¨Üáª, aÜÊÜáì 
QñÜá¤ŸÃÜáÊÜâ¨Ü®Üá° A¥æÉàp…Õ ´Üâp… Gí¨Üá PÜÃæ¿ááñÝ¤Ãæ. BWÜ ±Ý¨ÜWÜÙÜÈÉ PÜwñÜ 
EípÝWÜáñÜ¤¨æ. D ÓæãàíPÜ®Üá° EíoáÊÜÞvÜáÊÜ ´ÜíWÜÓ…¯í¨ÝX ¸æÃÜÙÜáWÜÙÜ 
EWÜáÃÜáWÜÚWÜã ÖÜÃÜvÜáÊÜ ÓÝ«ÜÂñæ CÃÜáñÜ¤¨æ. ÖæaÝcX "ÐÜã' ÖÝPÜáÊÜÊÜÃÜÈÉ D 
ñæãí¨ÜÃæ ÓÝÊÜÞ®ÜÂ.

ñæãvæ¿á ÓÜí©®Ü ´ÜíWÜÓ… (o¯¿Þ PÜãÅÄÓ…) : C¨Üá ñæãvæÓÜí¨Üá, PÜíPÜÙÜáWÜÙÜÈÉ 
ÖæaÝcX PÝ~ÓÜáñÜ¤¨æ. ¸æÊÜÃÜá ÖæaÝcXÃÜáÊÜÊÜÃÜÈÉ, QÅàvÝ±ÜoáWÜÙÜÈÉ C¨Üá ÓÝÊÜÞ®ÜÂ. 
AWÜÓÜ®Ü ŸÚ Ÿpær JWæ¿áÆá PæãpÝrWÜ Ÿpær¿á ÊÜáãÆPÜ PÜãvÜ ÖÜÃÜvÜŸÖÜá¨Üá.

Êæãà¯È¿ÞÔÓ… / PÝÂíwvÜ¿ÞÔÓ… Gí¨ÜÃæà®Üá ?

C¨Üá ÖæaÝcX ¸æÃÜÚ®Ü ÓÜí¨Üá ÊÜáñÜá¤ g®Ü®ÝíWÜWÜÙÜÈÉ PÝ~ÔPæãÙÜáÛñÜ¤¨æ. ŸÖÜÙÜ PÝÆ 
BÂíqŸ¿ÞqP…Õ (iàÊÜ ±ÜÅ£Ãæãà«ÜPÜ) LÐÜ—WÜÙÜ®Üã°, ÔrÃÝ¿å…xWÜÙÜ®Üá ° 
ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜÊÜÃÜÈÉ ÊÜáñÜá¤ ÊÜá«ÜáÊæáàÖÜ ÃæãàXWÜÙÜÈÉ C¨Üá ÓÝÊÜÞ®ÜÂ. C¨ÜÄí¨Ü 
®ÜÊæ¿ÞWÜáñÜ¤¨æ. Pæí±Üâ WÜáÙæÛWÜÙÜá G¨Üáª, ®ÜíñÜÃÜ ¹Ú¿á aÜáPæRWÜÙÜá PÝ~ÔPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. 
Ô÷à¿áÃÜÈÉ ®ÜÊæ, PÜwñÜ EípÝWÜáÊÜâ¨ÜÆÉ¨æ ¹ÚÓæÃÜWÜá EípÝWÜŸÖÜá¨Üá.

´ÜíWÜÓ… ÓæãàíPÜ®Üá° ñÜvæWÜoárÊÜâ¨Üá ÖæàWæ ?

1. aÜÊÜáìÊÜâ ¸æaÜcWæ ÊÜáñÜá¤ ñæàÊÝíÍÜ CÃÜáÊÝWÜ AÈÉ ´ÜíWÜÓ… ¸æÙæ¿ááñÜ¤¨æ.  
Cí¥Ý ÓæãàíPÜ®Üá° ñÜvæWÜorÆá ¯ÊÜá¾ PÝÆ ¸æÃÜÙÜáWÜÙÜ ®ÜvÜáË®Ü ÓÜ§ÙÜ¨ÜÈÉ 

´ÜíWÜÓ… ÓæãàíPÜá ñæãvæ¿á ÓÜí¨ÜáWÜÙÜá, PÜíPÜáÙÜáWÜÙÜ ÓÜí¨ÜáWÜÙÜÈÉ, aÜÊÜáì ÊÜáwPæ¿ÞXÃÜáÊÜÈÉ 
aÜÊÜáìÊÜâ J|XÃÜáÊÜíñæ ®æãàwPæãÙÜÛ¸æàPÜá.

2. ÓÝÊÜìg¯PÜ ÓÝ°®Ü¨Ü PæãsÜw, ÍèaÝÆ¿á, DgáPæãÙÜ ÊÜááíñÝ¨Ü ÓÜ§ÙÜWÜÙÜÈÉ 
ŸÄWÝÈ®ÜÈÉ ®Üvæ¨ÝvÜ¸æàw. AÈÉ ´ÜíWÜÓ…WÜÚÃÜáñÜ¤Êæ. A¨ÜPÝRX aÜ±Ü³ÈWÜÙÜ®Üá° 
«ÜÄÔ £ÃÜáWÝwÄ.

3. ¸æàÃæ¿áÊÜÃÜ PæçaèPÜ, oÊÜÆáÉWÜÙÜá, ¸ÝaÜ~Wæ, ŸÅÐ…WÜÙÜ®Üá° GÃÜÊÜÆá 
ñ æ W æ ¨ Ü á P æ ã í v Ü á  E ± Ü Á ã à X Ó Ü ¸ æ à w .  A Ê Ü â W Ü Ù Ü È É  Ó æ ã à í P Ü á  
EípÝXÃÜŸÖÜá¨Üá. D ÓæãàíPÜáWÜÙÜá ÓÜáÆ»ÜÊÝX JŸºÄí¨Ü JŸºÄWæ 
ÖÜÃÜvÜáÊÜ ÓÝ«ÜÂñæWÜÙÜá CÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü D ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá ¯ÊÜá¾¨æà 
±ÜÅñæÂàPÜÊÝXÃÜÈ.

4. ®æçÇÝ®… PÝÆábàÆWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ PÝÆ®Üá° ÓÜí±Üä|ì ÊÜááaÜácÊÜ ÐÜãWÜÙÜá ¯ÊÜá¾ 
±Ý¨Ü¨ÜÈÉ ¸æÊÜÃÜá ŸÃÜáÊÜíñæ ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. ¸æÊÜÃÜá ×àÄPæãÙÜÛÆá ÖÜ£¤¿á 
PÝÆábàÆWÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÔÄ. A¥ÜÊÝ ¯ÊÜá¾ ±Ý¨ÜWÜÙÜÈÉ A£ ÖæaÝc¨Ü ¸æÊÜÃÜá 
ŸÃÜáÊÜâ©¨ÜªÃæ ÓÝÂívÜÇ…Õ A®Üá° E±ÜÁãàXÔ.

5. ¯ÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ¨Ü ÃæãàWÜ¯Ãæãà«ÜPÜ ÍÜQ¤¿á®Üá° ÖæbcÓÜÆá ÓÜÊÜáñæãàÆ®Ü BÖÝÃÜ, 
ÓÝPÜÐÜár ÊÝÂ¿ÞÊÜá ÊÜáñÜá¤ ËÍÝÅí£¿á®Üá° ±ÜvæÀáÄ.

´ÜíWÜÓ… ÓæãàíPÜ®Üá° bQñæÕ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá ÖæàWæ ?

1. ñæãí¨ÜÃæ¿ÞXÃÜáÊÜ »ÝWÜPæR ¯ÊÜá¾ Êæç¨ÜÂÃÜá ÓÜÆÖæ ÊÜÞwÃÜáÊÜ Äà£¿áÈÉ 
©®ÜPæR 2 Äí¨Ü 3 ¸ÝÄ, BÂíq ´ÜíWÜÓ… QÅàÊÜá®Üá° ÖÜbc. Aí¥Ý 
QÅàÊÜááWÜÙæí¨ÜÃæ, ÊæáçPÜ®ÜhæãàÇ… A¥ÜÊÝ PæãÉàqÅÊÜáhæãàÇ… A¥ÜÊÝ 
o¹ì®Üµ®… QÅàÊÜááWÜÙÜá. D QÅàíWÜÙÜ®Üá° 3 ÊÝÃÜWÜÙÜ ñÜ®ÜPÜ ÖÜaÜc¸æàPÜá.

2. ÓæãàíPÜá PÜwÊæá¿ÞWÜá£¤¨Üªíñæ JÊæá¾®æ LÐÜ— ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜâ¨Ü®Üá° 
¯ÈÉÓÜ¸æàw. ÓæãàíPÜá PÜwÊæá PÝ~Ô¨Ü ÊæáàÇæ¿áã PÜ¯ÐÜr 7 ©®ÜWÜÙÜÊÜÃæWæ 
E±ÜÁãàXÔ.

3. ÖæaÜác ±ÜÅ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ ´ÜíWÜÓ… ÓæãàíPÜá ÖÜÃÜw¨Üª ±ÜPÜÒ¨ÜÈÉ BÂíq ´ÜíWÜÇ… 
WÜáÚWæWÜÙÜ®Üá° ¸ÝÀá ÊÜáãÆPÜ ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ. D LÐÜ—WÜÙÜ®Üá° 
¯ÊÜá¾ Êæç¨ÜÂÃæà ÓÜãbÓÜáñÝ¤Ãæ.

DaæWæ ´ÜíWÜÓ… ÓæãàíPÜáWÜÙÜá ŸÖÜÙÜ ÖæaÝcX PÝ|ŸÃÜá£¤Êæ. ¹X¿Þ¨Ü EvÜá±Üâ, 
A£¿ÞX ¸æÊÜÃÜáÊÜâ¨Üá, iÊÜå…WÜÙÜÈÉ ÊÝÂ¿ÞÊÜá ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá, ÖÝQPæãívÜ 
ŸpærWÜÙÜ®Üá° ÖÝQPæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá; CÊÜâWÜÚí¨Ü D ÓæãàíPÜá ÖæaÝcWÜáñÜ¤¨æ. C¨ÜÆÉ¨æ 
DaæWæ ÔràÃÝ¿å…x QÅàí WÜÙÜ®Üá° ÃæãàXWÜÙæ ÓÜÌ¿áí ŸÙÜÓÜáÊÜâ¨Üá ÖæaÝcX¨æ. GÇÝÉ 
aÜÊÜáì ÃæãàWÜWÜÚWæ g®Ü ÔràÃÝ¿å…x QÅàíWÜÙÜ®Üá° ÖÜaÜácÊÜâ¨Üá PÝ|á£¤¨æ. D 
QÅàíWÜÙÜ®Üá° ÊÜááSPæR ´æàÃ…®æÓ… QÅàíWÜÙÝX ŸÙÜÓÜá£¤¨ÝªÃæ. C¨ÜÄí¨Ü ÃæãàWÜ 
¯Ãæãà«ÜPÜ ÍÜQ¤ PÜwÊæá¿ÞX, ÓæãàíPÜá ÖæaÝcWÜáñÜ¤¨æ. B¨ÜªÄí¨Ü ÃæãàXWÜÙÜá ÓÜÌ¿áí 
Êæç¨ÜÂ ÊÜÞwPæãÙÜÛ¨æ aÜÊÜáìÃæãàWÜ ñÜýÃÜ®Üá° PÝ|¸æàPÜá. (»æàq ÊÜÞvÜáÊÜ ÊÜáãÆPÜ 
ÓÜÆÖæ ±Üvæ¿ááÊÜâ¨Üá JÙæÛ¿á¨Üá)

ÊæáçPÜæãÅàÓæãRà±…®ÜÈÉ 
´ÜíWÜÓ…

ñÜÇæ¿á ´ÜíWÜÓ…
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ÔŸáº Jí¨Üá ÓÝÊÜÞ®ÜÂ aÜÊÜáìÃæãàWÜÊÝX¨Üáª, aÜÊÜáì¨Ü ÊæáàÇæ Jí¨Üá ŸWæ¿á 

ÀáàÓ…r (ÎÈàí«ÜÅ & fungus)®Ü ¸æÙÜÊÜ~WæÀáí¨Ü C¨Üá EípÝWÜáñÜ¤¨æ. 

C¨ÜÄí¨Ü, aÜÊÜáì¨Ü Ÿ|¡¨ÜÈÉ ÊÜÂñÝÂÓÜÊÝX, PæÆÊæäÊæá¾ ñÜáÄÓÜáñÜ¤¨æ. ÀáàÓ…r, PÜñÜá¤, 

G¨æ¿á ÊæáàÇÝ½WÜ, ¸æ®Üá°, Êæã¨ÜÇÝ¨Ü ñæçÆ¨Ü EñÝ³¨Ü®æ ÖæaÝcXÃÜáÊÜ »ÝWÜWÜÙÜÈÉ 

ÖæaÜác PÝ~ÔPæãÙÜáÛñÜ¤¨æ.

ÔŸáº ®æãàvÜÆá ÖæàXÃÜáñÜ¤¨æ ?

ÔŸáº, ÓÜ|¡ ÓÜ|¡ ¹Ú&®ÜÓÜáWæí±Üâ CÆÉÊæà PÜí¨Üá&PÜvÜáPÜí¨Üá 

Ÿ|¡¨Ü PÜÇæWÜÙÝX PÝ~ÔPæãÙÜáÛñÜ¤¨æ. D PÜÇæWÜÙÜ ÊæáàÇæ 

ñæÙÜáÊÝ¨Ü ±Ü¨ÜÃÜWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ. CÊÜâ ñæãàÙÜá, G¨æ, ¸æ®Üá°WÜÙÜÈÉ 

aÜ¨ÜáÄPæãíwÃÜáñÜ¤Êæ. PæÆÊæäÊæá¾ CÊÜâ PÜñÜá¤ ÊÜáñÜá¤ ÊÜááS¨ÜÆãÉ PÜívÜáŸÃÜŸÖÜá¨Üá.

C¨Üá ¿ÞÄWæ ŸÃÜŸÖÜá¨Üá ?

¿ááÊÜ g®ÜÃÜÈÉ ÔŸáº ÓÝÊÜÞ®ÜÂ. C¨Üá ÖæaÜác ÊÜ¿áÓÝÕ¨ÜÊÜÃÜÈÉ ÊÜáñÜá¤ ÊÜáPÜRÙÜÈÉ 

A±ÜÃÜã±Ü.

ÔŸº®Üá°íoáÊÜÞvÜáÊÜ ÀáàÓ…r, ¸æàÔWæ PÝÆ¨ÜÈÉ, EÐÝ¡íÍÜ ÊÜáñÜá¤ ñæàÊÝíÍÜ 

Öæbc¨ÝWÜ, ÊÜê©œWæãÙÜáÛñÜ¤¨æ. ®ÜíñÜÃÜ ÀáàÓ…r, aÜÊÜáì¨ÜÈÉ ÓÜÖÜgÊÝX ®Üvæ¿áá£¤ÃÜáÊÜ 

Ÿ|¡WÜoárÊÜ QÅÁá¿áÈÉ AvÜaÜOæ¿ááíoáÊÜÞw, £Ú ÊÜáñÜá¤ PÜvÜáÊÜ|ì¨Ü PÜÇæWÜÙÜ®Üá° 

EíoáÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ.

Ô¹º®Ü bQñæÕ ÖæàWæ ?

ÔŸº®Üá° aÜÊÜáì¨Ü ÊæáàÇæ ÓÜÊÜÃÜáÊÜ ÊÜááÇÝÊÜááWÜÚí¨Ü CÆÉÊæ ¸Ý¿áÈÉ ÓæàËÓÜáÊÜ 

LÐÜ—WÜÚí¨Ü bQñæÕ ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. ÊÜááÇÝÊÜááWÜÙÜá, ËÍæàÐÜ ´ÜíWÜÓ… ®ÝÍÜPÜWÜÙÜ®Üá° 

JÙÜWæãíwÃÜáñÜ¤Êæ. CÊÜ®Üá° ÊÜáãÃÜá ÊÝÃÜWÜÙÜ ñÜ®ÜPÜ E±ÜÁãàXÓÜ¸æàPÜá. ÔŸáº 

¨æàÖÜ¨Ü Öæbc®Ü »ÝWÜWÜÙÜÈÉ ÖÜÃÜw¨ÝWÜ, ±Ü¨æà ±Ü¨æà ÊÜáÃÜáPÜÚÔ¨ÝWÜ BÂíq´ÜíWÜÇ… 

ÊÜÞñæÅWÜÙÜ®Üá° ÓæàËÓÜ¸æàPÝWÜŸÖÜá¨Üá.

¿ÞÊÜâ¨æà Äà£¿á bQñæÕ ÊÜÞw ÀáàÓ…r A®Üá° ÖæãÃÜ¨Üãw¨ÜÃÜã aÜÊÜáì¨Ü 

Ÿ|¡¨ÜÇÝÉXÃÜáÊÜ ÊÜÂñÝÂÓÜ, A®æàPÜ £íWÜÙÜáWÜÙÜ PÝÆ CÃÜŸÖÜá¨Üá.

ÔŸáº (q¯¿á ÊÜÔìPÜÆÃ…) (Tinea Versicolour) 17.

ÖÜ²ìÓ… ÊæçÃÝ|áWÜÙÜá aÜÊÜáìÊÜ®Üá° BPÜÅËáÔ ÖÜÆÊÜâ ŸWæ¿á ñæãí¨ÜÃæWÜÙÜ®Üá° 
EíoáÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. ¸æàÃæÆÉ ÊæçÃÝ|áWÜÚXíñÜ, ÖÜ²ìÓ… ÊæçÃÝ|áWÜÙÜ aÜÊÜáì¨Ü 
PÝÀáÇæ ÖæaÝcX PÝ|ŸÃÜáñÜ¤Êæ.

1. ¸ÝÀá¿á ÖÜ²ìÓ…: C¨Üá ñÜáq¿á ÊæáàÇæ, 
JÓÜvÜá, ÖÝWÜã ¸ÝÀá¿á JÙÜWæ ÓÜ|¡ 
W Ü áÙ æ ÛW ÜÙ Üíñ æ  PÝ~ÔP æãÙ Üá Ûñ Ü ¤Ê æ .  Ó Ü| ¡  
Ê Ü á~W ÜÙ Ü íñ æ  CÃ Ü áÊ Ü  D W Ü áÙ æ ÛW ÜÙ Ü á  
ñÜáí¹PæãívÜá WæãíaÜÇÝX, WÜáí±ÝX 
PÝ|áñÜ¤Êæ.  hæãñæWæ gÌÃÜ, ÊæáçPæç ®æãàÊÜâ PÜãvÜ ŸÃÜŸÖÜá¨Üá. ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX 
5&7 ©®ÜWÜÙÜÊÜÃæWæ C¨Üáª ®ÜíñÜÃÜ PÜwÊæá BWÜáñÜ¤Êæ. ÊÜáPÜRÙÜÈÉ CÊÜâ ÖæaÝcX 
PÝ|ŸÃÜáñÜ¤Êæ. C¨ÜÄí¨Ü ÖæaÝc¨Ü  ñæãí¨ÜÃæ H®Üã BWÜáÊÜâ©ÆÉ.

2. g®Ü®ÝíWÜ¨Ü ÖÜ²ìÓ… PÝÀáÇæ¿áÈÉ ÊæáàÇæ ÖæàÚ¨Ü WÜáÙæÛWÜÙÜá g®Ü®ÝíWÜWÜÙÜ 
ÊæáàÇæ PÝ|ŸÃÜáñÜ¤¨æ. CÊÜâ ÇæçíXPÜ ÓÜí±ÜPÜì©í¨Ü EípÝWÜáñÜ¤Êæ. 

g®Ü®ÝíWÜ¨Ü ÖÜ²ìÓ… ÊÜáÃÜáPÜÚÓÜáÊÜ ÓÝ«ÜÂñæ ÖæaÜác. JÊæá¾ ÊæçÃÜÓ… ¨æàÖÜÊÜ®Üá° ÖæãPÜR 
®ÜíñÜÃÜ 1&2 £íWÜÚWæ JÊæá¾¿áíñæ g®Ü®ÝíWÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ ±Ü¨æà ±Ü¨æà WÜáÙæÛWÜÙÜá 
EípÝWÜáñÜ¤Êæ. C¨ÜÄí¨Ü ÃæãàX¿á ÇæçíXPÜ QÅÁáWæ Awx¿ÞWÜáñÜ¤¨æ¿áÆÉ¨æ, 
ÃæãàXWæ ÊÜÞ®ÜÔPÜÊÝX A£¿Þ¨Ü ÁãàaÜ®æ, BñÜíPÜ, JñÜ¤vÜ EípÝWÜáñÜ¤¨æ. 
ÃæãàX¿á ÇæçíXPÜ ÓÜí±ÜPÜì¨ÜÈÉÃÜáÊÜ hæãñæWÝÃÜ / hæãñæWÝ£WÜã PÜãvÜ PÝÀáÇæ 
ÖÜÃÜvÜŸÖÜá¨Üá. ÃæãàX¿á ±Ü£° WÜ¼ì~¿Þ¨ÜÃæ ÊÜáWÜáËWÜã ÖÜ²ìÓ… ÖÜÃÜvÜáÊÜ 
ÓÝ«ÜÂñæ CÃÜáñÜ¤¨æ. ×àWÝX, ×àWæ ÊÜáÃÜáPÜÚÓÜáÊÜ g®Ü®ÝíWÜ¨Ü ÖÜ²ìÓ…Wæ 
aÜÊÜáìÃæãàWÜ ñÜýÃÜ ÓÜÆÖæ¿áíñæ ÓÜÄ¿Þ¨Ü Äà£¿áÈÉ bQñæÕ ÊÜÞvÜ¸æàPÜá. 
AÓæçPæãÉàËÃ… ÊÜÞñæÅWÜÙÜ®Üá° ÖÜÆÊÜâ £íWÜÙÜáWÜorÇæ ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPÝWÜŸÖÜá¨Üá. 
C¨ÜÃ Ü hæãñæ, Çæ çíXPÜ QÅÁá¿áÈÉ ñ æãvÜW ÜáÊÝWÜ PÝívæãÊÜå… A®Üá °  
E±ÜÁãàXÓÜáÊÜâ¨Üá AÊÜÍÜÂPÜ.

D ÃæãàWÜPæR AÓæçPæãÉàËÃ… ÊæçÃÜÓ… ¯Ãæãà«ÜPÜ ÊÜÞñæÅWÜÚí¨Ü bQñæÕ ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. 
ÖÜ²ìÓ… PÝÀáÇæ¿á ÊæçÎÐÜr$ Â Gí¨ÜÃæ ±Ü¨æà ±Ü¨æà WÜáÙæÛWÜÙÜá ÊÜáÃÜáPÜÚÓÜáÊÜâ¨Üá. 
ÊÜáPÜ RÙÜÈÉ ¿ÞÊÜâ¨æà PÝÃÜ|PÜãR gÌÃÜ Ÿí¨ÝWÜ ÖÜ²ìÓ… ¸ÝÀá ÓÜáñÜ ¤ 
EípÝWÜŸÖÜá¨Üá. 

ÖÜ²ìÓ… ÊæçÃÜÓ…®Ü PÝÀáÇæ
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ÊæÄÓæÇÝ hæãàÓÜrÃ… GíŸ ÊæçÃÝ|áË¯í¨Ü EípÝWÜáÊÜ ÔàñÝÙÜ ÔvÜáŸá ÊÜáPÜRÙÜÈÉ 

ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX PÝ~ÔPæãÙÜáÛñÜ¤¨æ. C¨Üá ÊÜáPÜRÙÜÈÉ PÝ~ÔPæãívÝWÜ GÃÜvÜá 

ÊÝÃÜWÜÙÜÈÉ ñÝ®æà ñÝ®ÝX ÊÝÔ¿ÞWÜáñÜ¤¨æ. ÊÜ¿áÓÜRÃÜÈÉ C¨Üá EípÝ¨ÝWÜ 

£àÊÜÅÊÝ¨Ü ÆPÜÒ|WÜÙÜá PÝ|ŸÖÜá¨Üá.

ÔàñÝÙÜ ÔvÜáŸá ÖæàWæ ÖÜÃÜvÜáñÜ¤¨æ ?

WÝÚ¿á ÊÜáãÆPÜ, EÔÃÝo¨Ü ÊÜáãÆPÜ, PæÊÜáá¾, Ôà®ÜáÊÜâ¨Üá ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜ 

ÊÜáãÆPÜ ÖÜÃÜvÜáñÜ¤¨æ.

D ÃæãàWÜ¨Ü ÓÜÖÜg aÜÄñæÅ H®Üá ?

ÊæçÃÝ|á ÍÜÄàÃÜÊÜ®Üá° ±ÜÅÊæàÎÔ¨Ü ÊæáàÇæ ÃæãàWÜÆPÜÒ|WÜÙÜá PÝ~ÔPæãÙÜÛÆá GÃÜvÜá 

ÊÝÃÜWÜÙÝWÜáñÜ¤Êæ. Êæã¨ÜÆá gÌÃÜ, ¯ÍÜÏQ¤, ®æWÜw, ÊÜáãWÜá PÜqrPæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá, Êæáç Pæç 

®æãàÊÜâ ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâ PÝ~ÔPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. ®ÜíñÜÃÜ, ÓÜ|¡ ÓÜ|¡ WÜáÙæÛWÜÙÜá Pæí±Ý¨Ü 

aÜÊÜáì¨Ü ÊæáàÇæ PÝ~ÔPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. ÊÜááí¨æ D WÜáÙæÛWÜÙæãÙÜWæ ¯àÃÜá ÓæàÄ, Jvæ¨Üá 

ÖÜáOÝ¡WÜáñÜ¤Êæ. Jvæ¨Ü hÝWÜ¨ÜÈÉ WÝ¿á¨Ü PÜÇæ EípÝWÜáñÜ¤¨æ. BÙÜÊÝ¨Ü 

PÜÇæWÜÙÝ¨ÝWÜ PÜÇæ, ÍÝÍÜÌñÜÊÝX EÚ¿áŸÖÜá¨Üá.

C¨æãí¨Üá WÜí¼àÃÜ ÓÜÊÜáÓæÂÁáà ?

C¨Üá ¿ÞÊÜâ¨æà bQñæÕ ¸æàPÝWÜ¨Ü, ÖÝWæÁáà WÜá|ÊÝWÜáÊÜ ÓÜáÆ»ÜÊÝ¨Ü ñæãí¨ÜÃæ. 

B¨ÜÃæ ÃæãàWÜ ¯Ãæãà«ÜPÜ ÍÜQ¤ PÜwÊæá CÃÜáÊÜÊÜÃÜÈÉ C¨Üá WÜí¼àÃÜ ÓÜÊÜáÓæÂ¿á®Üá° 

EíoáÊÜÞvÜŸÖÜá¨Üá. ÍÝÌÓÜPæãàÍÜ, Ëá¨ÜáÚWæ ÓæãàíPÜá ÖÜÃÜw, ñæãí¨ÜÃæ 

EípÝWÜŸÖÜá¨Üá. C¨ÜÄí¨Ü EípÝWÜáÊÜ PÜÇæWÜÙÜá, ÍÝÍÜÌñÜÊÝX EÚ¨Üá ¨æàÖÜÊÜ®Üá° 

ËÃÜã±ÜWæãÚÓÜŸÖÜá¨Üá.

C¨ÜPæR bQñæÕ ¸æàPæà ?

C¨ÜPæR ¿ÞÊÜâ¨æà bQñæÕ CÆÉ GíŸá¨ÝX Cí©WÜã ŸÖÜá±ÝÆá g®Ü ®ÜíŸáñÝ¤Ãæ. 

B¨ÜÃæ DaæWæ ÔàñÝÙÜ ÔvÜá¹Wæ, ¯©ìÐÜr BÂíqÊæçÃÜÓ… bQñæÕ (GÓæçPæãÉËÃ…) 

Æ»ÜÂË¨æ. D LÐÜ«ÜÊÜ®Üá° ñæãí¨ÜÃæ PÝ~ÔPæãívÜ Êæã¨ÜÆ 72 WÜípæWÜÙÜÈÉ PæãpÝrWÜ 

ŸÖÜÙÜ ±ÜÄOÝÊÜáPÝÄ¿ÞXÃÜáñÜ¤¨æ. B¨ÜªÄí¨Ü C¨ÜPæR ¿ÞÊÜâ¨æà bQñæÕ CÆÉ 

ÔàñÝÙÜ ÔvÜáŸá (bPÜ®… ±ÝP…Õ) G®Üá°ÊÜâ¨Üá ñÜ±Üâ³. D LÐÜ«Ü¨Ü E±ÜÁãàWÜWÜÙæí¨ÜÃæ &

1. PÝÀáÇæ¿á AÊÜ—¿á®Üá° C¨Üá PÜwÊæá ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ.

2. ÊæáçÊæáàÇæ EípÝWÜáÊÜ WÜáÙæÛWÜÙÜ®Üá° (rashes) PÜwÊæá ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ.

3. A¨ÜÄí¨Ü ÊæáçÊæáàÇæ PÜÇæ¿ÞWÜáÊÜâ¨Ü®Üá° PÜwÊæá ÊÜÞvÜŸÖÜá¨Üá. 

4. C¨ÜÃÜ  ÓæãàíPÜá CñÜÃÜÄWæ ÖÜÃÜvÜáÊÜâ¨Üá ñÜ±Üâ³ñÜ¤¨æ.

5. ÃæãàWÜÊÜâ ¨æàÖÜ¨Ü JÙÜ»ÝWÜWÜÚWæ ÖÜÃÜvÜáÊÜâ¨Ü®Üá° ñÜ²³ÓÜáñÜ¤¨æ.

WÜ¼ì~ Ô÷àWæ D ÓæãàíPÜá ñÜWÜáÈ¨ÜÃæ, WÜ»Üì¨ÜÈÉÃÜáÊÜ ÊÜáWÜáË®Ü ÊæáàÇæ WÜí¼àÃÜ 
±ÜÄOÝÊÜáÊÜâ BWÜáÊÜ ÓÝ«ÜÂñæ C¨æ. WÜ¼ì~ Ô÷àWæ BPæ¿á ¸ÝÇÝÂÊÜÓæ§¿áÈÉ ÔàñÝÙÜ 
ÔvÜáŸá EípÝX¨Üª ±ÜPÜÒ¨ÜÈÉ BiàÊÜ ±Ü¿áìíñÜ D ÃæãàWÜPæR ¯Ãæãà«ÜPÜ ÍÜQ¤ 
EípÝXÃÜáñÜ¤¨æ. ñÝÀáWæ ¯Ãæãà«ÜÍÜQ¤ CÆÉ©¨ÜªÃæ, ÓæãàíQ¯í¨Ü ÊÜáWÜáËWæ A±Ý¿á 
BWÜŸÖÜá¨Üá. C¨Ü®Üá° ñÜvæWÜorÆá Ô÷à¿áÃÜá CÊÜááÂ®æãàWÝÉŸáÂÈ®… (±ÜÅ£ 
iàÊÜPÜWÜÙÜ®Üá°) WÜÙÜ®Üá° Êæç¨ÜÂÃÜ ÓÜÆÖæ¿á ÊæáàÃæWæ ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPÜá.

®æ®Ü²w : ×í¨æ ÔàñÝÙÜÔvÜáŸ®Üá° WÜí¼àÃÜÊÝX ±ÜÄWÜ~ÓÜ¨Ü ÓÜÊÜá¿áËñÜá¤. 
A¨ÜÄí¨ÝWÜá£¤¨Üª ÊÜááS¨Ü PÜÇæWÜÙÜ®Üá° ¿ÞÃÜã WÜÊÜá®ÜPæR ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛ£¤ÃÜÈÆÉ. B¨ÜÃæ, 
DWÜ PÝÆ Ÿ¨ÜÇÝWÜá£¤¨æ, ¿ááÊÜg®ÜÃÜá ñÜÊÜá¾ ÊÜááSÓèí¨Ü¿áìÊÜ®Üá° WÜí¼àÃÜÊÝX 
±ÜÄWÜ~ÓÜáñÝ¤Ãæ. JÊæá¾ PÜÇæ (scar) EípÝ¨ÜÃæ, A¨ÜÃÜ bQñæÕ ¨Üá¸ÝÄ. B¨ÜªÄí¨Ü 
ÔàñÝÙÜ ÔvÜá¹Wæ ÓÜãPÜ¤ bQñæÕ ÊÜÞwÓÜáÊÜâ¨Üá JÙæÛ¿á¨Üá.
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ÓÜ±ÜìÓÜáñÜá¤ £àÊÜÅÊÝ¨Ü ®æãàÊÜâ ÊÜÞvÜáÊÜíñÜÖÜ Jí¨Üá ñæãí¨ÜÃæ. D Êæã¨ÜÆá 
ÔàñÝÙÜ ÔvÜáŸáWÜÚWæ ñÜáñÝ¤X¨Üªí¥ÜÊÜÄWæ D ÓÜ±ÜìÓÜáñÜá¤ EípÝWÜáÊÜ ÓÝ«ÜÂñæWÜÚÊæ. 
ÔàñÝÙÜ ÔvÜáŸ®Üá° EíoáÊÜÞvÜáÊÜ ÊæçÃÝ|áÊæà ÓÜ±ÜìÓÜáñÜ¤®Üã° EíoáÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ. 
ÔvÜá¹®Ü D ÊæçÃÝ|á bPÜRÊÜ¿áÔÕ®ÜÇæÉà ÍÜÄàÃÜÊÜ®Üá° ±ÜÅÊæàÎÔ PæÆÊÜâ ®ÜÃÜPæãàÍÜWÜÙÜÈÉ 
ñÜoÓÜ§ÊÝX C¨Üáª, Gí¨æãà Jí¨Üá ©®Ü, ÊÜÐÜìWÜÙÝ¨Ü ÊæáàÇæ, ±Üâ®ÜÍæcàñÜ®ÜWæãívÜá 
ÓÜ±ÜìÓÜáñÜ¤®Üá° EíoáÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ. ¨æàÖÜ¨ÜÈÉ ñÝñÝRÈPÜÊÝX ÃæãàWÜ¯Ãæãà«ÜPÜ ÍÜQ¤ 
PÜáWÜáYÊÜâ¨ÜÄí¨Ü D ÓæãàíPÜá PÝ~ÔPæãÙÜáÛñÜ¤¨æ. ÊæçÃÝ|áWÜÙÜá aæàñÜ®ÜWæãívÜá 
©ÌWÜá|WæãÙÜáÛñÝ¤ ®ÜÃÜWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ÖæãÃÜŸÃÜáñÝ¤ aÜÊÜáìÊÜ®Üá° ñÜÆá±ÜâñÜ¤¨æ.

ÓÜ±ÜìÓÜáñÜá¤ ¿ÞÃÜÈÉ ÖæaÝcX PÝ|áñÜ¤¨æ ?

C¨Üá ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX ÊÜ¿áÓÝÕ¨ÜÊÜÄWæ ÖæaÝcX ŸÃÜáñÜ¤¨æ. C¨ÜPæR PÝÃÜ|Êæí¨ÜÃæ, 
AÊÜÄWæ ÃæãàWÜ¯Ãæãà«Ü ÍÜQ¤ PÜwÊæá¿ÞXÃÜáÊÜâ¨Üá. ÊÜÞ®ÜÔPÜ JñÜ¤vÜ, ÓÜ±ÜìÓÜá£¤®Ü 
ñæãí¨ÜÃæ EípÝWÜÆá PÝÃÜ|ÊÝWÜŸÖÜá¨Üá. ÃæãàWÜ¯Ãæãà«ÜPÜ ÍÜQ¤ PÜwÊæá¿ÞXÃÜáÊÜ 
CñÜÃÜ ÊÜÂQ¤WÜÙæí¨ÜÃæ, ÃÜPÜ¤¨Ü PÝÂ®ÜÕÃ…, Èí´æäàÊÜÞ, ÓÜPÜRÃæ PÝÀáÇæ (ÊÜá«ÜáÊæáàÖÜ) 
ÃæãàXWÜÙÜá, PÝÂ®ÜÕÃ… QàÊæãà¥æÃÜ² bQñæÕ¿á®Üá° ±Üvæ¿áá£¤ÃÜáÊÜÊÜÃÜá, AíWÜ 
Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ/hæãàvÜOæ ÊÜÞwÔPæãívÜÊÜÃÜá ÊÜáñÜá¤ Hv…Õ®Üí¥Ü ÊÜÞÃÜPÜ ÃæãàWÜ©í¨Ü 
ŸÙÜÆá£¤ÃÜáÊÜÊÜÃÜá.

ÓÜ±ÜìÓÜá£¤®Ü ÆPÜÒ|WÜÙæà®Üá ?

Êæã¨ÜÆ®æ¿á ÓÜãaÜ®æ Gí¨ÜÃæ aÜÊÜáì¨Ü Jí¨Üá »ÝWÜ¨ÜÈÉ ®æãàÊÜâ, EÄ A¥ÜÊÝ 
®ÜÃÜWÜÙÜá ÖÜÄ¨Üíñæ A®Üá»ÜÊÜÊÝWÜáÊÜâ¨Üá. Jí¨ÜÄí¨Ü ÊÜáãÃÜá ©®Ü D Äà£ C¨Üáª, 
BÊæáàÇæ B ÓÜ§ÙÜ¨ÜÈÉ Pæí±Ý¨Ü WÜáÙæÛWÜÙÜ WÜáí±Üâ PÝ~ÔPæãÙÜáÛñÜ¤¨æ.

CÊÜâ ÔvÜá¹®Ü ÊÜÅ|WÜÙÜíñæÁáà CÃÜáñÜ¤Êæ. ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX 2 Äí¨Ü 3 ÊÝÃÜWÜÙÜ PÝÆ 
CÃÜáñÜ¤¨æ. B ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ AÊÜâWÜÙÜÈÉ QàÊÜâ ñÜáí¹PæãÙÜáÛñÜ¤¨æ. WÜáÙæÛWÜÙÜá ÊÝÔ¿Þ¨Ü 
®ÜíñÜÃÜÊÜä C¨ÜÃÜ ®æãàÊÜâ CÃÜŸÖÜá¨Üá. ®æãàÊÜâ ñÜáí¸Ý ÖæaÝcX¨Üáª, ÓÜãPÜ¤ 
ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ bQñæÕ ÊÜÞvÜ©¨ÜªÃæ PæÆÊÜâ ÊÜ¿áÓÝÕ¨Ü ÃæãàXWÜÙÜÈÉ ŸÖÜÙÜ ©®Ü ®æãàÊÜâ 
A®Üá»ÜËÓÜ¸æàPÝ¨Ü ÓÜí¨Ü»ÜìWÜÙÜã EípÝWÜáñÜ¤Êæ.

ÍÜÄàÃÜ¨Ü ¿ÞÊÜ »ÝWÜ¨ÜÈÉ ÓÜ±ÜìÓÜáñÜá¤ PÝ~ÔPæãÙÜáÛñÜ¤¨æ ? 

ÓÜ±ÜìÓÜá£¤¯í¨Ü ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX ¨æàÖÜ¨Ü Jí¨Üá »ÝWÜ ÊÜÞñÜÅ ñæãí¨ÜÃæWæ 

ÓÜ±ÜìÓÜáñÜá¤ (ÖÜ²ìÓ… hæãàÓÜrÃ…) JÙÜWÝWÜáñÜ¤¨æ. WÜáÙæÛWÜÙÜá ÍÜÄàÃÜ¨Ü »ÝWÜ¨ÜÈÉ, ±ÜêÐÜu¨Ü ÊæáàÇæ, ÊÜááS¨Ü ÊæáàÇæ 
PÝ~ÔPæãÙÜáÛñÜ¤¨æ.

ÓÜ±ÜìÓÜá£¤¯í¨ÝWÜáÊÜ ñæãí¨ÜÃæWÜÙæà®Üá ?

PÜ~¡®Ü »ÝWÜPæR ÓÜ±ÜìÓÜáñÜá¤ EípÝÀáñæí¨ÜÃæ ¨ÜêÑrWæ ñæãí¨ÜÃæ EípÝWÜáÊÜ ÓÜí»ÜÊÜ 
CÃÜáñÜ¤¨æ. Aí¥Ý ÓÜí¨Ü»ÜìWÜÙÜÈÉ PÜ~¡®Ü ñÜýÃÜ ÓÜÆÖæ BWÜñÜÂ. aÜÊÜáì¨Ü ñæãí¨ÜÃæ 
¯ÊÝÃÜOæ¿Þ¨Ü ®ÜíñÜÃÜÊÜä JÙÜWæ ®ÜÃÜWÜÙÜá ÊÝÔ¿ÞWÜÆá ¯«Ý®ÜÊÝWÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü, 
ÖÜÆÊÜÃÜÈÉ BWÝWÜ ®æãàÊÜâ PÝ~ÔPæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá ÊÜááí¨ÜáÊÜÄ¿áŸÖÜá¨Üá. C¨Ü®Üá° 
(±æäàÓ…r ÖÜ±æìqP… ®ÜãÂÃÝÇ…i¿Þ) Gí¨Üá PÜÃæ¿ááñæ¤àÊæ. ÓÜ±ÜìÓÜá£¤Wæ 
±ÝÅÃÜí»Ü¨ÜÇæÉà GÓæçPæãÉËÃ… GíŸ LÐÜ—¿á®Üá° ¯àvÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü C¨Ü®Üá° PÜwÊæá 
ÊÜÞvÜŸÖÜá¨Üá. 

ÓÜ±ÜìÓÜáñÜá¤ AíoáÃæãàWÜÊæà ?

ÓÜ±ÜìÓÜáñÜá¤ ¸æàÃæ¿áÊÜÄWæ ÖÜÃÜvÜáÊÜâ¨Üá A±ÜÃÜã±Ü.

ÓÜ±ÜìÓÜá£¤¯í¨Ü ÊÜáaæc EÚ¨Üá¹vÜáñÜ¤¨æÁáà ?

ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX ÓÜ±ÜìÓÜá£¤¯í¨Ü PÜÇæWÜÙÜá EÚ¿ááÊÜâ©ÆÉ. ¨æàÖÜ¨Ü ÊæáàÇæ EípÝ¨Ü 
WÜáÙæÛWÜÚWæ ÓæãàíPÜá EípÝ¨ÜÃæ A¥ÜÊÝ ÃæãàXWÜÙÜá A®ÝÊÜÍÜÂPÜ LÐÜ—WÜÙÜ®Üá° 
ŸÙÜÔ¨ÜªÃæ PÜÇæWÜÙÜá EípÝWÜŸÖÜá¨Üá.

ÓÜ±ÜìÓÜá£¤Wæ bQñæÕ H®Üá ?

ÓÜ±ÜìÓÜáñÜá¤ ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX GÃÜvÜá ÊÝÃÜWÜÙÜÈÉ ñÜ®Ü°ÐÜrPæR ñÝ®æà WÜá|ÊÝWÜáñÜ¤¨æ, ±Üâ®Ü@ 
ÊÜáÃÜáPÜÚÓÜáÊÜâ©ÆÉ. C¨ÜPæR bQñæÕ Gí¨ÜÃæ ®æãàÊÜâ ¯ÊÝÃÜPÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ WÜáÙæÛWÜÙÜá 
J|WÜáÊÜíñæ ÊÜÞvÜáÊÜ PæÆËá®… ÇæãàÐÜ®….

WÜí¼àÃÜ PÝÀáÇæÀáí¨Ü ŸÙÜÆáÊÜÊÜÄWæ, ÊÜ¿áÓÜRÄWæ, ÊÜááSÂÊÝX PÜ~¡®Ü ñæãí¨ÜÃæ 
CÃÜáÊÜí¥Ü ÃæãàXWÜÚWæ GÓæçPæãÉÊæÃ… GíŸ ÊæçÃÝ|á ËÃÜá¨Üœ¨Ü LÐÜ—¿á®Üá° 
PæãvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. PÝÀáÇæ¿á ±ÝÅÃÜí»Ü¨ÜÇæÉà D bQñæÕ¿á®Üá° ¯àvÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü, 
±æäàÓ…r ÖÜ±æìqP… ®ÜãÂÃÝÈj¿Þ ñæãí¨ÜÃæ EípÝWÜáÊÜâ¨Ü®Üá ° P ÜwÊæá 
ÊÜÞvÜŸÖÜá¨Üá. ±æäàÓ…r ÖÜ±æìqP… ®ÜãÂÃÝÈj¿áÊÜ®Üá° ®æãàÊÜâ ¯ÊÝÃÜPÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ 
¯¨æÅÊÜÞñæÅWÜÙÜ®Üá° Pæãoár bQñæÕ ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.
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®ÜÃÜãÈ Gí¨ÜÃæà®Üá ?

®ÜÃ ÜãÈ (ÊÝp… Õì) Gí¨ÜÃ æ  Ö ÜãÂÊ Üá®… 
±ÝÂ²ÇæãàÊÜÞ ÊæçÃÜÓ… GíŸ ÊæçÃÝ|áË¯í¨Ü 
EípÝWÜáÊÜ WÜáÙæ ÛW ÜÙ Üíñæ PÝ|áÊÜ Jí¨Üá 
aÜÊÜáìÃæãàWÜ. CÊÜâ ÊÜááS, ÊÜááíWæç ¸æÃÜÙÜáWÜÙÜá, 
PÝÆá, g®Ü®ÝíWÜ & ×àWæ ¨æàÖÜ¨Ü ¿ÞÊÜ 
»ÝWÜ¨ÜÇÝÉ¨ÜÃÜã ¸æÙæ¿áŸÖÜá¨Üá. CÊÜâ JÃÜoá ÊæáàÇæ¾$ ç¿á®Üá° Öæãí©¨Üáª, aÜÊÜáì¨Ü 
ÊæáàÇæ ÖÜãË®Ü ÊÜÞ¨ÜÄ¿áÈÉ ¸æÙæ¿ááñÜ¤Êæ. AíWæç A¥ÜÊÝ AíWÝÆáWÜÙÜ ÊæáàÇæ CÊÜâ 
aÜ±Ü³pæ¿ÞX PÝ|áñÜ¤Êæ. AíWÝÈ®ÜÈÉ CÊÜâ ±Ý¨Ü¨Ü JñÜ¤vÜ ¹àÙÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü 
JÙÜÊÜááSÊÝX ¸æÙæ¿ááñÝ¤, ®ÝÊÜâ ¯í£ÃÜáÊÝWÜ A¥ÜÊÝ ®Üvæ¨ÝvÜá£¤ÃÜáÊÝWÜ 
®æãàÊÜâíoáÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ.

D ®ÜÃÜãÈWÜÙÜá QÄQÄ¿á®Üá°íoáÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. CÊÜâWÜÚWæ WÝ¿áÊÝ¨ÝWÜ ÃÜPÜ¤ 
ÓæãàÃÜáñÜ¤¨æ. ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX D ®ÜÃÜãÈWÜÙÜá PÝÂ®ÜÕÃ… EíoáÊÜÞvÜáÊÜâ©ÆÉ. CÊÜâ 
AíoáÃæãàWÜÊÝX¨Üáª, ¨æàÖÜ¨Ü Jí¨Üá »ÝWÜ©í¨Ü ÊÜáñæã¤í¨Üá »ÝWÜPæR ÖÜÃÜvÜŸÆÉÊÜâ. 
ÖæaÝcX ÊÜáPÜRÚWæ ÖÜÃÜvÜŸÆÉÊÜâ.

ÖÜÆÊÜâ, ÊæàÙæ A¨ÜÃÜÆãÉ bPÜR ÊÜáPÜRÙÜÈÉ, CÊÜâ ñÜÊÜá¾ÐÜrPæR ñÝÊæà ÊÝÔ¿ÞX¹vÜáñÜ¤Êæ. 
B¨ÜÃæ ¨æãvÜx ÊÜáPÜRÙÜÈÉ ÊÜáñÜá¤ ÊÜ¿áÓÜRÃÜÈÉ ×àWÝWÜáÊÜâ¨Üá A±ÜÃÜã±Ü. g®Ü®ÝíWÜ¨Ü 
ÊæáàÇæ PÝ~ÔPæãÙÜáÛÊÜ ÊÝp…ÕìWÜÙÜá ÇæçíXPÜ ÓÜí±ÜPÜì©í¨Ü ÖÜÃÜvÜáñÜ¤Êæ. WÜvÜx¨Ü ÊæáàÇæ 
PÝ~ÔPæãÙÜáÛÊÜí¥Ü ®ÜÃÜãÈWÜÙÜá ÍæàÊ… ÊÜÞw¨ÝWÜ ÊÜááS¨Ü ¸æàÃæ »ÝWÜPæR 
ÖÜÃÜvÜŸÆÉÊÜâ.

®ÜÃÜãÈ¿á bQñæÕ H®Üá ?

C¨ÜÃÜ ÊæçÃÝ|áËWæ ÓÜãPÜ¤ LÐÜ— CÆÉ. CÃÜáÊÜ bQñæÕ Gí¨ÜÃæ ®ÜÃÜãÈWÜÙÜ®Üá° 
®ÝÍÜ±ÜwÓÜáÊÜâ¨Üá. C¨Ü®Üá° ÍÜÓÜ÷ bQñæÕ, ÇæàÓÜÃ… bQñæÕ, GÇæPæãóPÝoÄ bQñæÕ, ¨ÜÅÊÜ 
®æçpæãÅg®… A¥ÜÊÝ PæÆÊÜâ BÊÜáÉWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔ ÊÜÞvÜŸÖÜá¨Üá. ®ÜÃÜãÈWÜÙÜá 
CÃÜáÊÜ ÓÜ§ÙÜ, AÊÜâWÜÙÜ WÝñÜÅÊÜ®Üá° B«ÜÄÔ D bQñæÕ¿á®Üá° PæçWæãÙÜÛÇÝWÜáÊÜâ¨Üá.

¿ÞÊÜâ¨æà bQñæÕ¿á®Üá° ÊÜÞw¨ÜÃÜã, WÜá|ÊÝ¨Ü ÊæáàÆã PæÆÊÜâ ÊÝÃÜWÜÙÜ A¥ÜÊÝ 

®ÜÃÜãÈ ÖÝWÜã ÊæãÆÓÜRí

®ÜÃÜãÈWÜÙÜá

£íWÜÙÜáWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜ CÊÜâ ±Üâ®Ü@ PÝ~ÔPæãÙÜÛŸÖÜá¨Üá. Aí¥Ü ÓÜí¨Ü»ÜìWÜÙÜÈÉ 
«Üê£WævÜ¸æàw. ÊÜááí©®Ü bQñæÕWÝX ¯ÊÜá¾ aÜÊÜáìÊæç¨ÜÂÃÜ®Üá° ËaÝÄÔ. 

ÊæãÆÓÜRí PÜípæàiÁãàÓÜí

C¨Üá ±ÝP…Õ ÊæçÃÝ|áË¯í¨Ü, ÊÜáPÜRÙÜÈÉ ÖæaÝcX EípÝWÜáÊÜ Jí¨Üá aÜÊÜáì¨Ü 
ÓæãàíPÜá.

ÊæãÆÓÜRí PÜíqàiÁãàÓÜí®Ü ÆPÜÒ|WÜÙæà®Üá ?

ÓÜ|¡¨Ý¨Ü, WÜáívÜX®Ü, ÊÜáá£¤®Üíñæ ¹ÙÜá±ÝXÃÜáÊÜ WÜáÙæÛWÜÙÜá Jí¨æãí¨æà A¥ÜÊÝ 
h æãñ æ   h æãñ æ¿ÞX ¸æÙ æ¿ááñ Ü ¤¨ æ .  ÓÝÊÜÞ®Ü ÂÊÝX CÊÜ â  ¿ÞÊÜ â¨ æà 
ÊÜáá®ÜãÕaÜ®æÀáÆÉ¨æ ¸æÙæ¿ááñÜ¤Êæ. PÜ~¡®Ü ÃÜ±æ³WÜÙÜá PÜá£¤Wæ, ÊÜááívÜ¨Ü »ÝWÜ ÊÜáñÜá¤ 
g®Ü®ÝíWÜ¨Ü »ÝWÜWÜÙÜÈÉ PÝ~ÔPæãÙÜáÛÊÜ C¨ÜPæR QÅàÊÜáá A¥ÜÊÝ LÐÜ—WÜÙÜ®Üá° 
ÓæàËÓÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ¯ÊÝÄÓÜÇÝWÜáÊÜâ©ÆÉ.

C¨ÜPæR bQñæÕ ÖæàWæ ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ ?

A) pæùPæãÉàÃæãà AÓæqP… BÊÜáÉÊÜ®Üá° ÖÜaÜácÊÜâ¨ÜÄí¨Ü

B) ¨ÜÅÊÜ ÓÝÃÜg®ÜPÜ (ÈQÌv… ®æçpæãÅg®…) ŸÙÜPæÀáí¨Ü

C) Ë¨ÜáÂñ… bQñæÕÀáí¨Ü (GÇæPæãóPÝoÄ), ÃæàwÁãà µÅàPæÌ¯Õ, ÇæàÓÜÃ… 
ÊÜáÑ®…¯í¨Ü

D) PÜáÂÃæp… (Curet) GíŸ E±ÜPÜÃÜ|©í¨Ü WÜáÙæÛWÜÙÜ®Üá° ñæWæ¿áŸÖÜá¨Üá.

DaæWæ CËáPÜÌÊæãàv… GíŸ QÅàí Æ»ÜÂÊÝX¨æ. D QÅàí¯í¨Ü PæÆÊÜáqrWæ WÜáÙæÛWÜÙÜá 
PÜwÊæá¿ÞWÜŸÖÜá¨Üá.

ÃæàwÁãà µÅàPæÌ¯Õ E±ÜPÜÃÜ|



5756

21.

² q Ä ¿ Þ Ô Ó …  Ã æ ã à Ô ¿ Þ  Ó Ý Ê Ü Þ ® Ü Â Ê Ý X  1 0  Ä í ¨ Ü  3 5  Ê Ü Ð Ü ì  
ÊÜÁãàÊÜÞ®Ü¨æãÙÜX®ÜÊÜÃÜÈÉ PÝ~ÔPæãÙÜáÛÊÜ Jí¨Üá aÜÊÜáì¨Ü ñæãí¨ÜÃæ. JÊæá¾ 
PÝ~ÔPæãívÜÃæ D PÝÀáÇæ PæÆÊÜâ ÊÝÃÜWÜÚí¨Ü 2&3 £íWÜÙÜáWÜÙÜ ñÜ®ÜPÜÊÜä 
CÃÜŸÖÜá¨Üá. C¨ÜÄí¨ÝX ÍÜÄàÃÜ¨Ü ÊæáàÇæ ¿ÞÊÜâ¨æà PÝ¿áí B¨Ü ÊÜáaæc 
EÚ¿ááÊÜâ©ÆÉ.

C¨ÜÃÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜá

ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX WÜáívÝX, ñæÙÜÛX®Ü ÖæãqrÃÜáÊÜ, WÜáÇÝ¹ Ÿ|¡¨Ü ¨æãvÜx ÊÜáaæcWÜÙÜá 
G¨æ A¥ÜÊÝ ¸æ®Üá°WÜÙÜÈÉ Êæã¨ÜÆá PÝ~ÔPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. CÊÜ®Üá° "ÖæÃÝÇ…x' A¥ÜÊÝ 
"ÊÜá¨ÜÃ…' ±ÝÂa… G®Ü°ÇÝWÜáñÜ¤¨æ. ±ÝÅÃÜí»Ü¨ÜÈÉ C¨Üá ÖÜáÙÜáPÜwx¿áíñæ PÝ~ÓÜáñÜ¤¨æ. 
ÊÜááí¨æ PæÆÊÜâ ÊÝÃÜWÜÙÜÈÉ Öæbc®Ü ÊÜáaæcWÜÙÜá G¨æ, ¸æ®Üá°, ñæãàÙÜáWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ 
PÝÆáWÜÙÜÈÉ PÝ~ÔPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. B¨ÜÃæ ÊÜááS¨Ü ÊæáàÇæ ÊÜáaæcWÜÙÜá A±ÜÃÜã±Ü. 
ÊÜáaæcWÜÙÜá BPÜê£¿áÈÉ ¸æ¯°®Ü ÊæáàÇæ QÅÓ…ÊÜáÓ… ÊÜáÃÜ¨Ü BPÝÃÜÊÜ®Üá° ÖæãàÆáñÜ¤Êæ. 
A«Üì¨ÜÐÜár ÃæãàXWÜÙÜÈÉ, ¹ÔÈ®Ü ÊÝñÝÊÜÃÜ| D ÊÜáaæcWÜÙÜá ÓÜÌÆ³ ®ÜÊæ¿á®Üá° 
EíoáÊÜÞvÜáñÜ ¤Ê æ. W ÜáÙ æ ÛW ÜÙ Üá ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX 6 Äí¨Ü 8 ÊÝÃÜW ÜÙ ÜÈÉ 
ÊÝÔ¿ÞWÜáÊÜâ¨Ý¨ÜÃÜã, PæÆÊÜâ ÊæàÙæ 3&4 £íWÜÙÜáWÜÙÜ PÝÆ CÃÜáñÜ¤Êæ.

PÝÃÜ|

D ÊÝÂ—Wæ PÝÃÜ| C®Üã° SbñÜÊÝX £Ú©ÆÉ. C¨Üá ¨æàÖÜ¨æãÙÜWæ CÃÜŸÖÜá¨Ý¨Ü 
C®Ý°ÊÜâ¨æà BíñÜÄPÜ PÝÀáÇæ¿á ÓÜãaÜPÜÊÜä AÆÉ. A¥ÜÊÝ ¿ÞÊÜâ¨æà ´ÜíWÜÓ…, 
¸ÝÂQràÄ¿Þ A¥ÜÊÝ AÆiìÀáí¨Ü ŸÃÜáÊÜí¥Ü¨Üã AÆÉ. PæÆÊÜâ ÊæçÃÜÓ… 
PÝÀáÇæWÜÙÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜá D ÊÝÂ—¿áÈÉÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü C¨Üá ÊæçÃÝ|áË¯í¨Ü 
EípÝWÜáñÜ¤¨æ Gí¨Üá »ÝËÓÜÇÝX¨æ.

bQñæÕ

²pÝÄ¿ÞÔÓ… ÃæãàÔ¿ÞPæR ¿ÞÊÜâ¨æà bQñæÕ ¸æàPÝWÜáÊÜâ©ÆÉ. ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX 
A¨Üá ñÜ®Ü°ÐÜrPæR ñÝ®æà WÜá|ÊÝWÜáñÜ¤¨æ. B¨ÝWÜãÂ, PÜwñÜPæR BÂíq×ÓÜrËá®… 
ÊÜÞñæÅWÜÙÜ®Üá° ÓæàËÓÜŸÖÜá¨Üá. aÜÊÜáìñÜýÃÜ ÊæáàÈÌaÝÃÜOæ¿áÈÉ ÔràÃÝ¿å…x QÅàíWÜÙÜá 
ÖÝWÜã A£®æàÃÜÙæ QÃÜ|¨Ü bQñæÕ¿á®Üá° PæãvÜŸÖÜá¨Üá. D ÊÝÂ—¿áá WÜ¼ì~ 
Ô÷à¿áÃÜÈÉ EípÝ¨ÜÃÜã ¿ÞÊÜ ñæãí¨ÜÃæ¿áã CÆÉ GíŸá¨Ü®Üã° £Ú¿á¸æàPÜá.

®æ®Ü²w : ²pÝÄ¿ÞÔÓ… ÃæãàÔ¿Þ Jí¨Üá ÓÝÊÜÞ®ÜÂ aÜÊÜáì ÓÜÊÜáÓæÂ. C¨Üá 
WÜí¼àÃÜ ÓÜÌÃÜã±Ü¨Ü ñæãí¨ÜÃæ¿áÆÉ. ŸÖÜá±ÝÆá ±ÜÅPÜÃÜ|WÜÙÜÈÉ C¨ÜPæR bQñæÕÁáà 
¸æàPÝXÆÉ.

²pÝÄ¿ÞÔÓ… ÃæãàÔ¿Þ 22.

Hv…Õ D ÍÜñÜÊÜÞ®Ü¨Ü A£ WÜí¼àÃÜÊÝ¨Ü PÝÀáÇæ. ÖÜãÂÊÜá®… CÊÜááÂ®æãà 
wµÑ¿á¯Õ (HIV) ÊæçÃÝ|áË¯í¨Ü EípÝWÜáÊÜ D ÓæãàíPÜá ÃæãàWÜ ÊÜááSÂÊÝX 
ÇæçíXPÜ ÓÜí±ÜPÜì©í¨Ü, ÓæãàíQÃÜáÊÜ ÃÜPÜ¤¨Ý®Ü©í¨Ü ±Üvæ¿ááÊÝWÜ ÊÜáñÜá¤ ÓæãàíQÃÜáÊÜ 
ÔÄíh…WÜÚí¨Ü ÖÝWÜã ñÝÀáÀáí¨Ü ÊÜáWÜáËWæ ÖÜÃÜvÜáñÜ¤¨æ. ×àWæ ¨æàÖÜÊÜ®Üá° ÓæàÄ¨Ü 
ÊæçÃÝ|á ÖÜÆÊÜâ £íWÜÙÜá A¥ÜÊÝ ÊÜÐÜìWÜÙÜÊÜÃæWæ ¨æàÖÜ¨Ü Èí´… WævæxWÜÙÜÈÉ 
ÓÜ¤ŸœÊÝX¨Üáª, ¯«Ý®ÜÊÝX ¨æàÖÜ¨Ü ËË«Ü AíWÜWÜÚWæ ÖÜÃÜvÜáñÜ¤¨æ. ×àWÝX BÃÜí»Ü¨Ü 
PæÆÊÜâ £íWÜÙÜáWÜÙÜ AÊÜ—¿áÈÉ ÓæãàíQ®Ü ¿ÞÊÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜã PÝ~ÓÜáÊÜâ©ÆÉ. D 
AÊÜ—¿á®Üá° ÃÜPÜ¤ ±ÜÄàPæÒ¿áÆãÉ PÝÀáÇæ WæãàaÜÃÜÊÝWÜ¨æà CÃÜŸÖÜá¨Üá. C¨Ü®Üá° 
window period G®Üá°ñÝ¤Ãæ. D AÊÜ—¿áÈÉ ÃæãàXÀáí¨Ü ÓæãàíPÜá ¸æàÃæ¿áÊÜÄWæ 
ÖÜÃÜvÜáÊÜ ÓÝ«ÜÂñæ CÃÜáñÜ¤¨æ.

Window Period ®ÜíñÜÃÜ ÖÜÆÊÜâ ÊÜÐÜìWÜÙÜ ñÜ®ÜPÜ, ÃæãàX¿áá HIV+ BXÃÜáñÝ¤®æ, 
Gí¨ÜÃæ ÃÜPÜ¤¨Ü ±ÜÄàPæÒ¿áÈÉ ÓæãàíPÜá WæãàaÜÃÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ. ®ÜíñÜÃÜ AIDS®Ü 
ÆPÜÒ|WÜÙÜá PÝ|ŸÃÜáñÜ¤Êæ.

D ÃæãàWÜ¨Ü ÆPÜÒ|WÜÙÜÈÉ ±ÜÅÊÜááSÊÝ¨ÜÊÜâ ËË«Ü Äà£¿á ¸ÝÂQràÄ¿á, ´ÜíWÜÓ… 
ÖÝWÜã ÊæçÃÜÓ… PÝÀáÇæWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ PæÆÊÜâ Äà£¿á PÝÂ®ÜÕÃ…WÜÙÜá. D HIV   
ÊæçÃÝ|á ¨æàÖÜ¨Ü ÃæãàWÜ ¯Ãæãà«ÜPÜ iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÝ¨Ü ¹ÚÃÜPÜ¤PÜ|WÜÙÜ®Üá° 
®ÝÍÜÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü, ËË«Ü Äà£¿á ÓæãàíPÜáWÜÙÜá EípÝWÜáñÜ¤Êæ.

AIDS ÃæãàX¿á aÜÊÜáì¨ÜÈÉ ®ÜÃÜãÈ, ÊæãÆÓÜRí, ÓÜ±ÜìÓÜáñÜá¤, ÖÜ²ìÓ…, 
PÝÂíww¿ÞÔÓ… ÊÜááíñÝ¨Ü ÓæãàíQ®Ü ÆPÜÒ|WÜÙÜá £àÊÜÅÊÝX PÝ~ÔPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. D 
ÓæãàíPÜáWÜÙÜá, ÍÝÌÓÜPæãàÍÜ, Ëá¨ÜáÙÜá ÊÜááíñÝ¨Ü ±ÜÅÊÜááS AíWÜWÜÚWæ ÖÜÃÜvÜáÊÜ 
ÓÝ«ÜÂñæ C¨æ.

D ÃæãàWÜÊÜ®Üá° ±Üñæ¤ ÖÜaÜcÆá GÈÓÜ, ÊæÓÜr®… ¸ÝÉp… ±ÜÄàPæÒWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. 
Jí¨Üá ÓÜÊÜÞ«Ý®ÜPÜÃÜÊÝ¨Ü ËÐÜ¿áÊæí¨ÜÃæ D AIDS PÝÀáÇæWæ ÖÜÆÊÝÃÜá ÍÜPÜ¤ 
LÐÜ«ÜWÜÙÜá Æ»ÜÂËÊæ. CÊÜâWÜÙÜ ÓæàÊÜ®æÀáí¨Ü ÃæãàX¿áá ÖÜÆÊÝÃÜá ÊÜÐÜìWÜÙÜÊÜÃæWæ 
ÓÜÖÜg iàÊÜ®Ü ®ÜvæÓÜŸÖÜá¨Üá.

Hv…Õ ÊÜáñÜá¤ aÜÊÜáì 
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23.

EWÜáÃÜáWÜÙÜá PæçWÜÙÜ Óèí¨Ü¿áìÊÜ®Üá° ÖæbcÓÜáñÜ¤¨æ. Óèí¨Ü¿áì¨Ü ¨ÜêÑrÀáí¨ÜÆÉ¨æ, 
EWÜáÃÜáWÜÙÜá ¸æÃÜÙÜáWÜÙÜ AíWÝíÍÜWÜÚWæ  »Ü¨ÜÅñæ¿á®Üá° ¯àvÜáñÜ¤Êæ ÊÜáñÜá¤ ®ÜÊÜá¾ BíñÜÄPÜ 
BÃæãàWÜÂ Ô§£¿á®Üá° ±ÜÅ£¹í¹ÓÜáñÜ¤Êæ.

EWÜáÄ®Ü ¸æÙÜÊÜ~Wæ

EWÜáÃÜáWÜÙÜ®Üá° ¸æÃÜÙÜáWÜÙÜ aÜÊÜáì¨ÜÈÉ®Ü iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜá EñÝ³©ÓÜáñÜ¤Êæ. AÊÜâ 
PæÃÝq®… (keratin) GíŸ WÜqr¿Þ¨Ü ÓÜÓÝÃÜg®ÜPÜ (±æäÅàqà®…) ©í¨Ü 
ÊÜÞvÜÆ³qrÃÜáñÜ¤Êæ. D PæÃÝq®… aÜÊÜáì ÊÜáñÜá¤ PÜã¨ÜÈ®ÜÆãÉ PÜívÜáŸÃÜáñÜ¤¨æ. 
ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX g®ÜÃÜá £Ú©ÃÜáÊÜíñæ EWÜáÄ®ÜÈÉ PÝÂÈÒ¿áí AÐÝrX CÃÜáÊÜâ©ÆÉ.

EWÜáÃÜáWÜÙÜ ¸æÙÜÊÜ~Wæ¿á ÊæàWÜ¨Ü Aí¨Ýgá ©®ÜPæR 0.1 ËáÈËáàoÃ… ®ÜÑrÃÜáñÜ¤¨æ. 
C¨Üá ÊÜ¿áÓÜáÕ, PÝÆ, aÜoáÊÜqPæ ÊÜáñÜá¤ A®ÜáÊÜíÎPÜñæWÜÙÜ®Ü° AÊÜÆí¹ÔÃÜáñÜ¤¨æ. Pæç 
¸æÃÜÙÜáWÜÙÜ EWÜáÃÜáWÜÙÜá PÝÇæºÃÜÙÜá EWÜáÃÜáWÜÚXíñÜ ÊæàWÜÊÝX ¸æÙæ¿ááñÜ¤Êæ. 
EWÜáÃÜáWÜÙÜá aÜÚWÝÆQRíñÜÆã ¸æàÔWæ PÝÆ¨ÜÈÉ ÊæàWÜÊÝX ¸æÙæ¿ááñÜ¤Êæ. WÜívÜÓÜÃÜ 
EWÜáÃÜáWÜÙÜá ÖæíWÜÓÜÃÜ EWÜáÃÜáWÜÚXíñÜÆã ¸æàWÜ®æ ¸æÙæ¿ááñÜ¤Êæ. WÜ»ÝìÊÜÓæ§¿á 
ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ, ÖæíWÜÓÜÃÜÈÉ EWÜáÃÜáWÜÙÜá ¸æàWÜ®æ ¸æÙæ¿ááñÜ¤Êæ. EWÜáÃÜáWÜÙÜ 
¸æÙÜÊÜ~Wæ¿áá PÝÀáÇæWÜÙÜá, ÖÝÊæãìà®…WÜÙÜ HÃÜá±æàÃÜá ÊÜáñÜá¤ ÖæaÜác£¤ÃÜáÊÜ 
ÊÜ¿áÔÕ¯í¨Ü ±ÜÅ»ÝËñÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ.

EWÜáÄ®Ü ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ñæãí¨ÜÃæWÜÙÜá

EWÜáÃÜáWÜÙÜá ÖæãÃÜWæ CÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü, AÊÜâ ÓÝPÜÐÜár ÖÝ¯Wæ JÙÜWÝWÜáñÜ¤Êæ. Íæà. 10% 
aÜÊÜáìÃæãàWÜWÜÙÜá EWÜáÄ®Ü ñæãí¨ÜÃæWÜÙÝXÃÜáñÜ¤Êæ.

¹Ú¿á ÊÜáaæcWÜÙÜá

EWÜáÃÜáWÜÙÜ ÊæáàÇæ ¹ÚÊÜáaæcWÜÙÜá ÓÜÊæàìÓÝÊÜÞ®ÜÂ ÖÝWÜã CÊÜâ ÊÜáñæ¤ ÊÜáñæ¤ 
EípÝWÜá£¤ÃÜáñÜ¤Êæ. D ¹Ú¿á bPÜR A«ÜìaÜí¨ÝÅPÝÃÜ¨Ü ÊÜáaæcWÜÙÜá EWÜáÄ®Ü 
ñÜÙÜ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ ÊÜÞÂqÅP…Õ (EWÜáÄ®Ü ÊÜáãÆ)Wæ BWÜáÊÜ ÖÝ¯Àáí¨Ü EípÝWÜáñÜ¤Êæ. 
CÊÜâ BñÜíPÜWæãÙÜáÛÊÜ ñæãí¨ÜÃæ¿ÞXÃÜ¨æ, PÜÅÊæáà|, ñÝÊæà ÊÜÞ¿áÊÝWÜáñÜ¤Êæ.

JÙÜWæãÙÜWæ ¸æÙæ¿ááÊÜ EWÜáÃÜá (Ingrowing Toe Nail)

PÝÇæºÃÜÙÜáWÜÙÜÈÉ JÙÜWæãÙÜWæ ¸æÙæ¿ááÊÜ EWÜáÃÜá (ingrowing nail), Jí¨Üá 
ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ñæãí¨ÜÃæ. AÓÜÊÜá±ÜìPÜÊÝX EWÜáÃÜáWÜÙÜ®Üá° PÜñÜ¤ÄÓÜáÊÜâ¨Üá, ¹X¿Þ¨Ü 

EWÜáÃÜá ÊÜáñÜá¤ EWÜáÄ®Ü ÃæãàWÜWÜÙÜá ±Ý¨ÜÃÜPæÒWÜÙÜ®Üá° «ÜÄÓÜáÊÜâ¨Üá, PÜáÚñÜáPæãÙÜáÛÊÝWÜ ±Ý¨ÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜPÜÅÊÝXoár& 
PæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá, CÊÜâWÜÚí¨Ü EWÜáÄ®Ü Jí¨Üá ñÜá©¿áá væãíPÝX PæÙÜWæ aÜÊÜáì¨æãÙÜPæR 
£ÃÜáWÜáñÜ¤¨æ. EWÜáÃÜá ×àWæ JÙÜWæãÙÜWæà ¸æÙæ¿ááÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ®æãàÊÜâípÝWÜáñÜ¤¨æ, 
ÖÝWÜã PæÆÊæäÊæá¾ ÓæãàíQWÜã ¨ÝÄÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ. C¨Ü®Üá° ÓÜÄ±ÜwÓÜÆá ÓÜ|¡ ÍÜÓÜ÷ bQñæÕ 
ÊÜÞwÓÜ¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ.

ÎÈàí«ÜÅ (fungus) ÓæãàíPÜáWÜÙÜá

EWÜáÄ®Ü PÝÀáÇæWÜÙÜÈÉ A«Üì¨ÜÐÜár ÎÈàí«ÜÅ PÝÀáÇæWÜÙÝXÃÜáñÜ¤Êæ. CÊÜâ 
Pæç¸æÃÜÙÜáWÜÙÜ EWÜáÃÜáWÜÚíñÜ PÝÇæºÃÜÙÜ EWÜáÃÜáWÜÙÜÈÉ ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX¨Üáª, EWÜáÃÜá 
A¨ÜÃÜ ñÜÙÜ©í¨Ü ¸æàÃæ¿ÞWÜáÊÜíñæ ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. C¨ÜÃæãí©Wæ ¹Ú, ÖÜÙÜ©, CÆÉÊæà 
PÜ±Üâ³ Ÿ|¡¨Ü PæãÙæ¿áá EWÜáÄ®Ü Aw¿áÈÉ ñÜáí¹PæãívÜá EWÜáÄ®Ü ñÜÙÜÊÜ®Üá° 
Ÿ|¡WæwÓÜáñÜ¤¨æ. ÃæãàX¿áá ÊÜá«ÜáÊæáàÖÜ©í¨Ü ¸Ý—ñÜ®ÝX¨ÜªÃæ A¥ÜÊÝ AÊÜ®Ü PæçWÜÙÜá 
ÓÜ¨Ý ¯àÄ®Ü ÓÜí±ÜPÜìPæãRÙÜWÝWÜá£¤¨ÜªÃæ, Pæç¸æÃÜÙÜá EWÜáÃÜáWÜÙÜÈÉ PÝÂíwvÜ 
ÓæãàíPÜáWÜÙÜá ÓÝÊÜÞ®ÜÂ. D PÝÀáÇæWæ DaæWæ q¹ì®Üµ®…, ±æäÉPæã®ÜhæãàÇ… 
GíŸ AñÜáÂ±Ü¿ááPÜ¤ LÐÜ—WÜÙÜá Æ»ÜÂÊÝX¨æ. D LÐÜ—WÜÙÜ®Üá° 2&4 £íWÜÙÜá 
ÓæàËÓÜ¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ.

¸ÝÂQràÄ¿Þ ÓæãàíPÜáWÜÙÜá (EWÜáÃÜáÓÜáñÜá¤)

EWÜáÄ®Ü ÓÜáñÜ¤È®Ü aÜÊÜáì¨Ü ÊÜáwPæWÜÙÜá F©PæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá, Pæí±ÝWÜáÊÜâ¨Üá, ÊÜáñÜá¤ 
®æãàË¯í¨Ü ¸Ý—ñÜÊÝWÜáÊÜâ¨Üá, ¸ÝÂQràÄ¿Þ ÓæãàíPÜáWÜÙÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜá. D 
ñæãí¨ÜÃæWæ AñÜÂíñÜ ÓÝÊÜÞ®ÜÂ PÝÃÜ|Êæí¨ÜÃæ, EWÜáÄWæ CÆÉÊæà EWÜáÄ®Ü ÓÜ¯ÖÜ¨Ü 
aÜÊÜáìPæR [ÝÔ¿ÞWÜáÊÜâ¨Üá, A¥ÜÊÝ AÊÜâ ÊÜáñæ¤ ÊÜáñæ¤ ¯àÃÜá ÊÜáñÜá¤ ÃÝÓÝ¿á¯PÜ 
ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ ÓÜí±ÜPÜì Öæãí¨Üá£¤ÃÜáÊÜâ¨Üá.

WÜvæxWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ®ÜÃÜãÈWÜÙÜá

WÜvæxWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ®ÜÃÜãÚWÜÙÜá EWÜáÄ®Ü ¿ÞÊÜ »ÝWÜ¨ÜÇÝÉ¨ÜÃÜã EípÝWÜŸÖÜá¨Üá. 
®ÜÃÜãÈWÜÙÜá ÊæçÃÜÓ… ÓæãàíPÜáWÜÙÝX¨Üáª, EWÜáÄ®Ü ÓÜáñÜ¤È®Ü aÜÊÜáìÊÜ®Üá° A¥ÜÊÝ 
EWÜáÄ®Ü ñÜÙÜ»ÝWÜÊÜ®Üá° ¸Ý—ÓÜáñÜ¤Êæ. CÊÜâ ®æãàÊÜâíoáÊÜÞvÜŸÖÜá¨Üá, CÆÉÊæà 
¸æÃÜÚ®Ü ŸÙÜPæ¿á®Üá° ËáñÜWæãÚÓÜŸÖÜá¨Üá. CÊÜâWÜÙÜ®Üá° GÇæPæãóàPÝoÄ bQñæÕÀáí¨Ü, 
A¥ÜÊÜ ¨ÜÅÊÜ ÓÝÃÜg®ÜPÜ©í¨Ü bQñæ Õ ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ ¤¨æ. ®ÜÃÜãÚ EWÜáÄ®Ü 
aÜÊÜáìÊÜáwPæWÜÙæãÙÜWæ ¸æÙÜ¨ÜÃæ, EWÜáÄ®Ü ÍÜÓÜ÷ bQñæÕ ÊÜÞvÜ¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ.
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ÓæãàÄ¿ÞÔÓ… (Psoriasis)

ÓæãàÄ¿ÞÔÓ… Jí¨Üá ©à[ÝìÊÜ—¿á aÜÊÜáìÃæãàWÜÊÝX¨Üáª, Pæí±Ý¨Ü, 
±Ü¨ÜÃÜWÜÙÜáÙÜÛ ÊÜáaæcWÜÙÝWÜáÊÜâ¨Üá C¨ÜÃÜ ÊÜááSÂ ÆPÜÒ|ÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ. Aí¨ÝiWæ 
ÓÜáÊÜÞÃÜá Íæà. 10 Äí¨Ü 50 ÃÜÐÜár ÓæãàÄ¿ÞÔÓ… ÃæãàXWÜÙÜá, EWÜáÄ®Ü 
ñæãí¨ÜÃæWÜÙÜ®Üá ° Öæãí©ÃÜáñÝ¤Ãæ. C¨ÜÃÜ ÆPÜ Ò|WÜÙæí¨ÜÃæ, EWÜáÃÜáWÜÙÜÈÉ 
ÖÜÙÜÛWÜÙÝWÜáÊÜâ¨Üá, EWÜáÃÜá A¨ÜÃÜ ñÜÙÜ©í¨Ü ¸æàÃæ¿ÞWÜáÊÜâ¨Üá, EWÜáÃÜá 
ñæÙÜÛWÝWÜáÊÜâ¨Üá ÊÜáñÜá¤ ÔàÚPæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá, EWÜáÄ®Ü ÓÜ¯ÖÜ¨Ü aÜÊÜáìÊÜâ Pæí±ÝX 
F©PæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá. 

EWÜáÃÜá PÜaÜácÊÜ ¨ÜáÃÜ»ÝÂÓÜ

EWÜáÃÜá PÜaÜácÊÜ ¨ÜáÃÜ»ÝÂÓÜ ÊÜáPÜRÙÜÈÉ ŸÖÜÙÜ ÓÝÊÜÞ®ÜÂ. ÊÜ¿áÓÝÕ¨Üíñæ D ¨ÜáÃÜ»ÝÂÓÜ 
¯íñÜáÖæãàWÜáÊÜâ¨Ý¨ÜÃÜã, ¨æãvÜx ÊÜáPÜRÙÜÆãÉ ÊÜ¿áÓÜRÃÜÆãÉ C¨Üá PÜívÜáŸí¨ÝWÜ 
ÊÜÞ®ÜÔPÜ BñÜíPÜPæR ÓÜíŸí—ÔÃÜáñÜ¤¨æ. EWÜáÃÜá PÜaÜácÊÜâ¨ÜÄí¨Ü EWÜáÄ®Ü ÃÜã±Ü 
ÖÝÙÝWÜáÊÜâ¨ÜÆÉ¨æ, EWÜáÄ®Ü ÓÜáñÜ¤È®Ü aÜÊÜáì¨Ü ÖÝ¯¿ÞX, ÓÜáÆ»ÜÊÝX 
ÃæãàWÝ|áWÜÙÜ ±ÜÅÊæàÍÜÊÝX ÓæãàíPÜá ÃæãàWÜWÜÙÝWÜÆá A®ÜáPÜãÆÊÝWÜáñÜ¤¨æ.

EWÜáÄ®Ü ÃÜPÜÒOæ

EWÜáÃÜáWÜÙÜ ŸWæX®Ü AÆPÜÒ$ Â, AhÝWÜÃÜãPÜñæWÜÚí¨Ü A®æàPÜ EWÜáÄ®Ü ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜá 
ñÜÇæ¨æãàÃÜáñÜ ¤Êæ. B¨ÜªÄí¨Ü, EWÜáÄ®Ü ÃÜPÜ ÒOæWÝX JÙæÛ¿á A»ÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá° 
¸æÙÜÔPæãÙÜÛ¸æàPÜá. PæÙÜX®Ü AíÍÜWÜÙÜ®Üá° ®æ®Ü²w.

1. EWÜáÃÜáWÜÙÜ®Üá° ÍÜá¨ÜœÊÝX¿áã J|X¨Ü Ô§£¿áÆãÉ CvÜ¸æàPÜá. C¨ÜÄí¨Ü, 
¸Ý ÂQ r àÄ¿á Ê æã¨ ÜÇÝ¨ Ü  Ã æãàWÝ|áW ÜÙ Ü® Ü á °  EW Ü áÃ Ü áW ÜÚí¨ Ü  
¨ÜãÃÜËvÜŸÖÜá¨Üá.

2. PÝÇæºÃÜÙÜáWÜÙÜ EWÜáÃÜáWÜÙÜ®Üá° PÜñÜ¤ÄÓÜÆá PÜÐÜrÊÝ¨ÜÃæ, AÊÜ®Üá° ¸æaÜcX®Ü, E±Üâ³ 
¸æÃæÔ¨Ü ¯àÃÜÈÉ I¨ÜÄí¨Ü ÖÜñÜá¤ ¯ËáÓÜWÜÙÜ PÝÆ ®æ®æÀáÔ. B®ÜíñÜÃÜ 
EWÜáÃÜáWÜÙÜ®Üá° ÓÜÊÜáÊÝX PÜñÜ¤ÄÓÜ¸æàPÜá.

3. EWÜáÃÜáWÜÙÜ®Üá ° ®æàÃÜÊÝX PÜñÜ ¤ÄÓÜ¸æàPÜá. ÖÝWÜã ñÜá©¿áÈÉ ÓÜ ÌÆ³ 
¨ÜáívÝXÄÓÜ¸æàPÜá. ÖÜÄñÜÊÝ¨Ü EWÜáÃÜáPÜñÜ¤ÄWÜÙÜ®Üá°, A¥ÜÊÝ QÉÉ±Ü³Ã…WÜÙÜ®Üá° 
ŸÙÜÔ.

4. EWÜáÃÜáWÜÙÜ®Üá° PÜaÜc¸æàw.

5. JÙÜWæãÙÜWæ ¸æÙæ©ÃÜáÊÜ EWÜáÃÜáWÜÙÜ®Üá° ÖæãÃÜWæ QàÙÜÆá ¿á£°ÓÜ¸æàw. 
aÜÊÜáìÃæãàWÜñÜýÃÜ ŸÚ bQñæÕ ÊÜÞwÔPæãÚÛ.

24. aÜÊÜáì¨Ü PÝÂ®ÜÕÃ…

®ÜÊÜá¾ ÊÝñÝÊÜÃÜ| ÊÜáÈ®ÜÊÝWÜá£¤¨Üáª, A£®æàÃÜÙæ QÃÜ|WÜÙÜ £àÊÜÅñæ ÖæaÝcWÜá£¤¨æ. 

C¨ÜÄí¨Ü aÜÊÜáì¨Ü PÝÂ®ÜÕÃ… ÖæaÝcX PÝ|ŸÃÜá£¤¨æ. aÜÊÜáì¨Ü PÝÂ®ÜÕÃ…, ¹Ú aÜÊÜáì 

Öæãí©ÃÜáÊÜ ±ÝÍÝcñÜÂÃÜÈÉ ŸÖÜÙÜÊÝX PÜívÜá ŸÃÜáñÜ¤¨æ¿Þ¨ÜÃÜã ®ÜÊÜá¾ »ÝÃÜ£à¿áÃÜ 

aÜÊÜáì¨ÜÈÉ PÝÂ®ÜÕÃ… EípÝWÜáÊÜâ¨Üá PÜwÊæá. HPæí¨ÜÃæ ®ÜÊÜá¾ aÜÊÜáì¨ÜÈÉÃÜáÊÜ 

ÊæáÆ¯®… Ÿ|¡ A£®æàÃÜÙæ ¸æÙÜQ®Ü ¨ÜáÐÜ³ÄOÝÊÜáWÜÚí¨Ü aÜÊÜáìÊÜ®Üá° ÃÜQÒÓÜáñÜ¤¨æ.

aÜÊÜáì¨Ü PÝÂ®ÜÕÃ… PÝÀáÇæWÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊÜâ ?

1. ÓÝR$ ÌÊÜáÓ… ÓæÇ… PÝÄÕ®æãàÊÜÞ : ÓÜã¿áìÃÜÎ¾Wæ JvÜxÇÝ¨Ü aÜÊÜáì¨Ü ÊæáàÇæ 

WÜqr¿Þ¨Ü, AÓÜÖÜg aÜÊÜáì¨Ü ¸æÙÜÊÜ~Wæ CÃÜáñÜ¤¨æ. D ¸æÙÜÊÜ~Wæ PæÆÊæà 

ÊÝÃÜ A¥ÜÊÝ £íWÜÙÜáWÜÙÜÈÉ ¨æãvÜx¨ÝX, WÜíq®Üíñæ ÊÜááí¨æ Ÿí¨Üá, 

A¨ÜÄí¨Ü AÆÕÃ… A¥ÜÊÝ ÖÜá|á¡ EípÝWÜŸÖÜá¨Üá. bQñæÕ ÊÜÞvÜ¨æ 

Öæãà¨ÜÈÉ C¨Üá ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤È®Ü WÜÅí¦WÜÚWæ ÊÜáñÜá¤ ¨æàÖÜ¨Ü CñÜÃÜ »ÝWÜWÜÚWÜã 

ÖÜÃÜvÜŸÖÜá¨Üá. C¨Üá ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX ÊÜ¿áÓÝÕ¨ÜÊÜÃÜÈÉ PÝ~ÔPæãÙÜáÛñÜ¤¨æ.

2. ¸æàÓÜÇ… ÓæÇ… PÝÄÕ®æãàÊÜÞ : C¨æãí¨Üá ¯«Ý®ÜÊÝX ¸æÙæ¿ááÊÜ, 

®æãàËÆÉ¨Ü aÜÊÜáì¨Ü PÝÂ®ÜÕÃ…. D PÝÂ®ÜÕÃ… ÖÜÆÊÜâ ÊæàÙæ ÖÜá~¡®Üíñæ, 

®Üá|¡®æ¿á AíaÜáWÜÚí¨Ü PÜãwÃÜáñÜ¤¨æ. ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX C¨Üá ÊÜááS¨Ü ÊæáàÇæ 

PÝ~ÔPæãÙÜáÛñÜ¤¨æ. C¨Üá ¨æàÖÜ¨Ü ¸æàÃæ »ÝWÜWÜÚWæ ÖÜÃÜvÜáÊÜâ©ÆÉ. ÖÝWÝX 

C¨Ü®Üá° ÓÜí±Üä|ìÊÝX ÊÝÔ ÊÜÞvÜŸÖÜá¨Üá.

3. ÊÜÞÂÈWæ°íp… ÊæáÆ®æãàÊÜá : C¨Üá aÜÊÜáì¨Ü ÊæáÆ®æãàÓæçp…WÜÙæíŸ ÊÜ|ì 

iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜ PÝÂ®ÜÕÃ…. Pæç ¸æÃÜÙÜáWÜÙÜá, PÝÆá ¸æÃÜÙÜáWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ÊÜááS¨Ü 

ÊæáàÇæ PÝ~ÔPæãÙÜáÛñÜ¤¨æ. C¨æãí¨Üá WÜí¼àÃÜÊÝ¨Ü aÜÊÜáì¨Ü PÝÂ®ÜÕÃ… 

ÃæãàWÜ. ÓÜãPÜ¤ bQñæÕ ÊÜÞvÜ©¨ÜªÃæ, Ëá¨ÜáÙÜá, ¿áPÜêñÜá¤, ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÚWæ 

ÖÜÃÜw ±ÝÅ|PæR A±Ý¿áÊÝWÜŸÖÜá¨Üá.

aÜÊÜáì¨Ü PÝÂ®ÜÕÃ…Wæ bQñæÕ

GÆÉ aÜÊÜáì¨Ü PÝÂ®ÜÕÃ…®ÜÆãÉ PÝÂ®ÜÕÃ…¿ááPÜ¤ aÜÊÜáìÊÜ®Üá° PÜãvÜÇæà ÍÜÓÜ÷ bQñæÕÀáí¨Ü 

ñæWæ¨Üá¹vÜ¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ.



6362

®æ®Ü²w :

ÊÜ¿áÓÝÕ¨ÜÊÜÃÜÈÉ, aÜÊÜáì¨Ü ¿ÞÊÜâ¨æà »ÝWÜ¨ÜÈÉ WÜíoá A¥ÜÊÝ ÖÜá|á¡ 
PÝ~ÔPæãívÜÃæ, PÜãvÜÇæ aÜÊÜáì Êæç¨ÜÂÃÜ ÓÜÆÖæ ±Üvæ¿á¸æàPÜá. D WÜíoá / ÖÜá|á¡ 
¨æãvÜx¨ÝWÜá£¤¨ÜªÃæ, ÊÜÞÊÜáãÈ LÐÜ—WÜÙÜÈÉ ÊÝÔ¿ÞWÜ©¨ÜªÃæ PÝÂ®ÜÕÃ… BXÃÜáÊÜ 
ÓÜí»ÜÊÜ CÃÜáñÜ¤¨æ. ±ÝÅÃÜí»Ü¨ÜÇæÉ bQñæÕ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü PÝÂ®ÜÕÃ… A®Üá° ±Üä|ìÊÝX 
WÜá|±ÜwÓÜŸÖÜá¨Üá.

25.

ÊÜ¿áÓÝÕ¨Üíñæ aÜÊÜáì ÓÜáPÝRX, J|X PÝí£×à®ÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ. ÊÜê¨ÜœÃÜÈÉ A®æàPÜ 
aÜÊÜáì¨Ü PÝÀáÇæWÜÙÜá PÝ~ÔPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ.

aÜÊÜáì¨Ü ¸ÝÖÜÂaÜÖÜÃæ ÊÜáñÜá¤ ÃÜaÜ®æ¿á Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜá

aÜÊÜáìÊÜâ ÓÜ¨Ý ±Üâ®ÜÍæcàñÜ®ÜWæãÙÜáÛ£¤ÃÜáñÜ¤¨æ. aÜÊÜáì¨Ü PæÙÜ±Ü¨ÜÃÜ¨ÜÈÉ ÖæãÓÜ ÖæãÓÜ 
iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜá ÖÜáoár£¤ÃÜáñÜ¤Êæ, AÊÜâ ÖÝWæÁáà ÊæáàÆPæR HÃÜáñÜ¤ aÜÊÜáì¨Ü 
ÊæáàÇæ¾$ ç¿á®Üá° ñÜÆá² ÓÜñÜ¤ iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜá ÖæãÃÜÖÝPÜÆ³vÜáñÜ¤Êæ. ÊÜ¿áÓÝÕWÜá£¤¨Üíñæ, 
D Äà£¿á ""ÓÜñÜ¤ iàÊÜPæãàÍÜ''WÜÙÜá ŸÖÜÙÜPÝÆ aÜÊÜáì¨Ü ÊæáàÇæ EÚ¨Üá aÜÊÜáì 
ÊÜáíPÝX PÝ|áÊÜíñæ ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ. D aÜÊÜáì JÃÜpÝXÃÜáñÜ¤¨æ.

ÊÜ¿áÓÝÕWÜá£¤¨Üªíñæ aÜÊÜáìPæR ±æäàÐÜPÜÊÝ¨Ü QÅÁáWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ Ô§£ÓÝ§±ÜPÜñæ¿áá 
PÜwÊæá¿ÞWÜáñÜ¤Êæ. C¨ÜÄí¨Ü aÜÊÜáìÊÜâ CÚ¹oárPæãÙÜáÛñÜ¤¨æ; aÜÊÜáì¨ÜÈÉ ÓÜáPÜáRWÜÙÜá 
PÝ~ÔPæãÙÜÛÆá ±ÝÅÃÜí»ÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ.

ñÜáÄPæ (®ÜÊæ)

aÜÊÜáìÊÜâ J|WÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÊÜê¨ÜœÃÜÈÉ ñÜáÄPæ¿áá ñÜáí¸Ý ÓÝÊÜÞ®ÜÂ. C¨ÜÆÉ¨æ 
CÚÊÜ¿áÔÕ®ÜÈÉ PÝ~ÔPæãÙÜáÛÊÜ ÊÜá«ÜáÊæáàÖÜ, Qw° ñæãí¨ÜÃæWÜÚí¨ÜÆã ñÜáÄPæ 
ÖæaÝcWÜŸÖÜá¨Üá. ÊÜÞ®ÜÔPÜ JñÜ¤vÜ PÜãvÜ ñÜáÄPæ¿á®Üá° ÖæaÜác ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ.

Óæ®æçÇ… ±Ü±ÜâìÃÝ

ÊÜ¿áÓÝÕ¨Ü ÊÜÂQ¤WÜÙÜ aÜÊÜáì ñæÙÜáÊÝX¨Üáª, A¨ÜÃÜ ÃÜPÜ¤®ÝÙÜWÜÙÜá ÓÜáÆ»ÜÊÝX A±Ý¿áPæR 
JÙÜWÝWÜáñÜ¤Êæ. ÃÜPÜ¤ÊÜâ ÃÜPÜ¤®ÝÙÜ©í¨Ü ÖæãÃÜŸí¨Üá "Óæ®æçÇ… ±Ü±ÜâìÃÝ' GíŸ ñæãí¨ÜÃæ 
EípÝWÜáñÜ¤¨æ. D Ô§£ ÊÜááSÂÊÝX ÊÜááíWæçWÜÙÜ ÊæáàÇæ Pæí±ÝX PÝ~ÔPæãÙÜáÛñÜ¤¨æ. 
®ÜíñÜÃÜ ¯«Ý®ÜÊÝX WÜá|ÊÝWÜáñÜ¤¨æ.

ÊÜ¿áÓÝÕ¨ÜÊÜÃÜ aÜÊÜáì¨Ü CÓÜáŸá (QÕÃæãàqP… 
GXÕàÊÜÞ)

ÊÜ¿áÓÝÕWÜá£¤¨Üíñæ aÜÊÜáì¨ÜÈÉ®Ü GOæ¡¿á AíÍÜ 
P ÜwÊæá¿ÞWÜáÊÜ â¨ ÜÄí¨Ü aÜÊ Üáì¨Ü ÊæáàÇæ ¾ $ ç  
aÜPæR¿áíñæ ÓÜáÈ¨Üá ŸÃÜáñÜ¤¨æ. J|X¨Ü aÜÊÜáì¨ÜÈÉ 

ÊÜ¿áÓÝÕ¨ÜÊÜÃÜ aÜÊÜáì¨Ü ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜá / ÃæãàWÜWÜÙÜá

QÕÃæãàÔÓ…
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PæÃæñÜ EípÝWÜáñÜ¤¨æ.D Ô§£¿áÈÉ ¹XñÜ ÓÝÊÜÞ®ÜÂ. J|aÜÊÜáì¨Ü ÊæáàÇæ JÃÜpÝ¨Ü 
A¥ÜÊÝ CÓÜá¹®Üí¥Ü ÊæáàÇæ¾$ ç CÃÜáñÜ¤¨æ. CíñÜÖÜ ñæãí¨ÜÃæ ¸æ¯°®Ü ÊæáàÆá»ÝWÜ ÊÜáñÜá¤ 
PæçPÝÆáWÜÙÜÈÉ, ±ÜÅÊÜááSÊÝX Êæã|PÝÆ PæÙÜX®Ü ÓÜ§ÙÜ¨ÜÈÉ PÝ~ÔPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ.

aÜÊÜáì¨Ü ÓæãàíPÜá

G. ¸ÝÂQràÄ¿Þ ÓæãàíPÜá :
¹ÃÜáPÜáWÜÚí¨ÝX, ¸ÝÂQràÄ¿ÞWÜÙÜá ÓæàÄ aÜÊÜáì¨Ü ÓæãàíPÜá EípÝWÜÆá 
PÝÃÜ|ÊÝWÜáñÜ¤Êæ.

¹. PÜij : ®ÜáÔÁãí¨ÜÄí¨Ü ŸÃÜáÊÜ PÜij ÓæãàíPÜá ñæãí¨ÜÃæ. g®ÜÓÜíTæÂ 
ÖæaÝcXÃÜáÊÜ ÊÜá®æWÜÙÜÈÉ ÊÝÓÜÊÝXÃÜáÊÜ ÊÜ¿áÓÜRÃÜÈÉ D ÓæãàíPÜá BWÝWÜ 
EípÝWÜá£¤ÃÜáñÜ¤¨æ.

Ô. ÖÜáÙÜáPÜwx ÓæãàíPÜá : ÊÜ¿áÓÝÕ¨ÜÊÜÃÜÈÉ, ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX ±Ý¨ÜWÜÙÜ 
EWÜáÃÜáWÜÙÜÈÉ ÊÜáñÜá¤ AÈÉ¿á aÜÊÜáì¨Ü ÊæáàÇæ ÖÜáÙÜáPÜwx (WÜgPÜ|ì)¿á 
ÓæãàíPÜá EípÝWÜáñÜ¤¨æ. D ÓæãàíQ¯í¨Ü EWÜáÃÜáWÜÙÜ Ÿ|¡ PÜÙæWÜáí¨ÜáñÜ¤¨æ. 
ÊÜáñÜá¤ EWÜáÃÜáWÜÙÜá ¨Ü±Ü³ÊÝWÜáñÜ¤Êæ. ±Ý¨ÜWÜÙÜÈÉ ÓæãàíPÜá EípÝ¨Ü 
±ÜÄOÝÊÜáÊÝX AÊÜâ Pæí±ÜWÝX, ¸æã¸æºWÜÙÜá PÝ~ÔPæãÙÜÛŸÖÜá¨Üá.

ÓÜ¨Ý ÊÜáÆXÃÜáÊÜÃÜÈÉ ÊÜáãñÜÅ&ÊÜáÆ ÍæàSÃÜÊÝWÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü, WÜá¨Ü, ±ÜêÐÜr ÊÜáñÜá¤ 
g®Ü®ÝíWÜ¨ÜÈÉ EÄñÜ ÖÝWÜã ´ÜíWÜÓ… ÓæãàíPÜá EípÝWÜŸÖÜá¨Üá. ÖÝÔWæ ÖÜá|á¡ 
(¸æv…ÓæãàÃ…)WÜÙÜá PÜãvÜ ÓÝÊÜÞ®ÜÂ.

ÊÜ|ìÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ÊÜê«Ýª±ÜÂ¨Ü WÜáÙæÛWÜÙÜá

ÊÜááS¨Ü ÊæáàÇæ ÊÜáaæc¿áí¥Ü PÜí¨Üá Ÿ|¡¨Ü PÜÇæWÜÙÜá ÊÜáãvÜáñÜ¤Êæ. PæÆÊÜâ ÊæàÙæ 
CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÊÜáá²³®Ü ÊÜááaæcWÜÙæí¨Üã PÜÃæ¿ááñÝ¤Ãæ. CÊÜâ ÓÜã¿áìÃÜÎ¾Àáí¨Ü 
aÜÊÜáì¨Ü ÊæáàÇæ BXÃÜáÊÜ PÜÇæWÜÙÝXÃÜáñÜ¤Êæ. D ÊÜáaæcWÜÙÜá ¨æãvÜx¨Ý¨ÜÃæ A¥ÜÊÝ 
b²³®Üí¥Ü ÖæãÃÜÊæáç EípÝ¨ÜÃæ Êæç¨ÜÂÃÜ®Üá° PÝ|¸æàPÜá. C¨Üá aÜÊÜáì¨Ü PÝÂ®ÜÕÃ… AÆÉ 
GíŸá¨Ü®Üá° TÝñÜÄ±ÜwÔPæãÙÜÛ¸æàPÜá. C¨æà Äà£ ÓÜ|¡ WÜáÙæÛ¿áíñÜÖÜ, ®ÜÃÜãÈWÜÙÜíñæ 
PÝ|áÊÜ Óæ¸æãàÄP… PæÃÜpæãÔÓ… GíŸ ñæãí¨ÜÃæ PÜãvÜ ÊÜ¿áÓÝÕ¨ÜÊÜÃÜÈÉ ÓÝÊÜÞ®ÜÂ. 
CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ¨ÜÅÊÜ ÓÝÃÜg®ÜPÜ (ÈQÌv… ®æçpæãÅg®…), Ë¨ÜáÂñ… ÍÜÓÜ÷ bQñæÕ (GÇæPæãóà 
PÝoÄ) A¥ÜÊÝ P æÆÊ Ü â  ŸW æ¿á ÃÝÓÝ¿á¯P ÜÊ Ü® Ü á °  Ö Üa Ü á cÊ Ü â¨ ÜÄí¨ Ü  
WÜá|±ÜwÓÜŸÖÜá¨Üá.

 J|X¨Ü aÜÊÜáì¨Ü ÊæáàÇæ PÝ~ÔPæãÙÜáÛÊÜ 

¸æã¸æºWÜÙÜ ñæãí¨ÜÃæWÜÙÜá

ÖÜÆÊÝÃÜá PÝÃÜ|WÜÚí¨ÝX ÊÜ¿áÓÝÕ¨ÜÊÜÃÜÈÉ ¸æã¸æºWÜÙÜá HÙÜáÊÜ ÓÝ«ÜÂñæWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ. 
ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝ¨Ü Aí¥Ý ñæãí¨ÜÃæ Gí¨ÜÃæ ÖÜ²ìÓ… hæãàÓÜrÃ… A¥ÜÊÝ ÓÜ±ÜìÓÜáñÜá¤. 
C¨ÜÆÉ¨æ ÊÜ¿áÓÝÕ¨ÜÊÜÃÜÈÉ PÝÈ®Ü ÃÜPÜ¤ aÜÆ®æ PÜwÊæá¿ÞWÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ¸æã¸æºWÜÙÜá 
PÝ~ÔŸÖÜá¨Üá. ±æíµWÝ¿å…x GíŸ ¸æã¸æºWÜÙÜ PÝÀáÇæ PÜãvÜ ÊÜ¿áÓÝÕ¨ÜÊÜÃÜÈÉ 
PÝ|ŸÖÜá¨Üá.

ÊÜ¿áÓÝÕ¨ÜÊÜÃÜá ñÜÊÜá¾ aÜÊÜáì¨Ü ÃÜPÜÒOæWæ ¿ÞÊÜ Äà£ WÜÊÜá®Ü PæãvÜ¸æàPÜá ?

ÊÜ¿áÓÝÕ¨ÜÊÜÃÜ aÜÊÜáì ñæÙÜáÊÝX¨Üáª, J|XÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü A¨ÜPæR ËÍæàÐÜ WÜÊÜá®Ü 
PæãvÜ¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ. aÜÊÜáì ñÜáí¸Ý J|WÜÆá ¹vÜ¸ÝÃÜ¨Üá. ±Ü¨æà ±Ü¨æà ÓÝ°®Ü 
ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Ü®Üá° ñÜ²³ÓÜ¸æàPÜá. JÃÜpÝ¨Ü ÓÝŸã®Ü®Üá° ŸÙÜÓÜ¸æàw. Êæá¨ÜáÊÝ¨Ü, GOæ¡ 
CÃÜáÊÜ ÓÝŸã®Ü®Üá° E±ÜÁãàXÔ. ÓÝ°®Ü¨Ü ®ÜíñÜÃÜ aÜÊÜáì¨Ü ÊæáàÇæ Pæã¹ºÃÜáÊÜ 
QÅàÊÜááWÜÙÜ®Üá° ÖÜaÜc¸æàPÜá.

ÓÜ¨Ý ÖÝÔWæ¿áÇæÉà ÊÜáÆXÃÜáÊÜí¥ÜÊÜÃÜá ×íŸ©, Êæã|PÝÈ®Ü ÊæáàÇæ ÊÜáñÜá¤ ±ÜêÐÜu¨Ü 
ÊæáàÇæ ÖæaÝc¨Ü »ÝÃÜÊÜ®Üá° ¹vÜ¸ÝÃÜ¨Üá. AÊÜÃÜ®Üá° ±Ü¨æà ±Ü¨æà ÖæãÃÜÚÓÜ¸æàPÜá. 
ÊæáñÜ¤®æ¿á, ËÍæàÐÜÊÝ¨Ü ÖÝÔWæWÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÓÜ¸æàPÜá.
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26.

ÊÜáPÜRÙÜ aÜÊÜáì ÊÜáê¨ÜáÊÝX¨Üáª, A®æàPÜ aÜÊÜáìÃæãàWÜWÜÚWæ ñÜáñÝ¤WÜŸÆÉ¨Üá.

1. ÊÜáPÜRÙÜ aÜÊÜáì¨Ü ÊæáàÇæ PÝ~ÔPæãÙÜáÛÊÜ ¹Ú¿á ÊÜáaæcWÜÙÜá

²qàÄ¿ÞÔÓ… BÇÝº

ÊÜááS¨Ü ÊæáàÇæ, ñæãàÙÜáWÜÙÜÈÉ ¨ÜáívÜX®Ü A¥ÜÊÝ AívÝPÝÃÜ¨Ü ÊÜÞÓÜÆá ¹Ú¿á 
ÊÜáaæcWÜÙÜá PÝ~ÔPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. ÊÜáaæc¿á ÊæáàÇæ ÓÜ|¡¨ÝX Öæãoár CÃÜŸÖÜá¨Üá. 
ÊÜáãÃÜÄí¨Ü ÖÜ©®ÝÃÜá ÊÜÐÜìWÜÙÜ ÊÜÁãàÊÜÞ®Ü¨Ü Íæà. 30 »ÝWÜ ÊÜáPÜRÚWæ D 
aÜÊÜáì¨Ü ñæãí¨ÜÃæ PÝ~ÔPæãÙÜÛŸÖÜá¨Üá. D ÊÜáaæcWÜÙÜá PÜwñÜ EíoáÊÜÞvÜáÊÜâ©ÆÉ. 
ÓÜã¿áì®Ü ÍÝSPæR Êæáç  Jwx¨ÝWÜ D Ô§£ EÆº|ÊÝWÜáÊÜ ÓÝ«ÜÂñæ CÃÜáñÜ¤¨æ. 
ËoËá®…WÜÙÜ PæãÃÜñæ, Öæãpær¿áÈÉ ÖÜáÙÜáWÜÙÜá CÃÜáÊÜâ¨Üá PÜívÜáŸÃÜŸÖÜá¨Üá.

D ÊÜÞÓÜÆá ¹Ú ÊÜáaæcWÜÙÜ®Üá° ®æãàw, A®æàPÜ ñÜí¨æ&ñÝÀá¿áÊÜÃÜá ñæã®Üá°ÃæãàWÜ 
EípÝÀáñæà®æãà Gí¨Üá A®ÜÊÜÍÜÂPÜÊÝX »Ü¿á ±ÜvÜáñÝ¤Ãæ. C¨Üá Öæbc®Ü 
ñæãí¨ÜÃæÁáà®Üã EípÝWÜ¨Üí¥Ü ÊÜÞÊÜáãÆá Ô§£. ÓÜÌÆ³ PÝÆ C¨Üáª ÓÝÌ»ÝËPÜÊÝX 
WÜá|ÊÝWÜáÊÜ ÓÝ«ÜÂñæ CÃÜáñÜ¤¨æ. PæÆÊÜâ ÊæàÙæ ÔrÃÝÀáv… QÅàÊÜááWÜÙÜá E±Ü¿ááPÜ¤. 
aÜÊÜáìÊÜ®Üá° Êæá¨ÜáÊÜÞvÜáÊÜ, ñæàÊÝíÍÜ EíoáÊÜÞvÜáÊÜ ÊÜÞÀáÍÜcÃæçÓÜÃ… QÅàÊÜå… 
ŸÙÜÓÜŸÖÜá¨Üá.

ñæã®Üá°

ÊÜáPÜRÙÜÈÉ ñæã¯°Wæ pÝWæìpæv… ´æäàpæãà¥æÃÜ² GíŸ ÖæãÓÜ Ë«Ý®ÜÊÜâ Æ»ÜÂË¨æ. 
ñæã¯°Wæ ÓÜíŸí—Ô¨Ü ËÊÜÃÜWÜÚWæ ±Üâo 13 ®æãàw.

2. AÇæãà±æàÑ¿Þ HÄÁáàpÝ

C¨Üá ÓÜÖÝ ÊÜáP Ü RÙ ÜÈÉ ÊÜáñÜá ¤ ÖÜ©ÖÜÃæ¿á¨ÜÊÜÃÜÈÉ 
PÝ~ÔPæãÙÜáÛÊÜ Jí¨Üá ÓÝÊÜÞ®ÜÂ aÜÊÜáì¨Ü ñæãí¨ÜÃæ. 
ñÜÇæ¿á ŸáÃÜávæ¿áÈÉ, PÜ~¡®Ü ÖÜá¹º®Ü ÊæáàÇæ AÆÉÈÉ, 
B W Ý W Ü ,  P Ü ã ¨ Ü Æ á  E ¨ Ü á Ä Ö æ ã à ¨ Ü  Ô § £ ¿ Þ X  
PÝ~ÔPæãÙÜáÛñÜ¤¨æ. Íæà. 10 Äí¨Ü 20 ÃæãàXWÜÙÜÈÉ AÊÜÃÜ 
PÜáoáíŸ¨ÜÈÉ D PÝÀáÇæ C¨Üáª¨Üá PÜívÜáŸÃÜáñÜ¤¨æ.

ÊÜáPÜRÙÜ aÜÊÜáì¨Ü ñæãí¨ÜÃæWÜÙÜá

AÇæãà±æàÑ¿Þ HÄÁáàpÝ

D PÝÀáÇæ EípÝ¨Ü hÝWÜ¨ÜÈÉ PÜã¨ÜÆá ±Üä£ì ¹¨Üáª, WÜáívÜWæ A¥ÜÊÝ 
AívÝPÝÃÜ¨Ü, PÜã¨ÜÇæà CÃÜ¨æ ¸æãàÙÜáaÜÊÜáì PÝ~ÔPæãÙÜáÛñÜ¤¨æ.

D hÝWÜWÜÙÜÈÉ PÜã¨ÜÆá ÊÜáñæ¤ ¸æÙæ¿ááÊÜ ÓÝ«ÜÂñæWÜÙæà®Üá ?

ŸÖÜÙÜ ÊÜáPÜRÙÜÈÉ D PÝÀáÇæ ÊÝÔ¿ÞWÜáñÜ¤¨æ. AÇæãà±æàÑ¿Þ HÄÁáàpÝPæR 
JÙÜWÝ¨Ü Íæà. 75 ÊÜáPÜRÙÜÈÉ ÓÜí±Üä|ì PÜã¨ÜÆá ¸æÙÜÊÜ~Wæ BWÜáñÜ¤¨æ. D 
ñæãí¨ÜÃæÀáí¨Ü A±ÜÃÜã±ÜPæR ñÜÇæ¿á ÊæáàÈ®Ü GÇÝÉ PÜã¨ÜÆáWÜÙÜá E¨ÜáÄÖæãàWÜáÊÜ 
ÓÜí»ÜÊÜ CÃÜáñÜ¤¨æ. C¨Ü®Üá° (Alopecia Totalis) G®Üá°ñÝ¤Ãæ. C¨ÜÃÜ bQñæÕ PÜÐÜr.

C¨ÜPæR PÝÃÜ|Êæà®Üá ?

C¨ÜÃÜ PÝÃÜ| ¯WÜãyÜÊÝX¨æ. ÍÜÄàÃÜ¨æãÙÜX®Ü ÃæãàWÜ ¯Ãæãà«ÜPÜ ÍÜQ¤¿á 
Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæÀáí¨Ü PÜã¨ÜÈ®Ü ÓÜãPÜÒ$ ¾ ŸávÜWÜÚWæ ËÃÜá¨ÜœÊÝX ÓÜÌ¿áí ±ÜÅ£ iàÊÜPÜWÜÙÜá 
(antibodies) EñÜ ³£¤¿ÞWÜáñÜ ¤Êæ. C¨ÜÄí¨Ü APÝÆ¨ÜÈÉ PÜã¨ÜÆáWÜÙÜá 
E¨ÜáÄÖæãàWÜáñÜ¤Êæ.

bQñæÕ

¯ÊÜá¾ Êæç¨ÜÂÃÜ®Üá° ñÜPÜÒ| ÓÜí±ÜQìÔ. ÓÜ§Úà¿á ÔrÃÝÀáv… QÅàíWÜÚí¨Ü, CíhæPÜÒ®…WÜÚí¨Ü 
PÜã¨ÜÆá ±Üâ®Ü@ ¸æÙæ¿ááÊÜíñæ BWÜáñÜ¤Êæ. C¨ÜÆÉ¨æ wñÜÅ®ÝÇ…, ´æäàpæãà¥æÃÜ² 
bQñæÕWÜÙÜã PÜãvÜ E±Ü¿ááPÜ¤. ÓÜí±Üä|ìÊÝX ¸æãàÙÜá ñÜÇæ¿Þ¨Ü ÓÜí¨Ü»Üì¨ÜÈÉ 
bQñæÕ PÜÐÜr.

D ÊæáàÇæ ÖæàÚ¨Ü ÃæãàWÜWÜÙÜÆÉ¨æ ÊÜáPÜRÙÜÈÉ CÓÜáŸá, WÜí«æ, ÔàñÝÙÜ ÔvÜáŸá, 
ÖÜ²ìÓ… Ôí±æÉP…Õ, PÜáÃÜá, PÜij, ´ÜíWÜÓ… ÓæãàíPÜáWÜÙÜá ÓÝÊÜÞ®ÜÂ.



6968

27.

ñÜÇæ¿á Öæãoár (vÝÂívÜÅ´…/ÖÜWÜáÃÜá)

aÜÊÜáì¨Ü ÊæáàÇæ ¹Ú / ÖÜÙÜ© Ÿ|¡¨Ü AípÝ¨Ü ±ÜâwWæ vÝÂívÜÅ´… G®Üá°ñÝ¤Ãæ. 
AÊÜâWÜÙÜ PæÙÜWæ CÃÜáÊÜ aÜÊÜáì Pæí±ÝXÃÜáñÜ¤¨æ. ±ÝÅÃÜí»Ü¨Ü ÖÜíñÜ¨ÜÈÉ aÜÊÜáì¨Ü ÊæáàÇæ 
AÆÉÈÉ CÊÜâ PÝ~ÔPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. WÜí¼àÃÜ ±ÜÄÔ§£¿áÈÉ ÖæaÝcX ÖÜÃÜwPæãívÜ CÓÜáŸá 
ÊÜáñÜá¤ Pæí±Ý¨Ü ±ÜÅ¨æàÍÜWÜÙÜá PÝ|ŸÖÜá¨Üá. D ÖÜWÜáÃÜá ÖæaÝc¨ÝWÜ ÊÜÂQ¤¿á 
ÖÜáŸáºWÜÙÜá, ÊÜáãX®Ü Ÿ©WÜÙÜá, G¨æ, ¸æ®Üá° ÖÝWÜã ñæãvæ ÓÜí©WÜÙÜÈÉ 
PÝ~ÔPæãÙÜÛŸÖÜá¨Üá. C¨ÜÄí¨Ü PÜwñÜ EípÝWÜŸÖÜá¨Üá. D ÖÜWÜÃÜá ÓÜÊÜáÓæÂ 
´ÜíWÜÓ…¯í¨Ü EípÝWÜáñÜ¤¨æ. aÜÊÜáì¨Ü Ô¸æàÔ¿áÓ… WÜÅí¦WÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ ²qÄ¿ÞÔÓ… 
KÊæàÇ… GíŸ ´ÜíWÜÓ… vÝÂívÜÅ´…Wæ PÝÃÜ|. C¨ÜPæR bQñæÕ Gí¨ÜÃæ BÂíq ´ÜíWÜÇ… 
ÍÝí±ÜäWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ÊÜáê¨ÜáÊÝ¨Ü ÔràÃÝ¿å…x ÇæãàÐÜ®…. ÍÝí±ÜâÊÜ®Üá° ÖÜbc 15&20 
¯ËáÐÜWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜ ¯àÄ¯í¨Ü ñæãÚ¿á¸æàPÜá. bQñæÕ¿á ®ÜíñÜÃÜÊÜä ñæãí¨ÜÃæ 
ÊÜáÃÜáPÜÚÓÜáÊÜ ÓÝ«ÜÂñæ C¨æ. B¨ÜªÄí¨Ü, ÍÝí±ÜäWÜÙÜ®Üá° ±Ü¨æà ±Ü¨æà ŸÙÜÓÜ¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ.

Öæãqr¯í¨Ü ñÜÇæ¿á PÜã¨ÜÇæà®Üã E¨ÜáÃÜáÊÜâ©ÆÉ. ÖæÇæ¾p… ÖÝPÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü Öæãoár 
ÖæaÝcWÜáñÜ¤¨æ GíŸ »ÝÊÜ®æ ñÜ±Üâ³. vÝÂívÜÅ´… ÓæãàíPÜá ÃæãàWÜÊÜÆÉ, JŸºÄí¨æãŸºÄWæ 
ÖÜÃÜvÜáÊÜâ©ÆÉ. vÝÂívÜÅ´…WÜã ÖÝWÜã ÊæãvÜÊæWÜÚWÜã ¿ÞÊÜ ÓÜíŸí«ÜÊÜä CÆÉ. 
vÝÂívÜÅ´… GÆÉÃÜÈÉ CÃÜŸÖÜá¨Ý¨Ü Jí¨Üá ÓÜÊæàìÓÝÊÜÞ®ÜÂ ñæãí¨ÜÃæ. C¨ÜÃÜ ŸWæY 
g®ÜÃÜ ÊÜá®ÜÔÕ®ÜÈÉ A£¿Þ¨Ü ñÜ±Üâ ³ PÜÆ³®æWÜÚÊæ. ±Ü£ÅPæ, qàË ÊÜááíñÝ¨Ü 
ÊÜÞ«ÜÂÊÜáWÜÙÜÈÉ, hÝ×ÃÝñÜáWÜÙÜÈÉ vÝÂívÜÅ´… Gí¨ÜÃæ ¿ÞÊÜâ¨æãà ŸÃÜ¸ÝÃÜ¨Ü Pæor 
PÝÀáÇæ GíŸíñæ ±ÜÅ£¹í¹ÓÜÇÝX¨æ. vÝÂívÜÅ´…A®Üá° ÓÜáÆ»ÜÊÝX ×wñÜPæR 
ñÜÃÜŸÖÜá¨Üá. B¨ÜÃæ ÍÝÂí±ÜäWÜÙÜ®Üá° ±Ü¨æà ±Ü¨æà E±ÜÁãàXÓÜ¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ.

ñÜÇæ aÜÊÜáì¨Ü ÓæãàÄ¿ÞÔÓ…

aÜÊÜáì¨Ü iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜ, ÖæaÝc¨Ü aÜoáÊÜqPæWÜÙÜ ´ÜÆÊÝX EípÝWÜáÊÜ ñæãí¨ÜÃæ 
ÓæãàÄ¿ÞÔÓ…. aÜÊÜáì¨Ü ÊæáàÇæ ÊÜáñÜá¤ ñÜÇæ ŸáÃÜávæ¿á ÊæáàÇæ C¨Üá ¨Ü±Ü³ aÜPæRWÜÙÜ 
ÊÜÞ¨ÜÄ¿áÈÉ G¨Üáª ŸÃÜáñÜ¤¨æ. CÊÜâ ñÜÇæ¿á ÊÜá«æÂ¿áã, ÖÜÆÊÜâ ÊæàÙæ ÖÜOæ ÊÜáñÜá¤ 
ñÜÇæ¿á GvÜ&ŸÆ »ÝWÜWÜÚWÜã ÖÜÃÜvÜáñÜ¤Êæ. aÜÊÜáìÊÜâ ¹Ú¿á aÜPæRWÜÚí¨Ü 
ÊÜááaÜcÆ³qrÃÜáñÜ¤Êæ. ÓæãàÄ¿ÞÔÓ…¯í¨Ü ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX PÜwñÜ EípÝWÜáÊÜâ©ÆÉ. 
CñÜÃÜ ËÊÜÃÜWÜÚWæ ±Üâo 19 ®æãàw.

ñÜÇæ¿á aÜÊÜáì¨Ü ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜá AÇæãà±æàÑ¿Þ HÄ¿ÞpÝ

ñÜÇæ¿á ¿ÞÊÜâ¨æà Jí¨æÃÜvÜá »ÝWÜWÜÙÜÈÉ AÆÉÈÉ PÜã¨ÜÆá E¨ÜáÄÖæãà¨Ü TÝÈ 
hÝWÜ¨Ü WÜáÃÜáñÜáWÜÙÜá PÝ~ÔPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ CÈÉ ¿ÞÊÜâ¨æà Pæí±Üâ Ÿ|¡ÊÝWÜÈ 
PÜwñÜÊÝWÜÈ EípÝWÜáÊÜâ©ÆÉ. PæÆÊÜâ ©®ÜWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜ JÊæá¾Çæà WÜáí±Üâ WÜáí±ÝX 
PÜã¨ÜÆáWÜÙÜá E¨ÜáÄÖæãàX B ÓÜ§ÙÜWÜÙÜá ÓÜí±Üä|ì TÝÈà hÝWÜWÜÙÝX PÝ|áñÜ¤Êæ. 
AÈÉ PÝ|áÊÜ aÜÊÜáì ÊÜÞñÜÅ ÓÜÖÜgÊÝXÁáà CÃÜáñÜ¤¨æ. PæÆÊÜâ ÃæãàXWÜÙÜÈÉ C¨Üá 
ñÜ®Ü°ÐÜrPæR ñÝ®æà ÊÝÔ¿ÞWÜáñÜ¤¨æ. ÊÜáñæ¤ PæÆÊÜÃÜÈÉ ÖæaÝcX ÖÜÃÜw, PÜã¨ÜÇæÆÉ E¨ÜáÄ, 
±Üä£ì ¸æãàÙÝWÜáÊÜ ÓÝ«ÜÂñæ CÃÜáñÜ¤¨æ. PæÆÊÜÃÜÈÉ D PÝÀáÇæWÜã ¨æàÖÜ¨Ü 
JÙÜPÝÀáÇæWÜÙÝ¨Ü ¥æçÃÝÀáv… PÝÀáÇæWÜã, ÓÜPÜRÃæ PÝÀáÇæWÜã ÓÜíŸí«Ü 
CÃÜáÊÜâ¨Üá PÜívÜáŸí©¨æ.

bQñæÕ : C¨ÜPæR bQñæÕ Gí¨ÜÃæ ÔràÃÝ¿å…x QÅàíWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ PÝÀáÇæ¿á ÓÜ§ÙÜ¨ÜÇæÉà 

PæãvÜáÊÜ ÔràÃÝ¿å…x C®…hæPÜÒ®…WÜÙÜá. ñæãí¨ÜÃæ PÜívÜ ±ÝÅÃÜí»Ü¨ÜÇæÉà ÓÜãPÜ¤ 
bQñæÕ¿á®Üá° ±Üvæ¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPÜá.

¹Ú PÜã¨ÜÆáWÜÙÜá

ÖÜÆÊÝÃÜá g®ÜÃÜÈÉ bPÜR ÊÜ¿áÔÕ®ÜÇæÉà ¹ÚPÜã¨ÜÆá CÃÜáÊÜâ¨Üá PÜívÜáŸÃÜáñÜ¤¨æ. C¨Üá 
ÊÜÞ®ÜÔPÜÊÝX ÃæãàXWæ ¸æàÓÜÃÜÊÜ®Üá° EíoáÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ.

¹ÚPÜã¨ÜÈWæ PÝÃÜ|WÜÙÜá H®Üá ?

1. ¨æàÖÜ¨Ü CñÜÃÜ PÝÀáÇæWÜÚí¨Ü ±ÜÅ»ÝËñÜÊÝ¨Ü ¹ÚPÜã¨ÜÆá. F¨Ý: ÃÜPÜ¤ 
×à®Üñæ (A¯àËá¿á), ÊÜÞ®ÜÔPÜ JñÜ¤vÜ¨Ü ñæãí¨ÜÃæ CñÝÂ©.

2. A®ÜáÊÜíÎà¿áÊÝX ŸÃÜáÊÜ ¹Ú¿á PÜã¨ÜÆá. C¨Üá Jí¨Üá ÊÜá®æñÜ®Ü¨Ü 
ÓÜ¨ÜÓÜÂÃÜÈÉ PÝ|ŸÃÜáñÜ¤¨æ.

¹ÚPÜã¨ÜÈ®Ü bQñæÕ PÜÐÜr. ¹ WÜáí²®Ü iàÊÜÓÜñÜÌÊÝ¨Ü ±ÝÂípæãà¥æ®ÝÇ… ËoËá®… 
ÓæàÊÜ®æ, AÆóÊæçÇæp… ¸æÙÜQ®Ü bQñæÕÀáí¨Ü ÓÜÌÆ³ ±ÜÄOÝÊÜá ÓÝ«ÜÂ.

PÜã¨ÜÈ®Ü Ÿ|¡ (ÖæàÃ… væç)

ÖæàÃ… væç®ÜÈÉ ÊÜáãÃÜá ŸWæ CÊæ :

1. ÓÜÓÜÂWÜÚí¨Ü EñÝ³©Ô¨Ü væç (Öæ®Ý°) : C¨Üá Pæí±Üâ Ÿ|¡ PæãvÜáñÜ¤¨æ.
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2. ÔàÓÜ¨Ü (Lead) væç : AvÜx ±ÜÄOÝÊÜáWÜÚí¨Ü DaæWæ C¨Ü®Üá° ŸÙÜÓÜáÊÜâ¨Üá 
¯í£¨æ.

3. ²²w væç : DWÜ Æ»ÜÂËÃÜáÊÜ GÆÉ væçWÜÙÜÈÉ D ÊÜÓÜá¤Êæà C¨æ. C¨Üá 
±ÜÄOÝÊÜáPÝÄ¿Þ¨ÜÃÜã Íæà. 10 ÃÜÐÜár g®ÜÃÜÈÉ AÆiì EípÝÊÜÞvÜáÊÜ 
ÓÝ«ÜÂñæ C¨æ. B¨ÜªÄí¨Ü ¿ÞÊÜâ¨æà væç E±ÜÁãàXÓÜáÊÜ Êæã¨ÜÆá Jí¨Üá 
bPÜR hÝWÜ¨ÜÈÉ 3 ©®Ü ŸÙÜÔ AÆiì CÆÉ Gí¨Üá TÝñÜÄ±ÜwÔPæãívÜá 
®ÜíñÜÃÜ ñÜÇæ ±Üä£ì ÖÜaÜcŸÖÜá¨Üá.

ÖæàÃ… væç¯í¨Ü PÝÂ®ÜÕÃ… ŸÃÜáÊÜ ÓÝ«ÜÂñæ C¨æÁáà ?

DaæWæ PæÆÊÜâ ±Ü£ÅPæWÜÙÜÈÉ ÊÜÃÜ©WÜÙÜá ±ÜÅPÜoÊÝXÊæ¿Þ¨ÜÃÜã, D ËÐÜ¿á¨ÜÈÉ 
SbñÜÊÝ¨Ü B«ÝÃÜ CÆÉ. B¨ÜªÄí¨Ü ÖæàÃ… væç ŸÙÜÓÜáÊÜâ¨ÜÃÜÈÉ A±Ý¿áÊæà®Üã CÆÉ.

28.

ÊÜá«ÜáÊæáàÖÜ C£¤àaæWæ ŸÖÜÙÜ ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝ¨Ü ñæãí¨ÜÃæ¿ÞX¨æ. D PÝÀáÇæ CÃÜáÊÜ 
g®ÜÃÜÈÉ AÊÜÃÜ ÃÜPÜ¤¨Ü ÓÜPÜRÃæ¿á AíÍÜ ÖæaÝcX¨Üáª, ÓÜPÜRÃæ¿á®Üá° ¯¿áíñÜÅ|¨ÜÈÉ 
CÄÔPæãÙÜÛ©¨ÜªÃæ, A¨ÜÄí¨Ü ÍÜÄàÃÜ¨Ü ËË«Ü »ÝWÜWÜÙÝ¨Ü PÜ|á¡ ÊÜáãñÜÅPæãàÍÜ, 
®ÜÃÜÊÜáívÜÆ ÊÜáñÜá¤ ÃÜPÜ¤®ÝÙÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ WÜí¼àÃÜÊÝ¨Ü ±ÜÄOÝÊÜáÊÜâípÝWÜáñÜ¤¨æ. 
ÊÜá«ÜáÊæáà×WÜÙÜÈÉ aÜÊÜáì¨Ü ÓÜÊÜáÓæÂ PÜãvÜ ÓÝÊÜÞ®ÜÂ.

ÊÜá«ÜáÊæáàÖÜ¨æãvÜ®æ ÓÜíŸí—Ô¨Ü PæÆÊÜâ ÓÝÊÜÞ®ÜÂ aÜÊÜáìÃæãàWÜWÜÙÜá :

vÜ¿Þ¸æqP… vÜÊæãìà±Ü¦

C¨Üá ÊÜá«ÜáÊæáà×WÜÙÜÈÉ PÜívÜáŸÃÜáÊÜ ÓÝÊÜÞ®ÜÂ aÜÊÜáìÃæãàWÜ. C¨ÜÃÜÈÉ PÝÈ®Ü 
ÊæáàÇæ aÜÊÜáì¨Ü PÜí¨Üá Ÿ|¡¨Ü ÊÜáaæcWÜÙÜá PÝ~ÔPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. ÊÜááí¨æ AÊÜâ Pæí±Ý¨Ü 
¸æã¸æºWÜÙÝWÜŸÖÜá¨Üá. C¨ÜPæR PÝÃÜ| Gí¨ÜÃæ aÜÊÜáì¨Ü ÓÜ|¡ ÃÜPÜ¤®ÝÙÜWÜÙÜÈÉ BWÜáÊÜ 
AÓÜÖÜg Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜá. D PÝÀáÇæÀáí¨Ü ÃæãàXWæ ÖæaÝc¨Ü ñæãí¨ÜÃæ H®Üã 
PÝ|áÊÜâ©ÆÉÊÝ¨ÜÄí¨Ü ËÍæàÐÜÊÝ¨Ü bQñæÕ H®Üã ¸æàvÜ.

WÝÂíXÅà®…

ÊÜá«ÜáÊæáàÖÜ©í¨ÝX ±Ý¨Ü¨Ü ¨æãvÜx ÃÜPÜ¤®ÝÙÜWÜÚWæ ñæãí¨ÜÃæ¿ÞX AÈÉ ÃÜPÜ¤ aÜÆ®æ 
ÓÜÄ¿ÞX BWÜ¨æ, ÖæaÜác ¨ÜãÃÜ ®Üvæ¨ÝWÜ PÝÈ®ÜÈÉ ®æãàÊÜâ PÝ~ÔPæãÙÜáÛñÜ¤¨æ. C¨Üá 
WÜí¼àÃÜ ±ÜÄÔ§£¿á®Üá° ñÜÆá²¨ÝWÜ, PÝÆá ¸æÃÜÙÜáWÜÙÜá WÝÂíXÅà¯Wæ £ÃÜáWÜŸÖÜá¨Üá. 
Cí¥Ü ÓÜñÜ¤ AíWÝíÍÜWÜÙÜ®Üá° ÍÜÓÜ÷ bQñæÕÀáí¨Ü ñæWæ¿á¸æàPÝWÜŸÖÜá¨Üá. C¨Ü®Üá° ñÜ²³ÓÜÆá 
ÓÜÄ¿Þ¨Ü Äà£¿áÈÉ vÜ¿Þ¹qÓ… bQñæÕ ÊÜáñÜá¤ aÜÊÜáì¨Ü ÃÜPÜÒOæ AWÜñÜÂ.

vÜ¿Þ¸æqP… ®ÜãÂÃæãà±Ü¦

ÃÜPÜ¤®ÝÙÜWÜÙÜá ÖÝWÜã ®ÜÃÜWÜÙÜÈÉ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ BWÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÊÜá«ÜáÊæáàÖÜÊÜâ ®ÜÃÜWÜÙÜ®Üá° 
[ÝÔWæãÚÓÜŸÖÜá¨Üá. C¨ÜÄí¨Ü ±Ý¨Ü¨ÜÈÉ EÄ, gáÊÜáá gáÊÜáá G®Üá°ËPæ, ÊÜáñÜá¤ 
±Ý¨Ü hæãàÊÜáá ×w¿ááËPæ EípÝWÜŸÖÜá¨Üá. ÃæãàXWÜÚWæ ±Ý¨Ü¨Ü ÓÜÌÍÜìþÝ®Ü 
PÜwÊæá¿ÞX, aÜÊÜáì¨Ü ÖÜá|á¡WÜÙÜá ±ÝÅÃÜí»ÜÊÝWÜŸÖÜá¨Üá.

aÜÊÜáì¨Ü ÓæãàíPÜáWÜÙÜá

ÊÜá«ÜáÊæáà×WÜÙÜá ÖæaÝcX aÜÊÜáì¨Ü ÓæãàíPÜáÃæãàWÜWÜÚWæ ñÜáñÝ¤WÜáñÝ¤Ãæ. 

ÊÜá«ÜáÊæáàÖÜ ÊÜáñÜá¤ aÜÊÜáìÃæãàWÜ
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E¨ÝÖÜÃÜOæWæ PÜáÃÜá ÊÜáñÜá¤ ´ÜíWÜÓ… ÓæãàíPÜáWÜÙÜá. PæÆÊÜâ ÓæãàíPÜáWÜÙÜá ñÜáñÝìX 
Êæç¨ÜÂÄí¨Ü bQñæÕ ÊÜÞwÓÜ¸æàPÝ¨Üí¥Ü WÜí¼àÃÜ Ô§£¿áÈÉ CÃÜáñÜ¤Êæ.

C¨ÜÆÉ¨æ ÊÜá«ÜáÊæáàÖÜ Ã æãàXWÜÙ ÜÈÉ ® æP æãÅŸÁãàÔÓ… È±ÝÀáwPÝ, 
APÝí¥æãàÔÓ… ¯XÅPÝ®…Õ, iíñæãÊÜÞ ÊÜáñÜá¤ WÝÅ$ Â®ÜáÂÇæãàÊÜÞ A®ÜáÂÇæàÃ… 
ÊÜááíñÝ¨Ü ÖÜÆÊÜâ ŸWæ¿á aÜÊÜáì¨Ü ÃæãàWÜWÜÙÜá PÝ~ÔPæãÙÜÛŸÖÜá¨Üá.

D aÜÊÜáìÓÜÊÜáÓæÂ¿á®Üá° ñÜvæWÜorŸÖÜá¨æà ?

ÊÜá«ÜáÊæáàÖÜ ÓÜÄ¿ÞX ¯¿áíñÜÅ|ÊÝX¨ÜªÃæ, Cí¥Ý ÖÜÆÊÝÃÜá aÜÊÜáì ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ®Üá° 
¨ÜãÃÜ CvÜŸÖÜá¨Üá. ÊÜá«ÜáÊæáà×WÜÚWæ ¯WÜ©±ÜwÔÃÜáÊÜ BÖÝÃÜ ÊÜáñÜá ¤ 
¯¿áËáñÜÊÝ¨Ü ±ÜÄàPæÒWÜÙÜá AñÝÂÊÜÍÜÂPÜ. ÓÜÄ¿Þ¨Ü aÜÊÜáì¨Ü ÊÜáñÜá¤ ±Ý¨ÜWÜÙÜ ÃÜPÜÒOæ 
AñÜÂWÜñÜÂ.

1. ŸÄWÝÈ®ÜÈÉ ®Üvæ¨ÝvÜ¸æàw. aÜÊÜáìPæR EípÝWÜáÊÜ WÝ¿áWÜÙÜ®Üá ° 
¨ÜãÃÜËÄÓÜÆá C¨Üá ÓÜÖÝ¿áPÜ.

2. PÝÈ®ÜÈÉ GÇÝÉ¨ÜÃÜã WÝ¿áÊÝX¨æÁáà Gí¨Üá ±ÜÅ£©®ÜÊÜä ±ÜÄàPæÒ 
ÊÜÞwPæãÚÛ. ÊÜááSÂÊÝX PÝÆá ¸æÃÜÙÜáWÜÙÜ ÓÜí¨ÜáWÜÙÜÈÉ H®Ý¨ÜÃÜã 
ÓæãàíPÜá, WÜáÙæÛ CÃÜáÊÜâ¨æà Gí¨Üá ®æãàwPæãÚÛ.

3. aÜÊÜáìPæR [ÝÔ¿ÞWÜáÊÜíñæ, A£ ¹X¿Þ¨Ü A¥ÜÊÝ A£ ÓÜwÆÊÝ¨Ü ÐÜã, 
aÜ±Ü³ÈWÜÙÜ®Üá° «ÜÄÓÜ¸æàw.

4. PÝÆá ¸æÃÜÙÜáWÜÙÜ EWÜáÃÜáWÜÙÜ®Üá° hÝWÜÅñæÀáí¨Ü PÜñÜ¤ÄÔ.

aÜÊÜáì¨Ü ÊæáàÇæ WÝ¿áÊæà®Ý¨ÜÃÜã EípÝ¨ÜÃæ, PÜãvÜÇæà Êæç¨ÜÂÃÜ®Üá° PÝ~Ä.

29.

1. ÊÜáê¨ÜáÊÝ¨Ü ÓÝŸã®Ü®Üá° ŸÙÜÔ.

2. ÊÜááSÊÜ®Üá° 3&4 ¸ÝÄ ñæãÙæÀáÄ.

3. "ÓÜ®… ¸ÝÉP…' QÅàí (GÓ….².G´… 15 ÃÜÐÜár A¥ÜÊÝ A¨ÜQRíñÜ ÖæaÜác) ŸÙÜÔ.

4. ÖæãÓÜ QÅàí ÊÜááS¨Ü ÊæáàÇæ ŸÙÜÓÜáÊÝWÜ, Jí¨Üá bPÜR hÝWÜ¨Ü ÊæáàÇæ ÖÜbc 
±ÜÄàQÒÔ ®ÜíñÜÃÜ GÆÉ PÜvæ ÖÜbc.

5. aÜÊÜáìÊÜ®Üá° gáíX¯í¨Ü, ŸÅÐ… A¥ÜÊÝ ÓÝ³íh…¯í¨Ü Egj¸æàw.

6. PÜã¨ÜÆ®Üá° ÊÝÃÜPæR Jí¨Üá&GÃÜvÜá ¸ÝÄ ÍÝÂí±Üä¯í¨Ü ñæãÙæÀáÄ.

7. PÜã¨ÜÆ®Üá° JÃÜpÝX Egj¸æàw.

8. PÜã¨ÜÆ®Üá° J|XÓÜÆá ñÜáí¸Ý ¹Ô¿Þ¨Ü WÝÚ¿á®Üá° (ÖæàÃ… væù¿áÃ… 
ÊÜáãÆPÜ) E±ÜÁãàXÓÜ¸æàw.

9. ®æ®Ü²w : PÜã¨ÜÈ®Ü ñÜá© PÜñÜ¤ÄÓÜáÊÜâ¨ÜÄí¨ÝWÜÈ, ¸æãàÚÓÜáÊÜâ©í¨ÝWÜÈ 
PÜã¨ÜÆá ¸æÙæ¿ááÊÜâ©ÆÉ.

10. PÜã¨ÜÆ®Üá°  E¨ÜªÊÝX ¹orÃæ, PÜã¨ÜÆá E¨ÜáÃÜáÊÜâ¨Üá ÖæaÝcWÜáÊÜâ©ÆÉ.

11. QÅàí ÖÜaÜácÊÜ ŸWæY

1. Jí¨Üá WÝÅí Q Åàí Jí¨Üá 
A í W æ ç ¿ á Ð Ü á r  h Ý W Ü P æ R  
ÓÝPÝWÜáñÜ¤¨æ.

2. A«Üì WÝÅí QÅàí Jí¨Üá ¸æÃÜÚ®Ü 
ñÜá©¿áÐÜár BWÜáñÜ¤¨æ.

3. QÅàí A®Üá° ñæÙÜÛWæ ±Ü¨ÜÃÜ¨Üíñæ ÖÜbc. ÖÜbc¨Ü ®ÜíñÜÃÜ PÜ¯ÐÜu GÃÜvÜá 
WÜípæWÜÙÜ PÝÆÊÝ¨ÜÃÜã aÜÊÜáìÊÜ®Üá° ¯àÄ¯í¨Ü ñæãÙæ¿á¸ÝÃÜ¨Üá.

12. EñÜ¤ÊÜá ÓÜÊÜáñæãàÆ®Ü BÖÝÃÜ aÜÊÜáìPæR AÊÜÍÜÂPÜ. B¨ÜÃæ aÜÊÜáì¨Ü 
PÝÀáÇæWÜÚWÜã, BÖÝÃÜPÜãR A£¿Þ¨Ü ÓÜíŸí«Ü PÜÈ³ÓÜ¸æàw.

aÜÊÜáì¨Ü BÃæçPæWæ PÜæÆÊÜâ ÓÜÆÖæWÜÙÜá
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Pæã®æ¿á ÊÜÞñÜá : aÜÊÜáìÃæãàWÜWÜÙÜá &
ÊÜÞ®ÜÔPÜ ±ÜÅ»ÝÊÜ ÖÝWÜã ÓÝÊÜÞiPÜ ±ÜÄOÝÊÜá

®ÜÊÜá¾ ÓÜÊÜÞg¨ÜÈÉ aÜÊÜáìÃæãàWÜ¨Ü ŸWæY A®æàPÜ ñÜ±Üâ³ »ÝÊÜ®æWÜÚÊæ :

1. aÜÊÜáì ÃæãàWÜWÜÙÜá "WÜí¼àÃÜ' (ÔàÄ¿áÓ…) AÆÉ. AÊÜâWÜÚí¨Ü ¨æàÖÜPæR 
®æãàÊÝWÜÈ A¥ÜÊÝ £àÊÜÅÊÝ¨Ü ±ÜÄOÝÊÜáÊÝWÜÈà BWÜáÊÜâ©ÆÉ.

2. B¨ Ü ªÄí¨ Ü  a ÜÊ Ü áìÃ æãàW ÜW ÜÚí¨ Ü  P æÆÓ Ü  Ê ÜÞv Ü áÊ Ü â¨ ÜP æ R  H® Üã 
Awx¿ÞWÜáÊÜâ©ÆÉ.

3. ŸÖÜÙÜ aÜÊÜáìÃæãàWÜWÜÙÜá AíoáÃæãàWÜWÜÙÜá.

4. aÜÊÜáìÃæãàWÜWÜÙÜá ÊÝÔ¿ÞWÜáÊÜâ¨Üá ¯«Ý®Ü.

D Äà£ »ÝÊÜ®æ A¥ÜÊÝ ñÜ±Üâ³ PÜÆ³®æWÜÙÜ ±ÜÄOÝÊÜáÊÝX aÜÊÜáìÃæãàWÜWÜÙÜ®Üá° ŸÖÜÙÜ 
g®Ü WÜí¼àÃÜÊÝX ÖæaÝcX ±ÜÄWÜ~ÓÜáÊÜâ©ÆÉ. AÐæràPæ, D ÃæãàXWÜÚWæ CñÜÃÜ 
¿ÞÊÜâ¨æà ÃæãàXWæ ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX ÔWÜáÊÜ, ÓÜÖÝ®Üá»Üã£¿ÞWÜÈ A®ÜáPÜí±ÜÊÝWÜÈ 
ÔWÜáÊÜâ¨æà CÆÉ. D ÃæãàXWÜÙÜ®Üá° ¨ÜãÃÜËvÜáÊÜÊÜÃæà ÖæaÜác. £ÃÜÓÝRÃÜ©í¨Ü 
®æãàvÜáÊÜÊÜÃÜã C¨ÝªÃæ. D ÃæãàXWÜÚWæ ñÜÊÜá¾ ñæãí¨ÜÃæWÜÚWæ PæÆÓÜ©í¨Ü 
ÃÜhæ¿ÞWÜÈ, bQñæÕ¿á ÊæaÜcÊÝWÜÈ PÜí±Ü¯Àáí¨Ü, C®ÜáÒÃæ®…Õ¯í¨Ü ±ÜÄÖÝÃÜ 
ÔWÜáÊÜâ¨Üá PÜÐÜr. B¨ÜÃæ, ÊÝÓÜ¤ÊÜ¨ÜÈÉ aÜÊÜáìÃæãàXWÜÙÜ ±ÜÄÔ§£Ááà ¸æàÃæ¿ÞX¨æ. D 
ÃæãàXWÜÙÜá ¨æ ç×PÜÊÝX¿áÆÉ©¨Ü ªÃÜã ÊÜÞ®ÜÔPÜÊÝX £àÊÜÅÊÝ¨Ü iWÜá±æ Õ 
A®Üá»ÜËÓÜáñÝ¤Ãæ. D PæÙÜX®Ü E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜ®Üá° ®æãàw :

1. Pæç®ÜÈÉ ÓæãàÄ¿ÞÔÓ… CÃÜáÊÜ JŸº ÃæãàXWæ ñÜÊÜá¾ ÖæãàpæÇ…®Ü ÊæçoÃ… 
(ÊÜÞ~)®Ü PæÆÓÜÊÜ®æ°à PÜÙæ¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPÝX ŸíñÜá. PÝÃÜ|, ÖæãpæÇ…®Ü 
XÃÝQWÜÙÜá CÊÜÃÜ Pæç¿áÈÉ ŸwÔPæãÙÜÛÆá ¯ÃÝPÜÄÓÜá£¤¨ÜªÃÜá!

2. ñæã®Üá° ÃæãàWÜ "¹ÚÊÜáaæc' PÝ~Ô¨Ü 8 ÊÜÐÜì¨Ü ÖÜávÜáX¿á®Üá° D PÝÀáÇæ 
CÃÜáÊÜâ¨Üá ¿ÞÄWÜã £Ú¿á©ÃÜÈ GíŸ Jí¨æà PÝÃÜ|©í¨Ü "ÖÝÓærÇ…'Wæ 
ÓæàÄÓÜÇÝÀáñÜá. AÐærà AÆÉ, ÃÜg©®ÜWÜÙÜÈÉ, ÖÜŸº ÖÜÄ©®ÜWÜÙÜÆãÉ B 
ÖÜávÜáX¿á®Üá° ÊÜá®æWæ ŸÃÜÆã ¹vÜÈÆÉ !

DaæWæ Óèí¨Ü¿áì¨Ü ŸWæY ¨ÜêÑrPæãà®ÜWÜÙÜá Ÿ¨ÜÇÝXÊæ. ×í¨æ, ¿ááÊÜ£¿á ÊÜááS¨Ü 
ÊæáàÇæ PÜã¨ÜÆá C¨ÜªÃæ, ¿ÞÃÜã A¨Ü®Üá° WÜí¼àÃÜÊÝX ±ÜÄWÜ~ÓÜá£¤ÃÜÈÆÉ. B¨ÜÃæ, 

Cí¨Üá B ÖÜávÜáXWæ ÊÜá¨ÜáÊæÁáà PÜÐÜrÊÝWÜŸÖÜá¨Üá. ×í¨æ ¿ááÊÜPÜ¯Wæ ñÜÇæ PÜã¨ÜÆá 
PÜwÊæá Gí¨Üá ¿ÞÃÜá ®æãàvÜá£¤¨ÜªÃÜá ? B¨ÜÃæ DWÜ B ÖÜávÜáWÜ ±ÜÅ£¯ñÜÂ A±ÜÖÝÓÜÂ 
G¨ÜáÄÓÜ¸æàPÜá.

ñæã®Üá° ÃæãàXWÜÙÜ ŸÊÜOæ¿áíñÜã ÖæàÙÜÇÝÃÜ¨ÜÐÜár A±ÝÃÜ. aÜÊÜáì¨ÜÈÉ Ÿ|¡¨Ü 
Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ B¨ÜÃæ, Óèí¨Ü¿áìPæR «ÜPæR ŸÃÜáÊÜâ¨Üá ÓÜÖÜg. A¨ÜÃÜÆãÉ PÜí¨Üá Ÿ|¡¨Ü 
®ÜÊÜá¾ aÜÊÜáì¨ÜÈÉ ¹ÚÊÜáaæc G¨Üáª PÝ|áñÜ¤¨æ. ¹ÚaÜÊÜáì¨Ü g®ÜÃÜÈÉ C¨Üá G¨Üáª 
PÝ|áÊÜâ©ÆÉÊÝ¨ÜªÄí¨Ü, ±ÝÍÝcñÜÂ ¨æàÍÜWÜÙÜÈÉ D ñæã®Üá° ÃæãàWÜÊÜ®Üá° WÜí¼àÃÜÊÝX 
±ÜÄWÜ~ÓÜáÊÜâ©ÆÉ. ÇæàSPÜ®Ü A®Üá»ÜÊÜ¨ÜÈÉ CñÜÃÜ ¨æàÍÜWÜÙÜÈÉ, D ñæãí¨ÜÃæÀáí¨Ü 
ÃæãàXWÜÙÜá Óèí¨Ü¿áìPæR aÜáÂ£¿á®Üá° A®Üá»ÜËÓÜáñÝ¤ÃæÁáà ÖæãÃÜñÜá, ®ÜÊÜá¾ 
¨ æàÍ Ü¨ ÜÇÝ ÉW Ü áÊ Üíñ æ  QàÙ ÜÄÊ æá¿ÞWÜÈ Ê æ çÊÝ×P Ü  ÖÝW Üã ÓÝÊ ÜÞiP Ü  
ñæãí¨ÜÃæWÜÙÜ®Ý°WÜÈ A®Üá»ÜËÓÜáÊÜâ©ÆÉ. ®ÜÊÜá¾ÆÉíñÜã, D ñæãí¨ÜÃæ PÝ~Ô¨ÜÃæ Cwà 
PÜáoáíŸPæR Jí¨Üá Äà£¿á B[ÝñÜ! ÃæãàXWÜÐærà AÆÉ, PÜáoáíŸ¨Ü CñÜÃÜ ÓÜ¨ÜÓÜÂÄWÜã 
WÝŸÄ. ÊÜá¨ÜáÊæÁáà BWÜ¨æ EÚ¨Üá¹vÜáÊÜ ¼à£! D Äà£¿á ŸÊÜOæ C®ÝÂÊÜâ¨æà 
ÃæãàXWÜÚWÜã CÆÉ. C¨æàPæ ×àWæ ? PÝÃÜ|WÜÙÜá ÖÜÆÊÝÃÜá CÊæ.

1. ×í¨æ, B¿ááÊæàì¨Ü¨ÜÈÉ C¨Ü®Üá° "ÍæÌàñÜPÜáÐÜr' Gí¨Üá PÜÃæ¿áÇÝX¨æ. B¨ÜªÄí¨Ü 
"ñæã®Üá°' ÃæãàWÜÊÜ®Üá° PÜáÐÜrÃæãàWÜ¨ÜíñæÁáà QàÙÝX ±ÜÄWÜ~ÓÜáÊÜ »ÝÊÜ®æ 
¸æÙæÀáñÜá.

2. ñæã®Üá°ÃæãàWÜ A®ÜáÊÜíÎà¿á GíŸ »ÝÊÜ®æ. Íæà. 30 ÃæãàXWÜÙÜÈÉ C¨Üá 
¯gÊÝ¨ÜÃÜã ŸÖÜÙÜÐÜár ÃæãàXWÜÙÜÈÉ D PÝÀáÇæ A®ÜáÊÜíÎà¿á AÆÉ.

3. PÜvæ¿á¨ÝX, D PÝÀáÇæ ÊÝÔÁáà BWÜáÊÜâ©ÆÉ GíŸ »ÝÊÜ®æ. ×í¨æ D 
PÝÀáÇæWæ JÙæÛ¿á bQñæ ÕWÜÚÃÜÈÆÉ GíŸá¨Üá ¯gÊÝ¨ÜÃÜã, DWÜ 
®ÝÂÃæãà¸ÝÂív… ¿ááË¹, pÝWæìpæv… ´æäàpæã¥æÃÜ², WÝÅ$ ÂµríW…, 
ÊæáÆ®æãàÓæçp… PÜÆcÃ…, CñÝÂ© bQñæÕWÜÚí¨Ü ŸÖÜÙÜÐÜár ÃæãàXWÜÙÜ®Üá° 
ÊÝÔÊÜÞvÜŸÖÜá¨Üá. ÖÝWÝX, D ÃæãàXWÜÙÜ QàÙÜÄÊæá, ÊÜÞ®ÜÔPÜ 
Êæà¨Ü®æWÜÚWæ DWÜ ¿ÞÊÜâ¨æà ÓÜÊÜá¥Üì®æ¿áã CÆÉ.

D ÊæáàÇæ ÖæàÚ¨Ü ËÊÜÃÜOæÀáí¨Ü ÓÜ³ÐÜrÊÝWÜáÊÜâ¨æà®æí¨ÜÃæ, aÜÊÜáìÃæãàXWÜÙÜá 
Ë±ÜÄàñÜÊÝX ÊÜÞ®ÜÔPÜÊÝX ŸÙÜÆáñÝ¤Ãæ. aÜÊÜáìÃæãàWÜWÜÙÜ Jí¨Üá ÊæçÎÐÜr$ Êæí¨ÜÃæ 
ÊÜÞ®ÜÔPÜ JñÜ¤vÜ aÜÊÜáìÃæãàWÜÊÜ®Üá° ÖæbcÓÜáñÜ¤¨æ. AíñæÁáà aÜÊÜáìÃæãàWÜ©í¨ÜÆã 



aÜÊÜáì¨Ü AÆiì & aÜÊÜáì¨Ü EÄñÜ (vÜÊÜÞìpæçqÓ…)

®ÜÊÜá¾ aÜÊÜáìÊÜâ ÓÜ¨Ý PÝÆPÜãR ËË«Ü PæËáPÜÇ…WÜÙÜ ÓÜí±ÜPÜìPæR JÙÜ±ÜvÜáñÜ¤¨æ. ×àWÝX 
AÆiì A¥ÜÊÝ EÄñÜ ÓÝÊÜÞ®ÜÂ. 

C¨ÜÃÜ ÆPÜÒ|WÜÙæà®Üá ? 

C¨ÜÃÜÈÉ ÊÜáãÃÜá Ë«ÜWÜÚÊæ.

1. A¥ÜÊÝ £àÊÜÅ EÄñÜ : C¨Üá Êæã¨ÜÆ ÊÝÃÜ¨ÜÈÉ ÓÜí»ÜËÓÜáÊÜâ¨Üá& 
Pæí±Ý¨Ü aÜÊÜáì¨Ü ÊæáàÇæ ¯àÃÜá ñÜáí²¨Ü WÜáÙæÛWÜÙÜá PÝ~ÓÜáñÜ¤Êæ. 

2. 2&3 ÊÜáãÃÜá ÊÝÃÜWÜÙÜÈÉ D WÜáÙæÛWÜÙÜá J|X ±Ü¨ÜÃÜ ±Ü¨ÜÃÝX Ô±æ³¿áíñæ 
ÓÜáÈ¿áŸÖÜá¨Üá. 

3. PæÆÊÜâ ÊÝÃÜWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜ aÜÊÜáìÊÜâ ¨Ü±Ü³Wæ, PÜ±Ü³Wæ BWÜáñÜ¤¨æ. 

¿ÞÊÜ PæËáPÜÇ…WÜÚí¨Ü ×àWæ BWÜŸÖÜá¨Üá ?

Pæã¸ÝÇ…r PæãÅàËá¿áÊÜå… 

A) ¯PÜRÇ…, Pæã¸ÝÇ…r PæãÅàËá¿áÊÜå…: GÇÝÉ ñÜÃÜÖÜ¨Ü ÊÜÓÜá¤WÜÙÜÈÉ ¯PÜRÇ… 
CÃÜáñÜ¤¨æ. 

B) ±ÝÂÃÝµ¯È®… væç AÊæáç®… & C¨Üá PÜã¨ÜÈ®Ü væç ®ÜÈÉ CÃÜáñÜ¤¨æ. 

C) G¦Èà®… væç AÊæáç®… & C¨Üá ÖÜÆÊÜâ ŸWæ¿á ²ÅÓÜÊæìqàÊ…WÜÙÜÈÉ 
CÃÜáñÜ¤Êæ.

D) GvÝQÕ ÃæÔ®… & C¨Üá ±ÝÉÔrP…, Çæ¨ÜÃ…WÜÙÜÈÉ CÃÜáñÜ¤¨æ. 

E) AÂíq ŸÁãàqP… & ¯ÁãàÊæáçÔ®…, Ó æãà´ÝÅÊæá çÔ®…WÜÚí¨Ü 
AÆiì¿ÞWÜŸÖÜá¨Üá. C¨ÜÆÉ¨æ, ÖÜÆÊÜâ PæËáPÜÇ…WÜÚí¨Ü AÆiì BWÜŸÖÜá¨Üá. 

AÆiì¿á®Üá° ±Üñæ¤ ÖÜaÜácÊÜâ¨Üá ÖæàWæ ?

ÊæáàÇæ ÖæàÚ¨Ü PæËáPÜÇ…WÜÙÜ®Üá° JÙÜWæãíwÃÜáÊÜ AÆiì Qp… ( ) 
ÊÜáãÆPÜ  (±Üqr ±ÜÄàPæÒ) ¿á®Üá° ÊÜÞvÜŸÖÜá¨Üá.

 Acute 

Allergy Kit

patch testing
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